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Verksamhetsberättelse Knivsta Judoklubb 2018 
 
Träning: 
Under 2018 har 119 medlemmar deltagit vid 311 träningstillfällen.  
Allt under ledning av tränarna Emil Glad, Adam Rönnevall, Gunilla Naesenius, Michael 
Evans, Linus Billerstam, Håkan Toll, Tommy Hägglund, Erik Vesterlund, Joakim Ranki, 
Jonatan Gembäck, Jakob Lohikangas, Katarina Håkanson, Rasmus Håkanson, Johan 
Byström, Johan Steiner, Lotta Naesenius, Sigrid Lorentzen, Albin Edbom, Vanja Natvig, 
Helena Sandgren, Simon Sandgren, Elvina Sandgren. 
 
Ett stort tack för ert fina engagemang! 
 
Till höstterminen hade vi möjlighet att starta nybörjargrupper och kunde då ta in ca 30 barn 
från kön. 
 
Tävlingar och läger: 
Vi har fortsatt med våra två tävlingsgrupper som vi introducerade under föregående 
verksamhetsår. Dessa har även under 2018 letts av Ulf Bjöns och Katarina Håkansson. 
 
Den yngre tävlingsgruppen som leds av Ulf Bjöns har ett trettiotal aktiva judokas. 
 
De aktiviteter gruppen deltagit i är följande: 
 

 Upplandsserien i Knivsta, 4 mars, 12 deltagare 
 Solnakampen, 17 mars, 4 deltagare   
 Gribby-cupen i Täby, 25 mars, 8 deltagare 
 Upplandsserien Tierp, 15 april, 5 deltagare 
 Upplandsserien i Knivsta, 29 september, 13 deltagare 
 Gribbycupen,  30 sep, 5 deltagare  
 Upplandsserien i Bålsta, 20 okt, 12 deltagare 
 Skärgårdscupen i Värmdö, 10 november, 7 deltagare 
 Upplandsserien i Älvkarleby, 1 december, 12 deltagare 
 Sundsvall Open, 8-9 december, 10 deltagare (tävling och läger, klubbresa) 

 
Mycket glädjande kan vi se att vår tävlingsaktivitet för den här gruppen har ökat markant 
under verksamhetsåret!  
 
Den äldre tävlingsgruppen leds av Katarina Håkanson och har 4 aktiva judokas. Tyvärr har 
deltagarantal i den här gruppen minskat, men vi har fortsatt vara aktiva inom tävlingar.  
 
Nedan tävlingar gruppen var med på: 
 

 Södra Judo Open, februari – flera deltagare från klubben 
 Copenhagen Judo Open, mars – Rasmus och Katarina åkte tillsammans med IK Södra 
 Sörmlandsträffen, 7 april – Rasmus guld 
 Södra Judo Open, 21 april – flera deltagare från klubben 
 Budo Nord Cup, 10 maj – Rasmus, Emil och Adam. Emil silver 
 Kids Cup Lund, 10 maj– Tova deltagare. 
 Nordiska mästerskapen i Judo Danmark, maj – Emil silver 
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 Svenska mästerskapen i Judo, juni - Emil silver  
 Green Hill international, 16-17 juni – Rasmus och Emil deltagare. Emil 3 medaljer. 
 Linde Judo Open, 8 september – Adam, Emil och Rasmus deltagare. 
 J-Swop, 22 september – Emil deltagare 
 Södra Judo Open, 13 oktober – Jonatan brons  
 Gothenburg Judo Open, oktober – Adam brons, Emil guld och silver och Rasmus 

deltog 
 RM för lag – Rasmus var med och blev utsedd till bästa judoka i Uppland 
 Staffanstorp Judo Games, november – Rasmus brons 
 Södra Judo Open, 24 november – Rasmus brons, Jonatan 7:a, Emil 2 silver 
 Bremen, december – Adam, Emil och Rasmus. Emil brons 

 
Specialuppdrag   
Medlemmar i klubben har även uppdrag inom SJF. Erik Vesterlund arbetar som 
generalsekreterare för SJF.  
Både Eriks Vesterlund och Gunilla Naesenius har under året utbildat sig till 
metodikhandledare inom Fallprevention genom SJF (Utbildare av Judo4Balance-
instruktörer). Både Erik och Nilla kan nu i sin tur utbilda ledare och hålla i kurser för att 
minska skaderisker vid fallolyckor. 
 
Klubbaktiviteter  
Förutom träningarna har klubben under året arrangerat och deltagit i ett antal andra 
aktiviteter.  
 
Den 20:e maj arrangerades klubbmästerskapet med ca 25 deltagare och vårterminen 
avslutades på Kvarngården den 31 maj med korvgrillning samt diverse lekar och tävlingar.  
 
Gropen Extreme 25:e maj 
På detta hinderlopp ställde Knivsta Judo upp med ett lag: Lotta, Nilla, Thomas E, Johan R, 
Ulrika. 
 
Klubben hade ett lag som sprang Nattruset i år. Deltagare från klubben var: Nilla, Albin, 
Kasper, Thomas E, Johan R (och en icke-judoka som även han klarade banan ). 
 
Höstterminen startades upp med en gemensam städdag och efterföljande middag den 25:e 
augusti. 
 
Året avslutades traditionsenligt med Lucia-cupen den 16:e december där 22 medlemmar 
deltog. 
 
 
Försäljning:   
Klubben har inte haft några försäljningar under året, då ekonomin har varit i balans. 
 
Sponsorer: 
Under året har Knivsta judoklubb sponsrats av Coop som bidragit med saft samt korv och 
bröd till tävlingar och avslutningar. Stort tack till Coop och Jennie som fixat detta! 
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Utbildningar och läger: 
 

 Budo Nord i Lund. Rasmus, Emil och Adam deltagare- 
 Judofestivalen i Lindesberg 18–20 maj. 2 deltagare från KJK: Jonatan och Jakob. 

Anders Gembäck ledare. 
 Augusti, Riksrandori Lindesberg. 2 deltagare: Emil och Rasmus. Katarina ledare. 
 Den 10:e februari anordnade vi ett dagläger för våra egna medlemmar. Joakim Ranki 

och Ulrika Ronnermark var ledare för lägret. 
 Den 14:e april bjöd vi in Judoklubben Havsörnen (som vi besökte 2017) till en 

gemensam dag med klubbutbyte och vänskapstävling. Katarina Håkansson och 
Joakim Ranki var tränare från Knivsta. På förmiddagen hade vi gemensam träning 
och på eftermiddagen ordnade vi en gemensam tävling. Stort tack till familjerna 
Bjöns/Högback, Steiner, Cohen, Öjelund, Hansson, Gembäck, Natvig och Fäldt som 
hjälpte till så allt fungerade den här dagen! 

 Den 16:e juni anordnade vi ett sommardagläger för våra egna medlemmar. Joakim 
Ranki och Gunilla Naesenius var ledare för lägret. 11 barn deltog i lägret.  

 Den 11:e augusti anordnade vi ett sommardagläger för våra egna medlemmar. Joakim 
Ranki, Michael Evans, Linus Billerstam, Jonatan Gembäck och Jakob Lohikangas var 
ledare för lägret. 16 barn deltog i lägret.  

 Läger i Sundsvall 8-9 december. Avslutningsläger med 10 deltagare som åkte på 
läger/tävling till Sundsvall i december. 

 
Stort tack till Ulf Bjöns, Maria Cohen, familjen Fäldt mfl som hjälpt till att ordna med allt 
runt våra dagläger och fått det att fungera!  
 
Graderingar: 
Två graderingsdagar har genomförts på klubben under 2018. Den 24/5 och den 12/12. Alla 
graderade finns listade i graderingspärmen på klubben. 
 
Sven Erikssons vandringspris: 
Sven Erikssons vandringspris tilldelas den klubbmedlem som under året deltagit vid flest av 
klubbens tränings- och tävlingstillfällen. För 2018 tilldelas priset Jonatan Gembäck som 
deltagit vid 78 tränings- och tävlingstillfällen. Närmast efter fanns Leo Cohen på 71 tillfällen 
och Sara Hansson på 67 tillfällen. Stort grattis och bra jobbat! 
 
Media: 
Knivsta Judoklubb har under 2018 uppdaterat plattformen för vår hemsida. Nu är den 
kopplad direkt mot vår medlemsdatabas Sportadmin. Vi kan nu enklare uppdatera hemsidan 
och skapa anmälningar till både aktiviteter och tävlingar. Hemsidan kommer framledes att 
vara huvudkällan till information som ska nå ut till medlemmarna och vi har aktiva 
länkningar från hemsidan till vår facebook-sida.  
 
Möten: 
Årsmötet hölls den 5:e mars 2018 och senare samma kväll hölls ett konstituerande möte med 
den nya styrelsen. Under verksamhetsåret har styrelsen haft 11 ordinarie styrelsemöten. 
 
Vi hade ett tränarmöte den 20 maj, där vi planerade schemat för höstterminen. 
Gunilla och Jocke hoppade in och vikarierade för Katarina innan och efter sommaren. 
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Klubben har fortsatt medverkat i referensgruppen för kamsportshallen i nya CIK (Centrum 
för Idrott och Kultur). Deltagit i dessa möten har Joakim Ranki, Ulf Bjöns och Thomas Fäldt 
gjort. Den 8:e oktober anordnades en rundvandring i CIK-bygget och vi fick information om 
att planerad inflyttning kommer att vara under hösten 2019. 
 
Övrigt: 
Vi har under året skaffat nya blåa klubbhoodies för att få en bra klubbkänsla och gemenskap 
genom att de aktiva kan ha en klubbtröja på sig under tävlingar, läger och på fritiden. 
Tröjorna är mycket omtyckta av de aktiva! 
 
Vi blev under året tvungna att upphandla städning av ett nytt företag, då Freax Städ plötsligt 
slutade dyka upp. Trots flera påstötningar både via telefon och e-post fick vi aldrig tag på 
Freax och misstänker att dom gick i konkurs. 
Städning utförs nu istället av Ren Jämt och kostnaden blev faktiskt lite lägre än tidigare. 
I slutet av året återlämnades Freax nyckel (som företaget hade) via ett brev till klubben. Dock 
kom ingen förklaring i samband med nyckelåterlämnandet. 
 
Klubben vill tacka avgående styrelsemedlemmarna Lisa Steiner och Jennie Gauffin för sina 
insatser för Knivsta Judoklubb. 
Ett speciellt tack till Jennie för hennes fantastiska 27 år i KJK’s styrelse! 
Jennie kommer att bjudas in speciellt till ett kommande styrelsemöte och tackas av med 
blommor och presentkort. 
Stort tack för din långa och fina insats för vår judoklubb! 
 
Styrelsen: 
Styrelsen för 2018 har bestått av följande: 
Joakim Ranki, styrelseordförande (1 av 1 år) 
Jennie Gauffin, vice ordförande (2 av 2 år) 
Hans Natvig, kassör (1 av 2 år) 
Thomas Fäldt, sekreterare (1 av 2 år) 
Maria Cohen, styrelseledamot (1 av 2 år) 
Ulf Bjöns, styrelsesuppleant (1 av 1 år) 
Lisa Steiner, styrelsesuppleant (1 av 1 år) 
Ylva Peterson, styrelsesuppleant (1 av 1 år) 
Sven Eriksson, hedersledamot  
 
Knivsta den 14 mars 2019 
 
 
_______________________ _______________________ _______________________ 
Joakim Ranki Jennie Gauffin Hans Natvig 

 
 
_______________________ _______________________   
Thomas Fäldt Maria Cohen   

 
 
_______________________   
Sven Eriksson   
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