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Inför/Under match  
Det är viktigt att alla får samma möjlighet. Att få prova på alla 
olika positioner på planen. Detta hjälper spelarna att få en så bred 
utveckling och förståelse över vad den andra positionen skall 
utföra.  
 
Alla ges möjlighet att spela lika mycket. Att det råkar bli fel någon 
gång – detta kan hända. Men vår ambition är att försöka få det så 
rättvist som möjligt. Det är tränaren/ansvarig ”bytes förälder” 
som har koll på klockan angående byten.  
Det är viktigt att alla är delaktiga över lagets framgång. Sen kan 
ju byten ske lite av kortare slag, om pojkarna exempelvis byter ut 
sig själv på grund av utmattning, skada eller kanske behöver få 
hjälp med att knyta skorna. Vi spelar inte en skadad spelare.  
 
Detta är för hans skull. En uppmaning till spelarna och detta är 
VIKTIGT. Alla kan inte spela målvakt, eller anfallare. Vi måste ha 
med oss backar med. Hur skulle det se ut på en match om inte vi 
hade backar.? Skulle en kille vägra spela på en angiven position så 
kan han bli avsatt en halvlek. Detta är inte för att kränka honom, 
utan att vi tränare tar då en diskussion omgående med denna 
pojke för att inte bryta spelet och dess byten då detta fortlöper.  
 
Stöttning och feedback  
Vi försöker alltid ge varandra stöttning och beröm under 
matchen. Att det blir mål är inte allt. Vi brukar ställa frågan. Hur 
blev det mål? Vad hände innan det blev mål? Kom passningen 
från ett bra läge. Rörde sig spelarna så dem lurade motståndarna 
så skottet kunde skjutas? Mål kommer det att bli. Både framåt 
och bakåt. Även ett snyggt självmål kan bli roligt för åskådarna 
och spelarna. Men tänk inte mer på det. Vi föräldrar och ledare 
har gjort många självmål tillsammans i våra ungdomsdagar. Det 
händer och det kommer hända igen! Vi stöttar upp varandra där.  
 
Sen spelar vi vidare. Tänk på att inte ”pusta ut” och tycka att ni 
själva spela dåligt! Vi är alla här för att lära oss när det händer 
saker. Vi blickar framåt tillsammans som ett lag. Passar man med 
”fel fot” eller gör en svår passning som kom fram så är detta ett 
bra exempel på att man ger beröm  
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Förberedelser inför match  
Kom i tid!  
Se till att vara på plats i anpassad tid. Skall man på borta match så 
skall föräldrarna inte behöva köra över hastighet för att man är 
sen till match. Vi samlas i god tid så killarna hinner byta om, 
värma upp, andas ut innan match. Vid hemma match så möts vi 
alltid 40-45min innan matchstart. För att vi skall veta om att alla 
är på plats. Vi samlas för att värma upp och samtala innan 
matchen som skall spelas.  
 
Utrustning:  
Fotbollsskor, flaska med vatten, Benskydd och framför att ditt 
matchställ. Eventuellt, Målvaktshandskar. (Med rätt nummer på 
baksidan) Nu läggs killarna in i FOGIS. Där nummer och spelare är 
anmälda. Målvaktströjor kommer ifrån oss tränarna.  
 
Positiv inställning:  
Kom in till IP, oavsett om det är borta eller hemma match. Så 
försöker vi ge allt för laget. Vårt gemensamma mål är att ha så kul 
som möjligt tillsammans och göra vårt bästa! Har vi gjort vårt 
bästa och haft glöden uppe så kan vi se det som en vinst. Oavsett 
hur matchen går. Vi räknar inte poäng!  
 
Efter Match: Så samlas vi alltid för att prata av oss angående 
matchen. Detta gör vi inte på träningen. Utan när matchen är i 
minnet direkt efter matchen. Vad gick bra? Dåligt? Vad skulle vi 
kunna träna på tills nästa match? Vi struntar även här hur många 
mål vi gjorde framåt eller bakåt. Vi ger varandra beröm, stöttar 
varandra och ser till att vi har roligt tillsammans. Genom att spela, 
lära oss, ha roligt så bygger vi ett starkt lag tillsammans.  
 
Till er föräldrar under match!  
Vi tycker verkligen om när ni besöker era barn under match och 
på träningar. Vi vill absolut säga ett stort tack för all hjälp! Ibland 
så behöver barnen en hjälpande feedback och beröm ifrån er 
med. Så självklart skall ni ge dem beröm när de gör bra saker. Vi 
tränare berömmer båda lagen. Så motståndarnas barn får goda 
vibbar av oss när vi möts igen. Från er föräldrar så räcker det att ni 
skriker ”Heja vita” eller ”Kom igen Hörby”. Ni behöver inte 
berömma motståndarna om ni inte vill.  
Vi vet att man är färgad av sina eget lag.  
Det är helt normalt.  
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Instruktioner under match/ träning överlämnar vi till dem som 
coachar och leder laget. Måste då inte vara en tränare utan kan 
vara någon annan. (Typ en förälder eller en inlånad annan 
tränare/person) Era synpunkter skall absolut tas upp. Dessa 
synpunkter kanske är bättre än de som dem ledande personerna 
har funderat över. Ni är jätte välkomna fram och framföra dessa 
till barnen i halvlek eller stötta gärna oss ledare vid sidan. Detta så 
att inte instruktioner kommer från många olika håll och kanter. 
Kan vi undvika förvirring för barnen så är detta bra. Ibland testar 
vi på något nytt som vi samtalat ifrån träningen eller innan match. 
Så ni får gärna komma med tips och trix. Om det inte går hem hos 
den ena spelaren så faller poletten ner hos nästa spelare.  
 
Kallelser till föräldrar!  
 Kallelser kommer att sändas ut löpnade. Man kan absolut få 
förhinder, det kan även hända tränarna. Till matcher så kommer 
brytpunkten att vara några dagar innan. Detta är för att vi skall 
underlätta vår planering inför match. Om vi skall ta in någon 
reserv eller inte. Så besvara gärna dessa kallelser i god tid. Detta 
sker via Sportadmin. Får ni inte mailen från oss så kika in din 
skräppost.  
 
 
Körning!  
Vissa föräldrar kan ta med några extra barn i bilen. Andra åker 
gärna med egen förälder. Under kallelsen till match så finns en 
flik där det står (Behöver skjuts). Om inte ni själva kan åka med av 
någon anledning. Man meddelar inom er kallelse om ni kör till 
match direkt. Vi kör med barnen under trafikreglerna under det 
bästa förutsättningar. 
 
 
Policy till Sociala medier  
Laget har en sluten Facebook grupp där man kan ta upp saker 
inom gruppen. Tar ni bilder så får ni gärna lägga upp detta där. 
Hörby FF kan inte ansvara för att bilder tas på era barn och läggs 
upp på motståndarnas privata sociala medier.  
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Kioskpass/Loppispass 
Inom Hörby FF så kommer ni som föräldrar att bli kallad till att stå 
i kiosken, loppis och på andra matcher inom A-B samt Dam-
lagmatcher. Kan ni inte stå vid ett utsatt datum vid en kallelse så 
är det upp till er som förälder att byta med en annan förälder. 
Förslagsvis så gör man detta via Facebook sidan.  
Sedan meddelar man detta till lagets lagledare som ändrar detta 
så alla kan se. Vi som är tränare och lagledare kommer mer än 
sällan att stå vid dessa tillfällen. Vi är med era barn på träningar, 
match och andra aktiviteter. Däremot kommer vi stötta upp den 
vilsne för att visa er rätt. Varje pass kommer ni att stå 3-4st 
personer. Ni kommer inte att stå ensamma. Vid större matcher så 
stöttar tränarna upp med bollkallarna. Skulle det bara vara vi som 
har match på Hörby IP så drar vi ner ”kärran” till planen. Så säljer 
vi dryck o godis där. 99% sker via Swich betalning. Sällan det sker 
betalning via kontanter.  
 
Schema över passen kommer att läggas ut via killarnas sida på 
Hörby FF.se under fliken Dokument. Under samma flik så finner 
ni även Kalendern för killarnas spelschema, Bild på truppen, 
Nyheter osv. Ni föräldrar kommer självklart att få alla info på eran 
mail. Under Nyheter är mest till för personer som vill komma in 
till laget som nya medlemmar. För eventuella fel i texten som har 
uppkommit eller har ändrats så kan detta dokument ändras.  
 
 
Risk för felskrivning, och info kan ändras efter hand. 
 
Väl mött Ledarna (F.2016) 

 
 Bifogad text; Här nedan så ser ni ett utdrag ifrån Hörby FF regler 
som finns mer att läsa om under hemsidan vid flik Dokument. 
(https://www.horbyff.se/dokument/?ID=15032&visa=4428)  
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6. Förälder i Hörby FF Som förälder i Hörby FF • Följer du med ditt 
barn på matcher; ditt barn sätter stort värde på det • Stödjer du 
föreningen i dess arbete. Alla lag behöver göra egna 
kioskscheman, fördela folk till loppis, ta hand om 
försäljningsredovisning osv och det är viktigt att detta arbete 
fördelas bland föräldrarna i laget för tränarna skall kunna 
koncentrera sig på den sportsliga biten. Din insats blir värdesatt, 
inte minst av ditt barn. • Håller du dig lugn vid sidlinjen. Låt 
barnen spela och inte du. • Respekterar du ledarens beslut, är 
positiv och stöttande. Instruera aldrig spelarna under match, 
ledarna leder laget! • Respekterar du domarens beslut - ser 
domaren som en vägledare. • Frågar du ditt barn om matchen 
varit kul och spännande, frågar ALDRIG efter resultatet. • Ger du 
beröm i stället för att leta fel. • Skapar du en god stämning vid 
match och träning, tala aldrig illa om ledare, domare eller 
motståndare. • Kommer du ihåg att du också representerar 
Hörby FF! 
 
 
 

 


