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Hörby	FF	ä r	en	ideell	idrottsfö rening	med	fotboll	som	
huvudsysselsä ttning.	

Fö rutom	fö reningens	sportsliga	må l,	att	ge	vå ra	barn	och	
ungdomar	mö jlighet	att	utvecklas	efter	sina	egna	
fö rutsä ttningar,	ä r	må let	att	påverka	vå ra	spelare	på 	ett	
positivt	sä tt	så 	att	de	i	framtiden	blir	goda,	hä lsosamma	
och	fö rebilder	i	vå rt	samhä lle.	

Som	ledare	i	Hö rby	FF	krävs	det	att	man	ä r	en	bra	och	
tydlig	fö rebild.	Som	hjä lp	och	stö d	i	det	arbetet	har	vi	
denna	policy	om	droger	samt	å tgä rdsplan	vid	allvarliga	
händelser.	Alla	ledare	ska	kunna	ha	policyn	som	en	
uppslagsbok	om	något	händer	dä r	man	kan	lä sa	om	hur	
man	ska	agera.	

En	policy	i	fö reningen	må ste	vara	ett	levande	dokument	
med	tydliga	riktlinjer.	

Den	ska	fungera	som	ett	stö d	att	luta	sig	emot,	fö r	både	
ledare,	spelare	och	fö rä ldrar.	Hö rby	FF	ska	ta	ett	
samhä llsansvar	så 	att	kommunen	och	andra	vet	var	vi	stå r	
i	dessa	frå gor.	Vi	vill	också 	genom	policyn	fö rebygga	ev.	
framtida	problem	inom	detta	område.	

Vi	har	även	lagt	till	å tgä rdsplan	om	någonting	allvarligt	
händer	som	en	vägledning	till	ledare,	tränare	och	fö rä ldrar	
hur	vi	agerar.


Föreningens	definition	av	droger	


I	Hö rby	FF	definieras	tobak,	snus,	alkohol,	narkotika	och	
dopingpreparat	som	droger.	Med	funktionä rer	i	kommande	
avsnitt	menas:	fö rtroendevalda,	matchfunktionä rer,	samt	
fö rä ldrar	som	har	ett	aktivt	deltagande	i	verksamheten	tex.	
fö rä ldrar	som	ä r	delaktiga	i	transporter	av	barn	och	
ungdomar	i	vå r	fö rening	till	matcher,	cuper	mm.		
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TOBAK	OCH	SNUS		

Spelare,	ledare	och	funktionär	under	18	år:	

Nolltolerans	i	samband	med	all	verksamhet	i	fö reningens	regi.	

Åtgärdsplan:	

Vid	fö rsta	ö verträdelsen	ska	ledare/tränare	ha	samtal	med	individen	och	
dennes	vå rdnadshavare.	Vid	upprepade	ö verträdelser	ska	styrelsen	ta	
beslut	om	

eventuell	tidsbestämd	avstängning	från	träning	och/eller	matcher	i	Hö rby	
FF:s	regi.	Styrelsen	tar	i	dessa	fall	kontakt	med	individen	och	dennes	
vå rdnadshavare	fö r	att	informera	om	beslutet.	

Ansvar:	

Det	ä r	ledaren/tränarens	ansvar	att	ha	samtalet	med	individen	och	dennes	
vå rdnadshavare.	Om	tränare/ledare	inte	sjä lva	vill	ta	samtalet	kan	hen	ta	
hjä lp	av	styrelsen.	


Spelare,	ledare	och	funktionär	över	18	år:	

Å terhå llsamhet	i	samband	med	all	verksamhet	i	fö reningens	regi.	

Rö kfritt	gä ller	på 	Hö rby	Idrottsplats,	rö kare	hänvisas	till	bortre	delen	av	
parkeringsplatsen	mot	klubbstugan.	Vid	träning,	matcher,	cuper	m.m.	skall	
all	användning	av	tobak/snus	ej	vara	mä rkbart	fö r	andra.	

Åtgärdsplan:	

Ledare	/tränare	samtalar	med	spelare/ledare/funktionä r	som	har	brutit	
mot	ovanstå ende	å terhå llsamhet.	Om	tränare/ledare	inte	sjä lva	vill	ta	
samtalet	kan	hen	ta	hjä lp	av	styrelsen

Skulle	denna	ö verträdelse	upprepas	ett	flertal	gånger	kan	styrelsen	besluta	
om	avstängning	från	ledare/funktionä rsuppdrag.	

Ansvar:	

Ledare/tränare/funktionä r/styrelsemedlem	som	upptä cker	avvikelse	i	
fö rhå llande	till	policyn	skall	informera	styrelsen	om	detta.	
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ALKOHOL	

Spelare,	ledare	och	funktionärer	under	18	år:	

Nolltolerans	i	samband	med	all	verksamhet	i	Hö rby	FF:s	regi	samt	nä r	man	
bä r	kläder	med	fö reningens	logga	på .	

Åtgärdsplan:	

Vid	fö rsta	ö verträdelsen	ska	det	ske	samtal	med	individen	och	dennes	
vå rdnadshavare.	

Vid	upprepade	ö verträdelser	ska	styrelsen	besluta	om	eventuell	
tidsbestämd	avstängning	från	träning	och/eller	matcher	i	Hö rby	FF:s	regi.	

Styrelsen	tar	i	dessa	fall	kontakt	med	individen	och	dennes	vå rdnadshavare	
fö r	att	informera	om	beslutet.	

Ansvar:	

Det	ä r	ledaren/tränares	ansvar	att	ha	samtalet	med	individen	och	dennes	
vå rdnadshavare.	Om	tränare/ledare	inte	sjä lv	ta	samtalet	kan	hen	ta	hjä lp	
av	styrelsen.	


Spelare,	ledare	och	funktionär	över	18	år:	

Nolltolerans	i	samband	med	träning,	match,	lä ger	och	cuper.	

Å terhå llsamhet	nä r	man	bä r	kläder	med	fö reningens	logga	på .	

Åtgärdsplan	

Vid	avvikelse	samtalar	ledare/tränare	med	individen.	Om	tränare/ledare	
inte	sjä lva	vill	ta	samtalet	kan	hen	ta	hjä lp	av	styrelsen	Vid	upprepade	
ö verträdelser	ska	styrelsen	besluta	om	eventuell	tidsbestämd	avstängning	
från	träning	och/eller	matcher,	eller	ledar-/funktionä rsuppdrag.	

Styrelsen	informerar	vederbö rande.	

Ansvar	

Ledare/tränare/funktionä r/	styrelsemedlem	som	upptä cker	avvikelse	i	
fö rhå llande	till	policyn	skall	informera	styrelsen	om	detta.	
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NARKOTIKA	

Spelare,	ledare,	funktionär	under	18	år:	

Nolltolerans	i	samband	med	all	verksamhet	i	fö reningens	regi.	

Vid	medicinskt	bruk	av	fö reskrivna	narkotikaklassade	preparat	skall	aktiva	
alltid	redovisa	sådant	bruk	fö r	sin	ledare/tränare	så 	eventuell	
dispensansö kan	kan	gö ras.	

Åtgärdsplan:	

Vid	ö verträdelse	av	ovanstå ende	nolltolerans	skall	det	ske	samtal	med	
individen	i	frå ga	och	dennes	vå rdnadshavare.	

Vid	upprepade	ö verträdelser	ska	styrelsen	besluta	om	eventuell	
tidsbestämd	avstängning	från	träning	och/eller	matcher	i	Hö rby	FF.	

ANSVAR:	

Det	ä r	ledare/tränares	ansvar	att	ha	samtalet	med	individen	och	dennes	
vå rdnadshavare.

Tränare/ledare/funktionä r	som	upptä cker	avvikelse	i	fö rhå llande	till	
policyn	ska	informera	styrelsen	om	detta.	

Det	ä r	styrelsens	ansvar	att	informera	individen	och	dennes	
vå rdnadshavare	om	ev.	avstängning


Spelare,	ledare,	funktionär	över	18	år:	

Nolltolerans	i	samband	med	all	verksamhet	i	fö reningens	regi.	

Vid	medicinskt	bruk	av	fö reskrivna	narkotikaklassade	preparat	skall	aktiva	
alltid	redovisa	sådant	bruk	fö r	sin	ledare/tränare	så 	eventuell	
dispensansö kan	kan	gö ras.	

Åtgärdsplan:	

Vid	ö verträdelse	skall	det	ske	samtal	med	individen	i	frå ga.	

Vid	upprepade	ö verträdelser	ska	styrelsen	besluta	om	eventuell	
tidsbestämd	avstängning	från	träning	och/eller	matcher	i	Hö rby	FF.	

Ansvar:	

Samtal	med	individen	ansvarar	tränare/ledare	fö r.	Om	tränare/ledare	inte	
sjä lva	vill	ta	samtalet	kan	hen	ta	hjä lp	av	styrelsen.

Tränare/ledare/funktionä r	som	upptä cker	avvikelse	i	fö rhå llande	till	
policyn	ska	informera	styrelsen	om	detta.	

Det	ä r	styrelsens	ansvar	att	informera	individen	om	eventuell	avstängning.
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DOPINGPREPARAT	

Spelare,	ledare	och	funktionär	under	18	år:	

Nolltolerans	i	samband	med	all	verksamhet	i	fö reningens	regi.	

Vid	medicinskt	bruk	av	fö reskrivna	narkotikaklassade	preparat	skall	aktiva	
alltid	redovisa	sådant	bruk	fö r	sin	ledare/tränare	så 	eventuell	
dispensansö kan	kan	gö ras.	

Åtgärdsplan:	Vid	ö verträdelse	av	ovanstå ende	nolltolerans	skall	det	ske	
samtal	med	individen	i	frå ga	och	dennes	vå rdnadshavare.	

Vid	upprepade	ö verträdelser	ska	styrelsen	besluta	om	eventuell	
tidsbestämd	avstängning	från	träning	och/eller	matcher	i	Hö rby	FF.	

Ansvar:	

Det	ä r	ledare/tränares	ansvar	att	ha	samtalet	med	individen	och	dennes	
vå rdnadshavare.

Tränare/ledare/funktionä r	som	upptä cker	avvikelse	i	fö rhå llande	till	
policyn	ska	informera	styrelsen	om	detta.	

Det	ä r	styrelsens	ansvar	att	informera	individen	och	dennes	
vå rdnadshavare	om	ev.	avstängning


Spelare,	ledare	och	funktionär	över	18	år:	

Nolltolerans	i	samband	med	all	verksamhet	i	fö reningens	regi.	

Vid	medicinskt	bruk	av	fö reskrivna	narkotikaklassade	preparat	skall	aktiva	
alltid	redovisa	sådant	bruk	fö r	sin	ledare/tränare	så 	eventuell	
dispensansö kan	kan	gö ras.	

Åtgärdsplan:	Vid	ö verträdelse	skall	det	ske	samtal	med	individen	i	frå ga.	

Vid	upprepade	ö verträdelser	ska	styrelsen	besluta	om	eventuell	
tidsbestämd	avstängning	från	träning	och/eller	matcher	i	Hö rby	FF.	

Ansvar:	

Samtal	med	individen	ansvarar	tränare/ledare	fö r.	Om	tränare/ledare	inte	
sjä lva	vill	ta	samtalet	kan	hen	ta	hjä lp	av	styrelsen.

Tränare/ledare/funktionä r	som	upptä cker	avvikelse	i	fö rhå llande	till	
policyn	ska	informera	styrelsen	om	detta.	

Det	ä r	styrelsens	ansvar	att	informera	individen	om	eventuell	avstängning.




Hörby FF/Drogpolicy &Åtgärdsplan om någonting händer/Reviderad 20210425


ÅTGÄ RDSPLAN	OM	NÅGONTING	HÄ NDER	:																																																																																												
Dödsfall:	Vid	dö dsfall	av	aktiv	medlem	i	fö reningen	informeras	styrelsen	så 	
att	eventuella	krissamtal	kan	upprä ttas.	Kyrka/prä st/kommun	informeras	
så 	att	de	medlemmar	som	berö rs	få r	den	hjä lp	som	behövs.		 	 


Allvarlig	skada:	Ledare/tränare	kontaktar	ambulans	samt	fö ljer	med	
skadad	till	sjukhus/alternativt	kontaktar	vå rdnadshavare/familjemedlem	
som	fö ljer	med.	Styrelsen	underrä ttas	så 	snart	som	mö jligt.


Skada:	Ledare/tränare	kontaktar	vå rdnadshavare/familjemedlem	och	ser	
till	att	skada	kommer	hem	alternativt	kontaktar	ambulans.


Misstanke	om	hot	mot	barns	säkerhet:	Vid	allvarlig	misstanke	om	att	
barn/ungdom	far	illa	kontaktas	socialtjänst.	Styrelsen	skall	alltid	
informeras	om	detta.


Om	någon	under	18	år	uppträder	alkohol/drogpåverkad	under	
träning/match:	Ledare/tränare	kontaktar	omedelbart	vå rdnadshavare.	
Den	påverkade	tas	omedelbart	ur	träning/match,	ledare	/tränare	sitter	
tillsammans	med	den	påverkade	tills	vå rdnadshavare	anländer.	Styrelsen	
underrä ttas	så 	fort	som	mö jligt.	Styrelseledamot	anländer	så 	fort	som	
mö jligt	fö r	att	senare	kunna	ta	beslut	i	frå ga	kring	vidare	å tgä rder	samt	vara	
ett	stö d	fö r	individen	samt	fö r	ö vriga	i	gruppen.


I	ö vrigt	hanteras	dessa	ä renden	enligt	drogpolicyn.
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Om	någon	över	18	år	uppträder	alkohol/drogpåverkad	under	träning/
match:	Ledare/tränare	kontaktar	omedelbart	någon	i	styrelsen.	Den	
påverkade	tas	omedelbart	ur	träning/match.	Ledare	/tränare	sitter	
tillsammans	med	den	påverkade,	beslut	tas	tillsammans	om	hur	individen	
kommer	hem.	Tid	bokas	fö r	senare	samtal.	Styrelseledamot	anländer	så 	fort	
som	mö jligt	fö r	att	senare	kunna	ta	beslut	i	frå ga	kring	vidare	å tgä rder	samt	
vara	ett	stö d	fö r	individen	och	ö vriga	i	gruppen.		Vid	misstanke	om	lagbrott	
så som	tex.	Bilkö rning/hotfullhet	kontaktas	omedelbart	polis.	I	ö vrigt	
hanteras	denna	händelse	enligt	drogpolicyn.
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Fö r	att	denna	policy	och	å tgä rdsplan	skall	vara	känd	fö r	alla	spelare,	ledare/
tränare	och	fö rä ldrar	i	vå r	fö rening	ska	den	publiceras	på 	vå r	hemsida,	samt	
skickas	ut	till	samtliga	medlemmar	efter	å rsmö tet.

Policyn	ska	stå 	på 	dagordningen	vid	det	fö rä ldramö te	som	varje	lag	ska	ha	
varje	å r.	

Policyn	ska	informeras	och	diskuteras	på 	ledarmö ten.	


KALENDER	FÖR	DROGPOLICYN	

Beskrivning	Åtgärd	Ansvarig	


Faststä lla	policyn	å rligen	vid	å rsmö te:	Ordfö rande	

Hemsida	Publiceras	efter	å rsmö tet:	Webbansvarig	

Distribuera	till	ledare	efter	å rsmö tet:	Ordfö rande

Fö rä ldramö te:	Ledare/tränare	

Presenteras	fö r	Kommunen	Presenteras	efter	å rsmö tet:	Ordfö rande	

Ö versyn	och	revidering:	Ordfö rande	
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