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Tävlings- och träningsaktiviteter    
1. SJK ska verka för att utveckla medlemmarna till medvetna, ansvarstagande medmänniskor enligt Jigoro Kanos filosofi.

2. SJKs verksamhet skall omfatta motions-, barn-, ungdoms- och tävlingsjudo samt kataträning.

3. SJK ska fortsätta rekryteringen till vuxen- och motionsjudo.

4. SJK ska verka för att antalet medlemmar som tävlar ökar. 

5. SJK har som mål att erövra medaljer i SM under.

6. SJKs styrelse skall stimulera till utbildning för dem som vill bli tränare, domare och funktionärer samt stimulera till fortbildning för dem som redan är tränare, domare och funktionärer.
7.  SJK ska följa SJF:s antidopningsprogram.

8.  SJK ska motverka viktfixeringen inom ungdomsjudon
9.   SJK ska arrangera en föräldraträff per år där klubben informerar om tävlingar och övrig  

      verksamhet.
10. SJK ska vara en god och professionell tävlingsarrangör.
Sociala aktiviteter
11.  SJK ska stimulera till sammankomster mellan föräldrar, ungdomar och barn, såsom

       tävling, träningsläger, utedagar och grillaftnar.
12. SJK ska omfatta utåtriktad verksamhet genom att delta i uppvisningar, ta emot skolelever 

      vid friluftsdagar och liknande.
2016-01-19 Alf Tornberg, ordförande

     Stenungsunds Judoklubb


   


     Klubbens verksamhetspolicy 





� EMBED Photoshop.Image.5 \s ���








_1206000470.psd

