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STYRELSEN HAR UNDER ÅRET BESTÅTT AV:

Alf Tornberg

ordförande

Johan Orrbo

vice ordförande, ansvarig för kontor, webb och IT
Ida Segerbo Ahl
sekreterare, ansvarig för eventgruppen
Peo Bengtsson
kassör
Cecilia Taube
ledamot, tävlingsledare, ansvarig för föräldrakontakter
Jeanette Vahlenberg
ledamot, ansvarig för jämställdhetsfrågor
Hans Andersson
suppleant, materialansvarig

Joakim Eriksson
suppleant, ansvarig för medlemsregister, ansökning av stöd och  

                                            judopass
Adjungerade:

Mats Bäfver

Huvudtränare och medieansvarig 



Maria Bäfver

Webbredaktör
Roger Kindström
Mattansvarig

VERKSAMHET (i bokstavsordning):
Disko

Fredagen den 30 oktober bjöd eventgruppen in vampyrer, häxor, zombies och många andra typer på Halloween disco. Aktiviteten riktade sig till våra medlemmar i nybörjargruppen, fortsättningsgruppen och fortsättning avancerad. Det dansades, lektes och busades till tusen. 
Funktionärsutbildning

Klubben har haft funktionärskurser för tävlingsfunktionärer i egen regi inför den GO-cup vi arrangerat.

Förbundsstyrelsen

Under verksamhetsåret har SJK:s ordförande Alf Tornberg också varit förbundsordförande i Svenska Judoförbundet (SJF) och även ansvarat för förbundets information.






              Föräldrapolicy

Styrelsen har en föräldrapolicy som slår fast att föräldrarnas insats inte bara skall vara att lämna och hämta barnen vid träningarna utan att det åligger föräldrar till barn i klubben att medverka som funktionär vid någon av klubbens tävlingar och sociala evenemang under året. 

Policyn är tryckt på baksidan av medlemskontraktet.
Graderingar

Inom klubben graderades under 2015:

Till Gult bälte (5 kyu) 
Anton Fredricson, Julius Eriksson, Christian Bohlin, Elin Johansson, Elsa Johansson, Emil Holmqvist, Hilda Axelsson, Hildur Andreasson, Hugo Berg, Irma Holmén, Isak Hammarlund, Jesper Frick, Johan Ekelund, Julius Ahlström, Julius Meijer, Lydia Hammarlund, Marcus Simonsson, Mattias Råbe, Max Rendal, Ida Christensson, Willy Rendal, Mio Falk, Ida Bäfver, Zigge Frykman, Wille Dahlgren, Samuel Ward, Oskar Karlsson, Nora Olausson, Mio Falck, Mikael Mattsson och Albert Olsson.

Till Orange bälte (4 kyu)
Anton Vahlenberg, Carl Orrbo, Emil Jacobson, Hampus Wingård, Leo Jonasson, Leon Magnbäck, Majken Ståhl, Neo Olsson, Signe Ahl, Valter Magnusson, Viggo Lundström, Ville Johansson, Joel Berglund, Ronny Olsson och Lars Valhenberg. 
Till Orange bälte med grön markering:

Anna Vahlenberg, William Taube och Kevin Kindström.
Grönt bälte (3 kyu)
Sofie Hansson, Leo Holmén, Gustav Mellin och Farshid Khodabakhsh.
Blått bälte (2 kyu)

Anders Jacobson.
Brunt bälte (1 kyu)

Kim Jacobson.
Totalt har vi haft 54 lyckade graderingar under 2015.

Jämfört med 2014 då vi graderade 30 judoka. 

IT 
Vi har nu digitaliserat det som går att göra digitalt i klubben.
Nu använder vi fullt ut digitaliserad närvarohantering, anmälningsformulär, fakturering via Sportadmin samt även vår hemsida. Vår hemsida är funktionell och vi försöker hålla den levande.

- Mats Bäfver och Maria Bäfver är fortsatt väldigt snabba på lägga ut bilder och nyheter både via webbsidan och vår Facebooksida.

- Ida Segerbo Ahl har under året publicerat många bilder på hemsidan.

- Klubbens Facebooksida växer.

- Klubbens IT-utrustning i dojon används flitigt i olika grupper i samband med träning.

- Klubbens tävlingsutrsutning har också använts väl under året.

Klubbens IT-utrustning är i bra skick och funktion och vi har det som behövs för att bedriva våra tävlingar.

Vi har även använt klubbens IT-möjligheter i samband med Utedagen och andra klubbaktiviteter.
Vi medverkade vid DM den 19 september i Uddevalla tillsammans med Korpehöla JK. Jeanette Vahlenberg och Farshid Khodabakhsh skötte sin uppgift bra och tävlingen flöt på utan missöden. Detta var en bra genomkörare innan GO Cup.
Hemsidan har uppdaterats med de nya medlemsavgifterna och nya priser i klubbshoppen som 

äntligen fått till en egen bild som toppbild.

Nybörjarregistrering gick under året inte lika bra som föregående år. Teknikproblem i kombination med väldigt många nya deltagare i knattegruppen var orsaken.
Julfest

Lördagen den 12 december anordnade eventgruppen klubbens traditionsenliga julfest. Intresset var rekordstort med 160 anmälda gäster! Från scenen bjöds det på tal, utmärkelser och judouppvisningar där självaste tomten fick visa prov på fina judotekniker. 

Efter festligheterna i aulan fick alla barn godis av tomten (som han strax innan hade försvarat så tappert), det serverades fika i matsalen (tack Tjörnbagarn för lussebullarna!) och en lång rad lotterivinster delades ut. 

Priser vid Julfest den 12/12-2015, för tränings- och tävlingsåret 2015

Träningsflitpriser i grupper enligt nedan :

Judo för alla – Elias Andersson (17ggr vt+ht), Anna Vahlenberg (13ggr vt+ht) ,Amanda Orrbo (12ggr vt+ht)
Vuxen/motionsgrupp – Roger Kindström (12+21=33, vt+ht) och Farshid Khodabakhsh (11+22=33, vt+ht)
Knattegrupp 1 – Noa Fallenius (12/12ggr) endast HT-15
Knattegrupp 2 – Elias Andersson (11/12ggr) endast HT-15
Nybörjargrupp – Adam Boutaba, Emelie Simonsson och Wilhelm Petersson (12/12ggr) endast HT-15
Judo-fitness –  Ingela Olsson (15+10=25ggr, vt+ht)
Fortsättningsgrupp – Anton Vahlenberg (28+35=63,vt+ht) och Signe Ahl (27+36=63, vt+ht)
Fortsättningsgrupp Avancerad – Pontus Olsson (28+35=63, vt+ht) och  Selma Ahl (28+35=63, vt+ht)
Specialpris för enormt träningsflit i olika grupper:

Farshid Khodabakhsh deltar i Forts.grupp Avancerad + Judo-fitness + Motionsgruppen och 

 har överlägset högst närvaro under året
David & Goliatpriset” – Störst är inte alltid bäst!

 Selma Ahl – som vid DM/corax-cup i Uddevalla mötte och vann över en 20 kg tyngre motståndare.

Årets Judoka 2015

Sofie Hansson
Detta pris får Sofie som ett bevis för sina framgångar under året.

Sofie har likt en globetrotter rest runt i landet, ifrån norr till söder med vänliga föräldrar som ställt upp med skjutsandet.

Sofie har visat att, var hon än i landet tävlat, stått pall för motståndet i de flesta fall, vilket också resulterat till att Sofie slutade på en hedrande 1:a plats i rankinglistan, för flickor U15 i hela Sverige.

En otroligt ödmjuk och duktig judoka. En bra förebild för alla på klubben!

Deltagit vid 16 tävlingar under året. 10 guld, 4 silver och1 brons.

Bästa Flicka 2015

Anna Westerberg 
Anna har under året varit mycket flitig att tävla och träna. Inte bara medverkat vid tävlingar, utan också som oftast placerat sig högst upp på prispallen. 

Anna har en helt rätt inställning på mattan, både vad det gäller tävling och träning. Gillar att ta i det lilla extra när det så behövs. Envis som få. Den egenskapen kommer att ta Anna långt här i livet. Det är verkligen en tillgång att ha Anna på klubben för oss alla.

Deltagit vid 15 tävlingar (dubbleringar inräknade) – 12 guld, 2 silver och 1 brons.

Bästa Pojke 2015

Leo Jonasson
Leo har under året varit den kille på klubben som samlat ihop mest tävlingspoäng. Han har visat att det lönar sig att kämpa och att satsa 100 %. Träningsflitig är han också. Är alltid seriös och gör sitt bästa.

Leo ställer väldigt höga krav på sig själv i alla lägen, vilket kan vara positivt, men också lite negativt ibland. Det är en sak vi får jobba med i framtiden.

Medverkat vid 8 tävlingar under året. 5 guld, 1 silver och 1 brons.
Bästa utveckling Flicka 2015

Signe Ahl
En som många andra, mycket träningsflitig tjej. Signe har också visat under året att hon har rätt inställning vid tävling, då hon inte spar på krafterna i onödan.

Fortsätt att träna och tävla, så kommer du att gå långt Signe.

Medverkat vid 5 tävlingar. 4 guld och 1 silver.
Bästa utveckling Pojke 2014

Carl Orrbo
Carl är killen som ibland kan ha lite svårt att koncentrera sig på träningen, men då det blir tävling skärper han till sig. Han analyserar och lägger upp en plan för hur han skall besegra motståndaren. Ibland funkar det….ibland inte. 

Det viktigaste är dock att man försöker så gott som möjligt, vilket Carl gör.

Utvecklingen går åt rätt håll. Kämpa på så blir det många medaljer i framtiden.

Medverkat vid 9 tävlingar - 3 guld, 3 silver och 1 brons.

Julmiddag

En julmiddag för styrelsen, tränare, sponsorer och hedersmedlemmar hölls på Harrys den 5 januari 2016. Julmiddagen sponsrades till hälften av Harrys.
Läger

Träningsläger har också besökts av deltagare ifrån klubben. Under våren deltog ett glatt och stort gäng i det stora internationella lägret ”Lugi Judo Camp”.  Där Mats Bäfver också deltog som hjälptränare och coach.

Samtidigt var Johan Orrbo och Amanda Orrbo och Elias Andersson i Staffantorp på Staffantorp Open, ett läger och tävling för barn med särskilda behov .

Eget sommarläger hölls också traditionsenligt v33, veckan innan skolan började efter sommarlovet.  

Vi erbjöd då  judoträning mellan kl. 10:00-12:00. Medan eftermiddagen bjöd på annan aktivitet, såsom 

innebandy, fotboll..mm. Lägret är populärt och lockade cirka 40-talet aktiva.

Ansvarig för lägret var Mats Bäfver. Lägret avslutades med sammankomst för ungdomar och föräldrar med den ordinarie prisutdelningen för veckans alla tävlingar.

I november var Johan Orrbo, Amanda Orrbo och Elias Andersson på läger/tävling Göteborg Open.

Klubben har också haft med deltagare vid veteranläger i Gbg.

Johan Orrbo har deltagit vid kataläger på Åland.

Johan och Amanda Orrbo har varit i Ryssland med ”Teamsweden” Special Needs, på tävling kombinerat med träningsläger.

Kick off
I samband med att nybörjargruppen skulle bli ett med fortsättningsgruppen, anordnade eventgruppen en ”kick off.” Syftet med denna ”kick off” var att skapa förutsättningar för barnen att lära känna sina nya träningskompisar under avspända former. Vad kunde väl vara mer naturligt än att bowla tillsammans?! Aktiviteten uppskattades mycket, och kan mycket väl tänkas komma i repris under våren 2016
Mattinventering

Vi har under åtet hyrt ut 121mattor  en gång till Taidoklubben, vilket resulterade i 1 210 kr i hyra till klubben.

Lagret är överfullt vi skulle behöva antingen sälja av eller få mer utrymme i förrådet.

 Roger Kindström har inventerat judomattor: Det finns totalt 550 mattor varav 171 röda och 379 gröna. Vi behöver inte göra något inköp av mattor.

         Media

Mats Bäfver har vid samtliga tävlingar under året, informerat massmedia om detta. Skickat in resultatlistor och fotografier. Nästan alla inskick har blivit publicerade under detta år, vilket ses som mycket positivt.

Medlemsantal

Klubben hade 226 medlemmar och 10 hedersmedlemmar vid årsskiftet; Jan Koetsier, Kerstin Bäfver, Per-Ove Bengtsson, Lennart Berander, Sven-Eric Westerberg, Luis Campoz, Kar-Lennart Sör, Ulf Bjersing, Göran Gustavsson och Stefan Bäfver.

I årets nybörjargrupp började i september 28 barn i första hand i åldrarna 8 år och äldre ut och träningstiden förlades till söndagar 12:00 – 13:30.
Knattegrupperna, med barn mellan fem och sju år samt deras föräldrar hade cirka 50deltagare, fördelade på två grupper: Knattegrupp 2 med träningstid 10:00-10:55 och Knattegrupp 1 med träningstid 11:00-11:55 (från HT-16). 

De tidigare nybörjarna fick träningstider från och med maj månad på måndagar och onsdagar i fortsättningsgruppen. 
Medlemshantering

Johan Orrbo utvecklat de tekniska lösningarna på hur vi skall hantera våra medlemmars uppgifter samt hur vi utför närvaroregistrering. Även fakturering och meddelanden till medlemmarna sker nu via Sportadmin.
Joakim Eriksson har skött klubbens medlemsrapportering – LOK-stödsansökningar o. dyl

Möten
Styrelsen har haft 10 protokollförda möten, inklusive årsmötet och det konstituerande mötet under år 2015.
Serviceavtal

Klubben har under året tecknat ett serviceavtal med Svenska Judoförbundet som innebär att förbundets kansli sköter Klubbrapport, ansökan och återrapportering till Idrottslyftet, medlemsregistrering i IdrottOnline med mera.
Sponsorer

Klubben har ett antal sponsorer, där de största är: Restaurang Harrys, Hansson & Söner och Specsavers. Resterande går att finna på klubbens hemsida                                                                                                        

                              
Tränare 2015
Mats Bäfver, Huvudtränare, 1D

Alf Tornberg, 2D

Robert Bengtsson, 1D

Mattias Johansson, 1D

Hans Andersson 1D

Johan Orrbo, 1 D

Maria Bäfver, 1 kyu


Hjälptränare:

Peo Bengtsson 1D, Karin Bäfver 1D, Kjell Nilsson, 1 kyu, Roger Kindström 1 kyu,  Joakim Eriksson 1 kyu, Kim Jacobson 1 kyu, Oscar Filipsson 2 kyu, Anders Jacobson 2 kyu, Allan Vahlenberg 3 kyu, Amanda Orrbo 3 kyu, Anna Westerberg 3 kyu, Erik Samuelsson 3 kyu, Gustaf Lönngren 3 kyu, Pontus Olsson 3 kyu, Selma Ahl 3 kyu, Sofie Hansson 3 kyu, Viktor Persson 3 kyu, Nektarios Ntoulakis 3 kyu, Hampus Wingård 4 kyu, Kevin Kindström 4 kyu,  

Träningsverksamhet
Träningen har under 2015 varit fördelad på följande sätt:

Måndagar:  
Fortsättningsgrupp     

kl.18:00-19:30.

                     
Fortsättningsgrupp avancerad       
kl. 19:30-21:00

Tisdagar:    
Motionsgrup.       

kl. 20:00-21:30 

Onsdagar:   
Fortsättningsgrupp      

kl. 18:00-19:30

                     
Fortsättningsgrupp avancerad             
kl. 19:30-21:00

Torsdagar:  
Judo-fitnessgrupp     

kl. 20:00-21:00 
Söndagar:   
Knattegrupp 2 
 
kl. 10:00-10:55

                     
Knattegrupp 1 

kl. 11:00-11:55

Nybörjargrupp            
 
kl. 12:00-13:30      
Judo för alla   
 
kl. 13:45-14:45
Katagrupp


kl. 15:00-16:30

Träningen har fungerat bra även under 2015 och träningsfliten har varit god under året.

Vi har under höstterminen startat en ny grupp: Kata-gruppen, som dragit till sig både unga som gamla judoka i klubben. Vi körde även några lördagsträningar under VT-15, för dem som ville träna lite extra. Denna träning dog ut och vi valde att plocka bort den, då den ofta krockade med tävlingshelger.

Träningen har fungerat bra under 2015 och träningsfliten har varit god under året.

Vid träningstillfällena har det varit ett bra antal tränande, som naturligtvis resulterat i en bra och utvecklande träning.

Som säsongsavslut för VT och HT, anordnade vi traditionsenligt, en samträning/avslutningsträning för fortsättningsgrupp, fortsättningsgrupp avancerad och motionsgrupp. Denna samträning upplever vi ger mer Vi-känsla i klubben och bättre samhörighet. Detta är mycket uppskattat av våra yngre aktiva, som fick möjlighet att fightas med de som är äldre och högre graderade. Träningen avslutas med en snabbfika och lite kul lekar. De som tillhörde fortsättningsgrupp avancerad och motionsgrupp avslutade kvällen med att besöka en av Stenungsunds pizzerior, på egen bekostnad.

Klubben har visat sitt engagemang för tjejträning genom att ha besökt ”Judo5”-träningar i Gbg under året.

Tävlingsverksamhet


Interna tävlingar:


För internt arrangerade tävlingar se Tävlingskommitténs verksamhetsberättelse.


Externa tävlingar:
Vi har under detta år, som tidigare år fört ”medaljliga”, för att ha god kontroll på hur det gått under tävlingsåret 2015. Vi har under 2015 deltagit i inte mindre än 30 olika tävlingar. Alltifrån DM till internationella tävlingar som Budo Nord Cup i Lund, SM för veteraner och Special Olympics i Ryssland.

SJK har erövrat 124 medaljer under tävlingsåret 2015 (vilket är 54 medaljer fler än 2014), detta fördelat på 49 guld, 26 silver och 4t brons. 

Det har varit 38 aktivt tävlande under året. Allt ifrån kategorierna U9 upp till veteran. De som tävlat har visat sig stå emot övriga Judosverige med beröm.  

Det verkar som det smittar av sig att det är kul att tävla. Och det är tydligt bland de som tävlar att framgång föder framgång. Det sporrar de som är aktiva på ett mycket positivt sätt.

Extra roligt är att Amanda Orrbo blivit uttagen att tävla i ”Team Sweden” (Special Needs)

Extra roligt är även att Sofie Hansson slutade på en hedrande 1:a placering i totala rankinglistan för kategorin U15 flickor.


Utbildning

Under året har klubben deltagit i flera utbildningar.

Det har genomförts funktionärsutbildningar, som har genomförs någon vecka innan tävlingen GO Cup.
Under 2015 deltog Joakim Eriksson och Nektarios Ntoulakis i förbundets utbildning för assisterande klubbtränare.
Den 15 oktober anordnades en föreläsning i prestationspsykologi i klubben. Föreläsare var idrottspsykolog Rasmus Wallin Tornberg. Ett 30-tal klubbmedlemmar deltog i föreläsningen. 
Utedag

Lördagen den 6 juni anordnade eventgruppen vår årligen återkommande utedag. Ett hundratal medlemmar trotsade det till en början dåliga vädret, och tog sig till Runntångens lägergård. När ordföranden hälsade alla välkomna visade sig solen, vilket givetvis skapade förutsättningar för en toppendag. Vi beskådade vackra fötter, övade på samarbete och grillade korv. Cirka 40 medlemmar tog tillfället i akt att umgås lite mer, och stannade på lägergården även över natten. 
Webbsidan och sociala medier
Johan Orrbo – Webmaster

Mats Bäfver, Maria Bäfver , Alf Tornberg och Ida Ahl – Webredaktörer

Hemsidan har under året utvecklats och uppdaterats. Den är ”levande” och fungerar mycket bra.


www.stenungsundsjudoklubb.com
Klubben har också en sida för klubben på Facebook, som också används flitigt och har många följare.

Slutord

Sist men inte minst vill styrelsen rikta ett stort tack till föräldrar, ungdomar och barn som engagerat sig under året och gjort Stenungsunds Judoklubb till en klubb att vara stolt över. 

Stenungsund den 1 mars 2016  (v. 2)
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