Stenungsunds Judoklubb

Verksamhetsberattelse 2022

STYRELSEN HAR UNDER ARET BESTATT AV:

Alf Tornberg ordforande, registeransvarig

Ove Lennartsson Suppleant, vice ordférande, sponsringsansvarig

Caroline Eriksson Ledamot, sekreterare och kontorsansvarig

Jeanette Vahlenberg Ledamot, kassor och tévlingsledare

Jonny Westerberg Ledamot, mattansvarig och forrad. Huvudtrianare fr.o.m. 21 sept.
Mirjam Hamsten Ledamot, sponsringsansvarig och judopassansvarig

Jorgen Lundhag Ledamot, ansvarig for ansokning av stod och IT-ansvarig
Mattias Johansson Suppleant, utbildningsansvarig

Susanne Dahlberg Suppleant, ansvarig for jamstélldhetsfragor

Adjungerade:

Mats Bifver Huvudtrénare och medieansvarig t.o.m. 20 september

Hans Andersson Ansvarig for materialinkop

Lars Vahlenberg Ansvarig for webb och IT samt teknikansvarig i tdvlingsgruppen.

VERKSAMHET (i bokstavsordning):

Distriktsstyrelsen

Under verksamhetséret har SJIK:s ordfoérande Alf Tornberg ocksa varit vice ordforande i
Bohuslin Dals Judoforbund. Aven SJK-ledamoten Jeanette Vahlenberg har varit ledamot i
Bohusldn Dals Judoforbund och dér varit kassor.

Ekonomi

Klubbens ekonomiska utveckling under aret: Klubbens ekonomiska situation ar fortsatt stark.
Vi hade tillgangar till ett virde av 3240782 SEK vid verksamhetsérets slut. Vi har genomfort
en del kostsamma planer och har darfor gjort ett negativt resultat pd 39 776 SEK under
verksamhetsaret.

De kostsamma planerna bestod i att judomattor kdptes in f6r 73 000 kr och trdningsavgften
valdes att sénkas till 300 kr under varterminen.

Hur vi bokfort véra traningsavgifter kommenterades under LOK-stods kontrollen som gjorde
under hosten. Darfor har vi nu ett sérskilt konto for det.



Forbundsstyrelsen

Under verksamhetsaret har SJK:s ordférande Alf Tornberg ocksa varit ansvarig for forbundets
arbetsgrupp for Kommunikation och IT samt varit president i forbundets resursgrupp Former
Presidents Council. Aven Jeanette Vahlenberg har deltagit pa férbundsniva som ledamot av
Tavlingsutskottet.

Forildrapolicy

Styrelsen har en fordldrapolicy som slar fast att fordldrarnas insats inte bara skall vara att
lamna och hdamta barnen vid trdningarna utan att det aligger foréldrar till barn i klubben att
medverka som funktionér vid nadgon av klubbens tévlingar och sociala evenemang under aret.

Funktionirer pa andra evenemang

Klubben hade ett litet ging ungdomar med som funktionérer pd Trolltrdffen pd hostens
tavling. Det var Jeanette Vahlenberg, Wille Dahlgren, Oskar Hamsten, Anton Vahlenberg,
Elma Lundhag och Moa Westerberg.

Jeanette har dven lanats ut till Gothenburg Judo Open under aret.

Graderingar
Inom klubben graderades under 2022:

Till Gul/vitt bélte
Wilfred Addison-Smith, Rasmus Carlsson, Erol Arnodt och Erik Kragh.

Till Gult bélte (5 kyu)
Ronja Lundhag, Hedvig Weding, Noel Berlin, Elias Idegren, Albin Olsson och Angela Josefsson.

Till Gul/orange bilte

Aksel Halldin, Alexandra Pettersson, Erik Widegren, Gunnar Almqvist, Hedvig Weding,
Hjalmar Rosell, Jacob Jansson, Jessica Pettersson, Leo Fontes, Matteo Wangberg, Noel
Berlin, Ronja Lundhag, Simon Love Andersson och Ylva Rosell.

Till Orange bilte (4 kyu)
Celeste Ebeling, Elvira Wadbring, Harald Johansson, Marlon Ebeling, Olle Samuelsson,
Vilda Hamsten och Robin Stalstad.

Till Orange/gront bélte
Harry Almqvist och Karl Lennartsson.

Till Gront balte (3 kyu)
Love Ahlgren.

Till Blatt balte (2 kyu)
David Samuelsson, Anna Vahlenberg och Jeanette Vahlenberg.

Hemsida och sociala medier

Hemsidan har under aret utvecklats och uppdaterats. Den &r levande och fungerar mycket bra.
(www.stenungsundsjudoklubb.com).

Klubben anvinder sig ocksé av Facebook och Instagram, som ocksa anvinds flitigt och har
manga foljare.

Efter den 21 september har Jonny Westerberg tagit 6ver som webbredaktor.

IT

Jeanette och Lars Vahlenberg har deltagit som funktionér vid foljande tdvlingar under éret:
RM f{0r distriktslag, Lindesberg, Lag- och Kata-SM, Skurup

Jeanette har dven lanats ut till Gothenburg Judo Open.

Klubbens medlemshantering fungerar enkelt och smidigt med Sportadmin.


http://www.stenungsundsjudoklubb.com/

Julfest och utedag

Under 2022 sa kunde vi dntligen ha var utedag dir hela klubben traffas och deltar. I ar var vi
pa Hawaii och tdvlade i olika sammarbetsdvningar (att balansera pa slack lina, vinda en
pressening ndr hela laget star pa den, fylla ett ror med vatten samt den uppskattade grenen
spotta ratta). Vi grillade ocksd korv som grill méstarna Aris och Matthias fixade.

Nir 2022 ndrmade sig sitt slut sa gick Julfesten avstapeln och den var nog si efterlangtad med
ett stort deltagande. Och hir visades Judo och vi hade en liten trekamp, julkampen. Det
delades ut flitpriser och andra priser.

Flitpriser
Knattegrupp:
Holly Orn, Benjamin Bylin, Adam Evrensel, Alexander Evrensel och Lea Wangberg.

Nybérjargrupp:

Wilfred Addison-Smith, Adam Bergstrom, Gabriel Lampinen, Isidor Engman, Natanael
Lampinen, Rasmus Karlsson, Elliot Lindstrom, Erol Arnodt, Benjamin Bergendahl, Harry
Bergstrom och Vidar Frykegérd.

Judo for Alla:
Albin Olsson, Matteo Schiitte, Angela Josefsson, Edwin Haugsnes, Josefine Boije af Gennis
och Graziella Ellabaki.

Ungdomsgrupp:
Moa Westerberg, Matheo Wangberg, Vilda Hamsten, EIma Lundhag, Ronja Lundhag, Hedvig
Weding och Erik Widegren.

Avanceradgrupp:
David Samuelsson, Emil Svensson, Oskar Hamsten, Emil Jacobson, Wille Dahlgren och
Anton Vahlenberg.

Ovriga priser

Bista Utveckling Flicka: Hedvig Weding

Bista Utveckling Pojke: Robin Stalstad

Bista Flicka: Elma Lundhag och Moa Westerberg
Bista Pojke: Henry Eriksson och Karl Lennartsson
Arets Judoka: Wille Dahlgren

Julmiddag
Den éarliga julmiddagen for styrelsen, trdnare och hedersmedlemmar holls som julbord pa
Jordhammars Herrgérd den 15 december.

Lager

Vi har deltagit pa foljande lager:

ON-ldger i Mellerud i samband med Dalsland Open, Judofestivalen i Lindesberg, Budo Nord
Camp, Sommarjudoskola i Kroppefjill och Gothenburg Judo Open Camp.

Medieexponering

Mats har vid tévlingar under forsta halvéret, informerat massmedia om detta. Skickat in
resultatlistor och fotografier.

Stor artikel i ST-tidningen om falltrygghetskursen for seniorer.



Medlemsantal

Klubben hade 186 medlemmar och 10 hedersmedlemmar vid arsskiftet; Jan Koetsier, Kerstin
Bifver, Per-Ove Bengtsson, Lennart Berander, Sven-Eric Westerberg, Luis Campoz, Karl-
Lennart Sor, Ulf Bjersing, Géran Gustavsson och Stefan Bafver.

Medlemshantering

Jorgen Lundhag har ansvarat for klubbens niirvaroregistrering i Sportadmin. Aven fakturering
och meddelanden till medlemmarna sker via Sportadmin.

Jorgen Lundhag har dven skott klubbens medlemsrapportering samt LOK-stddsansokningar.

Moten
Styrelsen har haft 12 protokollforda moten, inklusive arsmotet och det konstituerande métet
under ar 2022. Arsmétet och det konstituerande métet var digitala.

Registerutdrag
Klubben har under aret begirt utdrag ur brottsregistret for klubbens tranare. Detta ska enligt
styrelsebeslut numera goras varje ar.

Serviceavtal

Klubben hade dven under 2022 ett serviceavtal med Svenska Judoforbundet som innebér att
forbundets kansli skoter Klubbrapport, ansdkan och dterrapportering till Idrottslyftet,
medlemsregistrering i IdrottOnline med mera.

Sponsorer
Klubben har haft Tjorns sparbank, Jordhammars Herrgard, ICA Kvantum, Ebeling Webbyra
AB och Tjorns Sparbank som sponsor.

Trianare

Alf Tornberg 3 Dan

Mats Béfver, Huvudtrinare, 1Dan t.om. den 20 september
Mattias Johansson, 1Dan

Hans Andersson 1Dan

Kjell Nilsson, 1 Dan

Erik Samuelsson, 1 Dan

Pontus Olsson, 1 Dan

Jonny Westerberg, 1 kyu, Huvudtrénare fr.o.m. den 21 september
Nektarios Ntoulakis, 1 kyu

Karin Béifver, 1 Dan

Henry Eriksson, 2 kyu

Wille Dahlgren, 2 kyu

Jeanette Vahlenberg, 2 kyu

Elma Lundhag, 3 kyu

Trianingsverksamhet
Tréningen har under 2022 varit fordelad pa foljande sitt:
Méndagar: Ungdomsgrupp k1.18:00-19:00
Ungdomsgrupp avancerad kl. 19:00-20:30
Katagrupp kl. 20:30-21:30
Tisdagar: Motionsgrupp kl. 20:00-21:30
Onsdagar: Judo for alla kl. 17:00-18:00
Ungdomsgrupp kl. 18:00-19:00
Ungdomsgrupp avancerad kl. 19:00-20:30
Torsdagar: Judo-fitnessgrupp kl. 20:00-21:00
Sondagar: Nyborjargrupp kl. 10:00-11.30
Knattegrupp kl. 11:30-12:30
Falltrygghetsgrupp kl. 13.00-14 00



Klubben har haft tv gisttrénare pa besdk Ida Lindgren och Carlos Vales. Aven Rikard
Almlov fran SPIF har haft en gésttraning hos oss.
Under aret har flera grupper fran Stenungsunds grundskolor och gymnasium provat pa judo.

Tavlingsverksamhet

Externt tévlande:

Klubben har deltagit vid foljande tdvlingar under 2022.

Lilla Trolltraffen Open 1, Judits Pokal 1, GO-Cup 1, Dalsland Open, Trolltraffen 1, RM for
mellanstadiet, Budo Nord Cup, Lilla trolltrdffen Open 3, Judits Pokal 3, Gothenburg Judo
Open, Lilla Trolltriffen 4, Lilla Trolltraffen Open 4, GO-Cup 2, Trolltréffen 2, Judits Pokal 4
och Bohus-Dal Cup.

Egna tivlingar:
Under aret har GO Cup genomforts under varen med 205 tdvlande och under hosten med 195

tavlande.

Efter bdda tivlingarna bjods alla funktionédrer pa pizza.

En tivling 1 samarbetet med Distriktsdagen har ocksé genomforts. Vi kallade den ”Bohus-Dal
tavlingen” for att skilja fran tidigare distriktscuper som detta ar stéllt in. Den holls i dojon och
hade 24 tavlande.

Utbildningar och konferenser

Under aret har klubben deltagit i flera utbildningar och konferenser.

Alf Tornberg och Jeanette Vahlenberg har deltagit i forbundets 2 ledarkonferenser, en digital
den 29-30 januari och en i Stockholm den 17-18 september. Under distriktshelgen holl
Jeanette Vahlenberg en enklare genomgéang av Smoothcomp for fordldrar och andra
intresserade, dock bara med en(1) deltagare.

Alf Tornberg har representerat SJF vid SJF:sforbundsmote digitalt den 5 mars.

Alf Tornberg, Nektarios Ntoulakis och Kjell Nilsson har deltagit pa seniordagar och pé
Stenungsmassan for att rekrytera deltagare till Falltrygghetskurs, vilket resulterade i att det
under hosten startade en sddan kurs med 25 deltagare.

Stenungsund den 17 februari 2023

ESecy

Alf Tornberg
Ordf6rande

(Korrigerad 2023-03-20 med uppgifter frdn drsmatet. /Alf Tornberg)
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