
 

PROTOKOLL NR 4 för 2025  

Protokoll fört vid styrelsemöte för Kalmar Gymnastikförening 

Tid 2025-04-16 kl 18.00 

Plats Gymnasten  

Närvarande styrelseledamöter:  
Mariah Gustafsson 
Jennie Holmqvist  
Johanna Elmqvist  
Jeanette Holm  
Hannah Fredriksson (via länk) 
 
Anmält förhinder:  
Sanaz Fritz 
Marianne Litzing  
 
Närvarande: 
Emelie Ekholm (kansliet) 
Sarah Sayeed (UR) 
Mathilda Forsell (UR) 
 

  



§ 1. Mötets öppnande  
Miah förklarar mötet öppnat. 

§ 2. Dagordning  

Vi beslutar att fastställa utsänd dagordning. Vi diskuterar och beslutar att lägga till punkten 
“Diskussion” på framtida dagordningar för möjlighet att lyfta sektionsfrågor till diskussion och 
samverkan i hela styrelsen. 
 

§ 3. Uppdragslistan 
Gicks igenom - inga justeringar för tillfället. 

§ 4. Föregående mötesprotokoll  

Godkännnes av närvarande.  

§ 5. Rapporter 

● Kansliet: Kansliservice är igång. Emelie attesterar merparten, Linda det som 
Emelie lämnar in. 

● Gymnasten Gräset klippt, rabatter rensade, tablettkartor (antidepp) har hittats ute 
på parkeringen, misstankar om mkt rörelse runt hallen, Emelie kollar med 
kommunen om det går att få upp “rörelse-lampor”, vi behöver bli bättre på att ringa 
Trygg- och säkerhet, Emelie sätter upp numret i hallen, ev ledartavla sätts upp 
inne i hallen - vi diskuterar vidare 

● Rapport från resp. sektion  
Bus - påsklovsträningar hålls, Jennie och Johanna är med i alla bus-grupperna 
och känner de har mer koll på vad som händer i grupperna 
Drill - flyter på, tävling i helgen 
AG - tävling i helgen, Lovisa tog hem mångkampen  
Trupp - tävling i helgen. Behov av att lägga in en punkt om representation vid 
tävlingar mm finns - ses över inför kommande truppledarmöte. 
UR - tillökning: Saga, Fanny, Hugo, Lova, Lova, Elsa 
21/4 - FC Kalmar spelar final, UR kommer vara där med aktiviteter, match kl 16, 
aktiviteter innan dess 
22/4 - gympadisco kl 10-14, drop in - inträde, kiosk 
25/4 - Fritidskanalen kommer kl 9-12 
Gymmix - flyter på 
Utbildning - hjälpledarutb 22/4, stort intresse 

 

§ 6. Hoppsrepsprojekt (Med Kalmar GF för hopp om livet)  
Sponsring hämtas i Mönsterås, Emelie och Thomas åker 
 
§ 7. Årsmötet - reflektioner? 



Uppslutning börjar bli bättre 

§ 8. Föräldraansvarig i styrelsen 

Bordläggs tills vidare - vi behöver få igång föräldraengagemanget först. 
  Vi behöver ta fram en lista på vad föräldraansvarig i en grupp ska göra. Införs ht-25, 1-
2/grupp samt föräldraledare i de yngre, förslag tas fram till nästa möte - resp sektion kommer 
med förslag nästa möte. 

 

§ 9. Stipendium - fond 

Stadgar skickas ut inför nästa möte för att justera och blåsa liv i stadgarna. 

 

§ 10. Kommunikation och marknadsföring 

Vi behöver ta fram ansvarig som styr upp layout med mera, hemsida behöver komma på 
plats, mer info behöver nå ut, sociala medier, tidningar med mera, starta tiktok-konto?  
Miah stämmer av med Sanaz om hon kan lägga plan kring detta samt vår status på hemsida. 
Sektionerna diskuterar vilka kommunikationskanaler som är önskvärda för ledare etc. Ex 
hjälpledare snap, ledare whatsapp, grupper? föräldrar? 
 
Ideer att sjösätta: 
Styrelsen har ordet… 
Presentation av alla… tydliggörande av styrelsens olika roller 
Hemsida tas upp nästa möte - läggs som punkt på dagordningen 
 
Emme lägger ut blänkare om SM i drill (10/5) på våra sociala medier. 
 

§ 11. Kalmargymnastiken Vill 
Punkter från Säker & trygg att förtydliga på t ex hemsida - Emme och Miah ser över. 

  Hur jobbar vi vidare med mål 2025? 
  Läggs som en stående punkt som vi stämmer av varje möte. Utifrån satta mål behöver vi 
kontinuerligt planera och stämma av. Alla kollar av målen inför nästa möte och återkopplar strategi 
och plan för respektive sektion. 
  
 Hur säkerställer vi att tonåringar fortsätter vara aktiva?  
 Ledargrupp kan vara ett sätt - startas from hösten? 1-2 ansvariga - beslutas. 

§ 12. Inför hösten 

Verksamhetsutvecklingen - nästa steg tas på båda bus och tävlingssidan. 
Planering framåt - fördelning av punkter och mötestider. 
Mötestid med kommunen bestäms via whatsapp (Miah, Johanna, Emme). 



Mötestid mellan bus, trupp och ag bestäms via whatsapp. 
 
Kolla upp om avtal med 3&1 - långa leveranstider just nu…Återkoppla nästa möte. Kan man 
lösa självbeställning för medlemmar? 
 
Ledarkläder - lager? Diskutera nästa möte. 

 

§ 13. Övriga frågor  

Uppvisning - 24/5 Sporthallen - Årstid, sagoberättelse - UR stämmer av med Emelie och ser 
till att info kommer ut till ledarna nästa vecka 

Boka in möte - Kent på kommunen - ordf och Bus, Niklas Wiberg vill ha möte  - vi 
bjuder in till styrelsemöte - Emelie föreslår 
Linda - uppmärksamma prestationer? 
Fritidsgympa 
Sponsring - vi behöver strukturera och hitta erbjudanden att nå ut mer - Sanaz? 

§ 14. Nästa styrelsemöte 
Onsdag 21/5 kl 18.30 - OBS byte av datum och tid (kalender uppdateras). Vi diskuterar även då om 
framtida ändring av tid för att möjliggöra deltagande från alla styrelsemedlemmar. 

 
 

§ 15. Avslutning 

Sekreterare: Maria Gustafsson 

  
 


