
 

 

 

Protokoll nr 8 2025 

Styrelsemöte 

 

Tid: Måndag 2025-09-17, kl 18.30 mötet hålls på kontorshotellet i Gamla 

brandstationen  

Sammankallat av: Mariah Gustafsson  

Typ av möte: Ordinarie Styrelsemöte 

Mötesdeltagare: Linda Svallvåg, Hannah Fredriksson, Sanaz Fritz, Marianne Litzing, 

Jeanette Holm, Johanna Elmqvist, Jennie Holmqvist 

Inbjudna: Emelie Ekholm, ej närvarande pga förhinder  

Mötessekreterare: Johanna Elmqvist 

 

Dagordning 

1. Mötets öppnande 

- Mariah öppnar mötet 

2. Fastställande av dagordning 

- Ok 

3. Föregående mötesprotokoll 

- Ok 

4. Rapport från sektionerna 

- BUS, Miah har varit på Stagg för att kolla så att onsdagsgrupperna 

fungerar, det är insatt 2 st extra hjälpledare. Finns önskemål om att 

Johanna och Jennie ska försöka hinna besöka lite fler BUS grupper för att 

se att allt fungerar och att ledarna ska lära känna oss lite också. Hannah 

har gjort förslag på några olika träningsblock för alla BUS-grupper så att 

alla tränar på samma sak.  



- TÄVLING,  

TRUPP, alla trupper förutom Orange har skickat in sina terminsplaneringar. 

Alla trupper förutom orange och gul ska tävla. Miah tar fram en mall som 

de ledare som vill kan avända som hjälp när man ska sätta en 

terminsplanering. 

AG, AG2 har lite få gymnaster, finns det någon som är intresserad så finn 

det plats. Vi lägger ut till Trupp BUS och Drill att möjlighet finns om man vill 

byta eller träna dubbelt. Just nu är det stor spridning på både ålder och 

kunskap i AG grupperna. Förhoppningen nu när det nya systemet med 

BUS och AG bus är i gång att det ska bli bättre och då att alla nya AG 

gymnaster ska kunna börja tävla första året på våren (termin 2) 

Drill, Det var Kick Off i stan för den nationella drillsektionen. Roligt och 

lyckat med många internationella instruktörer som var på plats och hade 

workshop. Tävling i november i Kalmar.  

Gymmix, En av de nya ledarna har tyvärr hoppat av.  

Gymnasten, lagningskitt till luftgolvet är beställt och bör vara på plats inom 

en vecka.  

Utbildning, Miah har anmält flera till utbildningar. En ny BAS kommer 

hållas i Kalmar i Januari.  

Ungdomsrådet, De jobbar för att få in fler engagerade unga ledare och 

hjälpledare till UR.  

5. Ekonomi –  Mariah Gustavsson och Linda Svallvåg har varit på ett 

ekonomimöte tillsammans Revisor Mårten Olander och Annelie Norlen på 

Idrottscervice, Kanslist Emelie Ekholm var inbjuden men blev tyvärr sjuk. Ett 

bra möte med mycket information, Mariah har skickat vidare informationen till 

Emelie så hon också kan ta del av den. Det framkom under mötet att det 

skanas rutiner för betalning och hantering av fakturor, vilket vi nu ska se till att 

få bra rutiner för bland annat med hjälp av en fakturamail som är direktkopplad 

till fortnox. Mariah och Linda kollar så att det inte finns gamla fakturor som ej 

är betalda utan att alla är betalda. Det ska också undersökas att alla 

försäkringar stämmer och är betalda.  

6. Hopprepsprojekt: Janette har beställt hopprep och dessa kommer troligen i 

närsta vecka. Hopprepen ska sedan delas ut till gymnasterna i alla grupper.  

7. Kansliet: Sanaz och Mariah jobbar just nu med en arbetsbeskrivning för 

Kansliet för att allt ska fungera och att det ska bli tydligare vem som gör vad.  

Nya rutiner för kring profilkläder är att beställningar till 3 & 1 ska hela tiden ske 

löpande, tex en gång i veckan. Utlämning ska också ske löpande. 

Framtagandet av Limited Edition ska tas fram i samråd med styrelsen.  

Det ska även undersökas om det finns möjlighet att ta in städhjälp (tex 

samhall) för städning av toaletterna inne på Gymnasten 2 ggr i veckan.   

8. Övriga frågor:  Det beslutades att det ska göras en redskapsbeställning inför 

arrangerandet av trupptävling den 23/11, och att det sedan är främst AG 

redskap som ska ses över sen.  



Sanaz har skrivit ihop ett förslag för olika sponsorpaket kan se ut. Detta tittas 

på närmare vid nästa möte.  

9. Nästa möte: 15/10 kl. 18.30 plats ej bestämd 

10. Avslutning 

 

 


