
 

 

 

 

Protokoll nr 5 2025 

Styrelsemöte 

Onsdag 2025-05-21, kl 18.30 

på Gymnasten 

 

Sammankallat av: Mariah Gustafsson  

Typ av möte: Ordinarie Styrelsemöte 

Mötesdeltagare: Linda Svallvåg, Hannah Fredriksson, Sanaz Fritz, Marianne Litzing, 

Jeanette Holm Jennie Holmquist, Johanna Elmqvist 

Inbjudna: Ungdomsrådet Sara & Matilda  

Mötessekreterare: Johanna Elmqvist 

 

Dagordning 

 

1. Mötets öppnande 

- Mariah öppnade mötet 

2. Fastställande av dagordning 

- Dagordningen fastställd 

3. Föregående mötesprotokoll 

- Inga invändningar 



4. Rapport Bus, Tävling, Drill, Gymmix, Gymnasten, Utbildning, Ungdomsråd 

- Gymnasten: Emelie ledig nästa vecka. Miah hjälper till med att låsa upp. Ett nytt av 

tal med ny leverantör av kopiator har gjort att vi kunnat sänka månadskostnaden för 

denna. Den nya kopiatorn är installerad på kontoret.  

Jennie har fått ett misstänkt samtal från en Malin som säger att hon ringer från 

SportAdmin, vi ber Emelie kolla med SportAdmin att allt är som det ska. 

BUS: Har varit lite stök med omstrukturering av grupperna, annars inget särskilt.  

Tävling: Trupp har varit på tävling, det gick bra under omständigheterna. Under 

hösten kommer det förändras i trupperna, sammanslagningar där de äldre blir två 

stora trupper. Under sommaren ska det plockas fram tydliga riktlinjer för exakt vad 

som ska köras på träningarna för bastrupp och färgtrupperna för att säkerställa rätt 

utvecklingskurva.  

Trupp lila tävlade och kom 3a totalt men fick högsta poäng i fristående, mångas 

första tävling. Mycket lyckat! 

AG: Pusslar inför hösten, osäkert fortfarande om Carro och Emma kan ta BasAG. 

Just nu ett ”överskott” på ledare men viktigt att behålla alla nu för att AG ska kunna 

växa. Alltid en ”vuxen” ledare i hallen för att kunna vägleda även de yngre ledarna.  

Drill: SM- mycket nöjda och allt blev lyckat! Ca 200 åskådare/dag. Juniortemet tog 

sliver och junior duett tog också silver. Planering inför VM i Turin i sommar för 

seniorerna. Även här pusslas det inför hösten med planering av grupper.  

Gymmix: Marianne kommer pausa med att vara ledare då hon ska opereras, Cilla 

och Agneta kommer hjälpa till och täcka upp. En ny tjer Maria och ev en tjej Sara är 

intresserade att bli ledare. Funkabogruppen har tillsammans gått ihop och skrivit ett 

brev om att det vill göra oss uppmärksamma på att de vill kunna forsatt träna och 

betala per gång! Vi beslutade på plats att detta ska lösas. 

Utbildning: Drill behöver 3 st till Basutbildning. Viktigt att ledarna inte tillåter 

gymnasterna att köra övningar som det inte finns licens för att passa på! Det kommer 

skickas ut en lista inför varje termin med regler och uppmaningar för vad som får 

göras. I samband med detta kollas det även av vilket behov av utbildning som finns.  

Ungdomsrådet: Påskdisco, 10 st barn kom. De ska sköta kiosken på uppvisningen, 

till detta har de fått låna popcornmaskin. Fritidskanalen vill att vi är med och hjälper 

till under Kalmar energi summercamp (ett dagsläger med aktiviteter för barn med 

funktionsvariationer)  v. 25-27. Sara och Matilda jobbar så inte klart om vi kan 

medverka där.  

5. Hopprepsprojekt 

- Följs upp nästa möte med Emelie 

6. Kalmargymnastiken Vill Avstämning nuläge och plan framåt; återkoppling från 

respektive sektion 



- I nuläget vet vi att Sydost mästerskapet i nivå 7 Trupp kommer arrangeras i Kalmar 

i slutet av november i höst.  

7. Föräldraansvarig Förslag från respektive sektion redovisas 

- Sanaz är intresserad att ev gå in som ansvarig för föräldraansvariga. Men måste 

avsluta lite andra åtaganden först.  

Vi vill att det ska finnas en intresseanmälan på hemsidan, för att se vilket behov och 

efterfrågan på platser och nya grupper det är. Vi önskar en F.A Trupp, Ag, Bas och 

Bus. Vad vill vi ha föräldrarna till, vad ska de göra? I Bus behövs det en i varje grupp 

som kan vara en vuxen närvarande på träningarna.  

8. Stipendiefond Diskussion kring förändring av fondens stadgar 

- Vi vill ändra 

Sammanträde vart annat år 

Inte bara rix utan även regionalt 

Gymnaster eller ledare  

Inte bara AG utan Gymnastik  

9. Diskussion Från sektionerna uppkomna frågor för diskussion inom styrelsen 

-Det togs upp att vi måste se till att rätt ledarklädsel finns till alla ledare och även 

nyckel in till Gymnasten för berörda ledare. Många ledare har inte ledartröjor som 

passar eller tillräckligt mång om man har flera träningar/vecka. Vi måste hitta ett 

system där vi alltid kan hjälpa till med att förse ledare med rätt klädsel från ett lager 

på kontoret. Kanske ska alla ledare få ett klädkitt inför varge eller varannan  

hösttermin med ledartshirt, hoodie, långärmat och vattenflaska.  

-Nycklar måste tryckas upp till de som har grupper på Gymnasten. Vi måste även se 

över om gamla ledare lämnat tillbaka sina nycklar.  

- Viktigt att det ALLTID finns lindor att tillgå vid olyckor/skador. Det behöver 

införskaffas förstahjälpenväskor till varje träningshall men också som ska kunnas tas 

med på tävlingar.  

- önskemål att ta fram en träningsdräkt som profilkläder  

10. Övriga frågor Uppföljning hemsida, sociala medier - kommunikationsstrategi 

Underhållsbudget- kan vi se över om vi kan ha en vaktmästare till gymnasten. Det 

finns nu en lista med saker som behöver åtgärdas.  

Vårstäd- och fixdag? Tsm med korvgrillning och tårta? 

 – inget bestämt 

Sponsring - plan?  

- Tänk till nästa möte! 

Övergång mellan grupper 

- viktigt att ledarna får information om att det kommer en ny gymnast till gruppen. 



Emelie behöver vara spindeln inätet och för diskussion med Bus/Bas/Tävling och 

beröda ledare så det blir rätt övergångar och smidigt.  

Ledarrum/hängrum - logomentet – status 

- bra för att kunna ha möten men även för ungdomsrådet. Men viktigt att det finns 

tydliga regler! 

Vi måste hjälpas åt att hålla rent på Gymnasten, siste man  tömmer alltid sopor, vi 

hjälps åt ta hand om disk, fylla på tvål, toapapper och handpapper på toaletterna. 

Viktigt att det alltid finns påfyllningen av allt så det kan fyllas på. Om vi har haft 

musbesök i köket måste det förmedlas till nästa städtillfälle att hela köket ska 

storstädas, sätta upp en rutin för detta? Vi måste fixa en gropstädning, den måste 

städas! 

Vi måste se till att få kontakt med idrottservice så att vi kan komma igång med 

månadsrapportering av ekonomin! 

Andra frågor som kom upp under mötet var:  

-   Hur tränar vi våra ledare? Vi har ibland haft workshops men skulle vara bra med 

coachledare som kan ”handleda” och hjälpa ledare och underledare att bli tryggare i 

sin roll och med att lägga upp träningarna.  

- Hår ska ALLTID vara uppsatt detta gäller BÅDE ledare och gymnaster! Inga 

smycken på ledare eller gymnaster.  

- vi måste hjälpas ut att skicka ut tydlig information till alla ledare inför tex uppvisning. 

Plus att vi som förening måste skicka ut allmänna mail med info till gymnasterna när 

det behövs, tex inför en terminstart.   

Stadgarna  

- Miah ber Emelie skicka ut stadgarna till styrelsen så att vi kan se över dessa till 

nästa Årsmöte, så vi kan göra de förändringa som behövs.   

Nya tid för styrelsemöten? 

- 18.30  

11. Nästa möte 

- 9/6 på Gymnasten, sista inför sommaren.  

12. Avslutning 

- mötet avslutades! 

 


