Protokoll nr 5 2025

Styrelsemote
Onsdag 2025-05-21, kI 18.30

pa Gymnasten

Sammankallat av: Mariah Gustafsson
Typ av mote: Ordinarie Styrelsemote

Motesdeltagare: Linda Svallvag, Hannah Fredriksson, Sanaz Fritz, Marianne Litzing,
Jeanette Holm Jennie Holmquist, Johanna EImqvist

Inbjudna: Ungdomsradet Sara & Matilda

Motessekreterare: Johanna EImqvist

Dagordning

1. Motets 6ppnande
- Mariah 6ppnade motet
2. Faststallande av dagordning

- Dagordningen faststalld
3. Féregaende motesprotokoll

- Inga invandningar



4. Rapport Bus, Tavling, Drill, Gymmix, Gymnasten, Utbildning, Ungdomsrad

- Gymnasten: Emelie ledig nasta vecka. Miah hjalper till med att lasa upp. Ett nytt av
tal med ny leverantdr av kopiator har gjort att vi kunnat sdnka manadskostnaden for
denna. Den nya kopiatorn ar installerad pa kontoret.

Jennie har fatt ett misstankt samtal fran en Malin som sager att hon ringer fran
SportAdmin, vi ber Emelie kolla med SportAdmin att allt ar som det ska.

BUS: Har varit lite stdk med omstrukturering av grupperna, annars inget sarskilt.

Tavling: Trupp har varit pa tavling, det gick bra under omstandigheterna. Under
hésten kommer det férandras i trupperna, sammanslagningar dar de aldre blir tva
stora trupper. Under sommaren ska det plockas fram tydliga riktlinjer for exakt vad
som ska koéras pa traningarna for bastrupp och fargtrupperna for att sakerstalla ratt
utvecklingskurva.

Trupp lila tavlade och kom 3a totalt men fick hdgsta poang i fristaende, mangas
forsta tavling. Mycket lyckat!

AG: Pusslar infor hdsten, osakert fortfarande om Carro och Emma kan ta BasAG.
Just nu ett "6verskott” pa ledare men viktigt att behalla alla nu fér att AG ska kunna
vaxa. Alltid en "vuxen” ledare i hallen for att kunna vagleda aven de yngre ledarna.
Drill: SM- mycket néjda och allt blev lyckat! Ca 200 askadare/dag. Juniortemet tog
sliver och junior duett tog ocksa silver. Planering infér VM i Turin i sommar for
seniorerna. Aven har pusslas det infor hdsten med planering av grupper.

Gymmix: Marianne kommer pausa med att vara ledare da hon ska opereras, Cilla
och Agneta kommer hjalpa till och tacka upp. En ny tjer Maria och ev en tjej Sara ar
intresserade att bli ledare. Funkabogruppen har tillsammans gatt ihop och skrivit ett
brev om att det vill géra oss uppmarksamma pa att de vill kunna forsatt trana och
betala per gang! Vi beslutade pa plats att detta ska I6sas.

Utbildning: Drill behdver 3 st till Basutbildning. Viktigt att ledarna inte tillater
gymnasterna att kdra évningar som det inte finns licens for att passa pa! Det kommer
skickas ut en lista infor varje termin med regler och uppmaningar fér vad som far
goras. | samband med detta kollas det aven av vilket behov av utbildning som finns.
Ungdomsradet: Paskdisco, 10 st barn kom. De ska skdta kiosken pa uppvisningen,
till detta har de fatt lana popcornmaskin. Fritidskanalen vill att vi ar med och hjalper
till under Kalmar energi summercamp (ett dagslager med aktiviteter for barn med
funktionsvariationer) v. 25-27. Sara och Matilda jobbar sa inte klart om vi kan
medverka dar.

5. Hopprepsprojekt
- Foljs upp nasta mote med Emelie

6. Kalmargymnastiken Vill Avstamning nulage och plan framat; aterkoppling fran
respektive sektion



- | nulaget vet vi att Sydost masterskapet i niva 7 Trupp kommer arrangeras i Kalmar
i slutet av november i host.

7. Foraldraansvarig Forslag fran respektive sektion redovisas

- Sanaz ar intresserad att ev ga in som ansvarig for féraldraansvariga. Men maste
avsluta lite andra ataganden forst.

Vi vill att det ska finnas en intresseanmalan pa hemsidan, for att se vilket behov och
efterfragan pa platser och nya grupper det ar. Vi 6nskar en F.A Trupp, Ag, Bas och
Bus. Vad vill vi ha féraldrarna till, vad ska de géra? | Bus behdvs det en i varje grupp
som kan vara en vuxen narvarande pa traningarna.

8. Stipendiefond Diskussion kring férandring av fondens stadgar

- Vi vill andra

Sammantrade vart annat ar
Inte bara rix utan aven regionalt
Gymnaster eller ledare

Inte bara AG utan Gymnastik

9. Diskussion Fran sektionerna uppkomna fragor for diskussion inom styrelsen

-Det togs upp att vi maste se till att ratt ledarkladsel finns till alla ledare och aven
nyckel in till Gymnasten for berérda ledare. Manga ledare har inte ledartréjor som
passar eller tillrackligt mang om man har flera traningar/vecka. Vi maste hitta ett
system dar vi alltid kan hjalpa till med att forse ledare med ratt kladsel fran ett lager
pa kontoret. Kanske ska alla ledare fa ett kladkitt infor varge eller varannan
hdsttermin med ledartshirt, hoodie, langarmat och vattenflaska.

-Nycklar maste tryckas upp till de som har grupper pa Gymnasten. Vi maste aven se
over om gamla ledare lamnat tillbaka sina nycklar.

- Viktigt att det ALLTID finns lindor att tillga vid olyckor/skador. Det behéver
inforskaffas forstahjalpenvaskor till varje traningshall men ocksa som ska kunnas tas
med pa tavlingar.

- dnskemal att ta fram en traningsdrakt som profilklader

10. Ovriga fragor Uppfoljning hemsida, sociala medier - kommunikationsstrategi

Underhallsbudget- kan vi se éver om vi kan ha en vaktmastare till gymnasten. Det
finns nu en lista med saker som behdver atgardas.

Varstad- och fixdag? Tsm med korvgrillning och tarta?
— inget bestamt

Sponsring - plan?
- Tank till nasta mote!

Overgang mellan grupper
- viktigt att ledarna far information om att det kommer en ny gymnast till gruppen.



Emelie behdver vara spindeln inatet och for diskussion med Bus/Bas/Tavling och
berdda ledare sa det blir ratt 6vergangar och smidigt.

Ledarrum/hangrum - logomentet — status
- bra for att kunna ha méten men aven fér ungdomsradet. Men viktigt att det finns
tydliga regler!

Vi maste hjalpas at att halla rent pa Gymnasten, siste man témmer alltid sopor, vi
hjalps at ta hand om disk, fylla pa tval, toapapper och handpapper pa toaletterna.
Viktigt att det alltid finns pafyliningen av allt sa det kan fyllas pa. Om vi har haft
musbesok i koket maste det formedlas till nasta stadtillfalle att hela koket ska
storstadas, satta upp en rutin for detta? Vi maste fixa en gropstadning, den maste
stadas!

Vi maste se till att fa kontakt med idrottservice sa att vi kan komma igang med
manadsrapportering av ekonomin!

Andra fragor som kom upp under moétet var:

- Hur tranar vi vara ledare? Vi har ibland haft workshops men skulle vara bra med
coachledare som kan "handleda” och hjalpa ledare och underledare att bli tryggare i
sin roll och med att lagga upp traningarna.

- Har ska ALLTID vara uppsatt detta galler BADE ledare och gymnaster! Inga
smycken pa ledare eller gymnaster.

- vi maste hjalpas ut att skicka ut tydlig information till alla ledare infér tex uppvisning.
Plus att vi som férening maste skicka ut allménna mail med info till gymnasterna nar
det behovs, tex infor en terminstart.

Stadgarna
- Miah ber Emelie skicka ut stadgarna till styrelsen sa att vi kan se 6ver dessa till
nasta Arsméte, sa vi kan gora de férandringa som behdvs.

Nya tid for styrelsemoten?

-18.30

11. Nasta mote

- 9/6 pa Gymnasten, sista inféor sommaren.
12. Avslutning

- motet avslutades!



