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Stuvsta IF P11.1

Foraldramote 2022.01.19



Agenda

2021

Ledare & Roller

Féreningens hemsida

Stuvsta IF vardeord & vision
Traningar 2022 & Traningsupplagg
Matcher / Cuper

Hjalp

Ovrigt



April 2021 Augusti 2021

Tranii 17 Tis 8:00 - 19:00 Traning
Trani 18 On :00 - 20:00 Traning
Tranii 24 T 8:00 - 19:00 Traning
14 Ons 9:00 - 20:0( Tranil 5 On Traning
20 Tis 80 00 Trani 27 Fre 30 - 19:00 Stuvsta IF 4 - Orby IS Bla
2 0 2 1 21 ( ) ( v Tranil 29 Son 4:30 - 16:00 Stuvsta IF 1 - Sparvagens FF vit
24 Lbr 600-1730  Stuvg 3 Tis 8:00- 19 Tréning
5 Stn 45-1515 Segel Septembes2021
Teani & draping
Tréini )4 Lor Stuvsta orening - Stuvsta orening

04 Lor Ronninge Salem Fotboll 2 - Stuvsta IF 4
Stuvs

Stort tack! till alla er féraldrar som hjalpt 0SS i wm e e

P11.1 under 2021, utan er hade vi inte varit ett lag =~ = = 0 0 e
Vi ledare tycker att det &r oerhort kul att ha ert s e

Traning

fortroende och att vi far bidra till den “fotbollsresa” == o ;, ;, ;1; oo e

18 Tis 8:00 - 19:00 Tranil =
Stuvsta IF 4 - Malarhojdens IK Fotboll Gron 2

som er son paborjat P e T L s e e

Stuvs

Under 2021 Sé har Iaget haft >1 20 event Sé Som :: ‘ E::F' moier:zoﬂ Stuvsta Idrottsforening - Stuvsta IF
matcher, tréninga r, cuper etc. e R el e
Vi ledare har tillsammans bidragit med >400 ideella - - e 1 o i

timmar o o on-om TS

12 Lbr 12:3 4:00 Sickli 16 Lor 09:00 - 12:00 Stuvsta P11.1 - Blandat (FarstaCupen)
13 Son 09:30 - 00 IFKA 19 Tis 8:00 - 00 Traning
15 8:( ( Tranii 20 Ons 00 - 20:00 Traning
Somr 26 Tis 8:00 - 0c Traning
19 Lor 0:00 - 11:0( Stuvs 27 Ons 9:00 - 20:00 Traning
Trani 31 Son 00 - 19:00 HSK-CUP 2021



https://www.stuvstaif.se/sida/?1D=297220 g '7’:9'26\* N
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Laget, Ledare & Roll ol
Wi IF sy g
N\ A7
19 Spelare; Cian, Axel, Elvin, Fivel, Hugo, Hugo, Kevin, Lanco, Leo, Ludvig, Y Q7
Ludvig, Mio, Olof, Ozzy, Sam, Sebastian, Svante, Theodor, William

Daniel Séderstrom, Tranare
Kontakt med kansliet & administrativ hantering av spelare

Johan Winberg, Tranare
- Ansvarar for traningar & upplagg etc. tillsammans med Daniel & Patrik

Patrik Alfredeen, Tranare
- Ansvarar for traningar & upplagg etc. tillsammans med Johan & Daniel

Oskar Lundgren, Tranare
- Hjalper oss tranare nar han kan

Andreas Hanusek, Vardegrundsansvarig
- Jobbar for att vara spelare, ledare och féraldrar har sunda vardegrunder

Jenny Penneryd, Kassor
- Lagets kassa, betalningar av planhyra / cuper etc.

Kristin Rosén, Samordnare
- DaleCarlia, Forsaljning, planering av lag event tillsammans med Jenny & Andreas



Stuvsta IF

Var Vision: Vi ar foreningen som alla vill vara med i

https://WWW.stuvstaif.se Stuvsta IF &r en fotbollsforening som bedriver barn-, ungdoms- och seniorverksamhet frén 5-3rs-3ldern och uppét. Det &r
idag en av Huddinge kommuns storsta idrottsforeningar med fler an 1.300 medlemmar inklusive ca 200 ledare. Den ar

ocksd en av sédra Stockholms &ldsta foreningar d& den bildades den 11 maj 1926. Féreningen har bdde herr-, dam,
junior-, barn- och ungdomslagen och har idag mer &n 60 lag i seriespel. Vi har &ven vart Dream Team med dess ledare &r vi
P1 1 1 sarskilt stolta dver och har vunnit sdval SM-silver som ledarutmérkelser for deras fantastiska arbete.
L] LE N

https://www.stuvstaif.se/start/?1D=173144

P11.1 - Kalender...
https://www.stuvstaif.se/kalender/?ID=173146

Stuvstaif_11lag1

Klader...
Arligt “kladpaket” ingar i arsavgiften (T-shirt, shorts, strumpor)

Stuvsta IF Fotboll pa stadium.se
Vardeord: Gladje, Kvalitet, Klubbkansla



https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjnoa2xgdj0AhUZhdUKHULkD9wYABAAGgJ3cw&ohost=www.google.com&cid=CAESQOD26sKFUoqO6Re8njEV3ZTFUAq_2hMoQ1uYUD2Q6BdjZEtKsVy9LyNJHGgYx1fER-ZDny7KNd3qAkLyuBgQ50g&sig=AOD64_2L-UDwtsdhbqwiQVSZEJ38-oMenQ&q&adurl&ved=2ahUKEwi8k6Oxgdj0AhWMSPEDHS0RBoEQ0Qx6BAgZEAE

P11.1 Vardeord

Spelarna fick i uppdrag att omvandla Stuvsta IFs vardeord till sina egna och da lat
det sahar:
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Vi peppar varandra

Vi fokuserar framat

Vi kér med fair play

Vi kdmpar pa dven om det ar tungt eller trakigt

Vi gor vart bédsta och ér fokuserade pa 6vning

Vi respekterar och ar snélla mot varandra. Alla far vara med!
Vi respekterar vara motstandare

Vi har roligt tillsammans




Traningsuppligg & Pedagogik 2022 =~/ 7o) =
T Trana for att n& din topp 19+/- J ARSI
liv ‘ ” ” T
| |
e Vi foljer SVFF spelarutbildningsplan och befinner __ i
oss nu i dldern dar fokus ligger pa att “Léra for o || S
oo ” < 1. Fotbollsgladje 6-9
att trina — | B
e Vivill mojliggdra dvningar som ar individuellt ( )=
anpassgde eft?r fotbollskunnande och
utvecklin gsniva e "Den gyllene aldern fér motorisk
P d . k . 0. d | . . d | t e . inlarning”.
e € agogls nivainae nlng ar en ael av ranlng * Barnen borjar forsta vad traning innebér
och langsamt borjar den f& betydelse i
OCh matCher . o kombination med leken.
e Matcher under 2022 férdelas sa att « Traning ar fortsatt det viktigaste
. . . o momentet fér utveckling, &ven om match
traningsnarvaro spelar roll, ar man pa pa barnens villkor &r en naturlig del av
. . . o o fotbollen.
majorlteten av tranlngarna Sa kommer man fa e Skillnaderna mellan olika barn ékar under
den h3 iod ft d i
Spela mycket. oI?l?a tZrkgeno en eftersom de mognar i



Traningsupplagg & Pedagogik 2022

e Allaspelare ar delaktiga i anfallsspelet och i férsvarsspelet

Laget behover bade spelbredd och speldjup men framférallt forsta varfor
och vad det ar

Press, Forsvar, Narkamp

Korta passningar - med fotens insida och med fotens utsida
Bollmottagning (nertagning) med fot, lar, brost
Spelbarhet (att ga ur passningsskugga)
Bollkontroll (dribbling, drivning & finter)

Skott- bada fotterna

e Malvaktstraning

o Vi kommer fortsatta som forut, dvs. att vi tranare utser spelare som far mer
inriktad/specifik malvaktstraning under ordinarie traning



Cuper 2022

DaleCarlia cup https://dalecarliacup.se/

Borlange 30:e Juni - 3:e Juli (Torsdag-Sondag)
Vi har anmalt 1 lag, anmalningsavgift: 1000 kr

o 12 spelare har anmalt intresse

Lagavgift: 600kr per lag

Deltagaravgift, Boende pa skola
o ~2500 SEK/spelare (Betalas sista Mars)

Bindande anmalan skickas ut inom kort
Kontakta Kristin om ni vill veta mer

Mat 12 maltider

Boende pa skola 4 natter
Deltagande i Dalecarlia Cup
Administration samt dvriga tavlings- och

domarkostnader

St:Eriks Cupen 2022

e Viharanmalt 2 st lag, det innebar att laget
kommer ha 26 “sanktan”-matcher fran mitten av
April till slutet av September

ST Cupen 680 tinstalie

e Bagarmossen Varcup, 27 Mars



/’/ 1926

)°, e \'

Tréningstider 2022 \

AT
Januari - Mars

e Inomhus, Lérdagar, Huddingehallen/B-hallen, 16:00-17:00 (Om
det ar for kallt for att kora utomhus)

e Utomhus, Segeltorp IP, Lordagar 10.30-12.00 (15/1 -> 12/2)

e Utomhus, Segeltorp IP, Lordagar 17.30-19.00 (19/2 -> 26/3)

e Utomhus, Segeltorp IP, Torsdagar 17.00-18.15 (20/1 -> 26/3)

April - Oktober

e Komuniceras under Mars
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Hjiilp: Det hiir vill vi att ni som foriilder bidrar med ' =
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e Anmali god tid nar ditt barn inte kan vara med pa match eller tréning s

e Lar killarna ta ansvar for sin traning
o Kommaiitid till samlingen (kolla kallelserna for den detaljen)
o Atanagotinnan traningen
o Visa dem hur man ska knyta fotbollsskorna (pa riktigt)
o Varit pa toa innan traningen
e Sdg at dem att alltid ge hundra procent pa traning och pa matcher
o  Speciellt viktigt nar det ar jobbigt & inte gar som de vill t.ex. I6pning, underlage i en match etc.
o Under samlingar och genomgangar vill vi ha 100% fokus och inget "smaprat”
o  Densom inte klarar att lyssna eller behandla andra pa ett respektfullt satt far en varning och sedan om det
upprepas far han vila vid sidan nagra minuter
e Vinst eller forlust, alska sporten, "laget fore jag'et”
o Paminn dem om lagets "vardeord” som de sjalva tog fram for en tid sedan
o  Attskylla pa lagkamrater, domaren eller vad som helst gar helt bort
o Respektera lagkamrater, motstandarna, domarna och det andra lagets tranare. Lar barnen detta, annars far
tranaren gora det
e Beridtta for dem att fotboll ar for att ha kul, traning ar for att ha kul. Om det inte ar kul
for dem sa prata med oss tranare
e Traningsnarvaro

e Peppa



Hjalp: Det har behover vi alltid hjalp med

e Knyta skor under matcher & traningar (men inte vara egna)

e Forvara/Forflytta utrustning fran en traning/match till en annan

ofiny°
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e Forslag pa lagstarkande aktiviteter (och planering kring det)

e Heja och stotta vart lag pa vara matcher

e Cafébemanning




Ovrigt

P11 sammanslagning av lag

Bra / Daligt / Fragor

Vad kan vi gora battre?
Traningar?
Matcher/Cuper?
Bemanning?
Lagkassa?

Laget?
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