Regler for Malarserien i fotboll

Syfte

Verksamheten med Malarserien bedrivs for att vara spelare skall ha
roligt och fa réra pa sig under trevliga former, med ett visst inslag av
tavling.

Malet ar inte att utova elitidrott eller att utveckla elitspelare, utan ge alla
moijlighet att spela fotboll mot andra pa samma niva. Serien ar 6ppen for
spelare med funktionsnedsattning.

Ledarna har ett ansvar att skapa goda foérutsattningar for verksamheten, i
forsta hand genom samarbete, saval fore, under som efter matcherna.

Att alla skall kunna fa vara med stéller sarskilda krav pa verksamheten,
framforallt pa ledarna. 7-manna fotbollsregler galler, men vanliga
forfaringssatt kring matcherna ar inte alltid tillampliga. Hansyn maste tas
till spelarnas olika forutsattningar och satt att reagera pa och bredvid
planen. Domare och ledare maste vara flexibla och kunna anpassa
kraven efter situationen.

Efterstrava att inga matcher slutar med onddigt stora vinster.

Uppmuntra och stdd schyst spel och ett gott uppforande pa och bredvid
plan.

Stod domarna! Lar spelarna att domarens beslut galler.

Regler

Spelregler skall vara enligt Stockholms fotbollsférbunds Spelregler for
5- och 7-mannafotboll inom Stockholms fotbollsdistrikt, med
nedanstaende tillagg/fortydliganden. Dessutom géller Svenska
Parasportférbundets regler for Parafotboll.

Reglerna bdr aven anvandas i cupspel, traningsmatcher och vid traning
for lag i Malarserien.
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Antal spelare

7-manna (Div. 3-4)
7 spelare pa plan, varav en malvakt.

En match kan inte borja om nagot av lagen har
farre &n 6 disponibla spelare, eller slutféras om
nagot lag har farre an 5 disponibla spelare, om
inte lagen och domare ar 6verens om att
genomfdra matchen med farre spelare i ett eller
bada lagen.

5-manna (Div.5-6. Vid 6nskemal kan aven de
lagsta serierna spela 7-manna)

5 spelare pa plan, varav en malvakt.

En match kan inte borja om nagot av lagen har
farre an 4 disponibla spelare, eller slutféras om
nagot lag har farre &n 3 disponibla spelare, om
inte lagen och domare ar éverens om att
genomfora matchen med farre spelare i ett eller
bada lagen.

Varje lag skall lamna en spelarférteckning till
Stockholms Parasportférbund senast 7 dagar
innan divisioneringen. Infor varje omgang
markerar lagledaren pa lista som tillhandahalls av
arrangoren vilka spelare som ar pa plats. Listan
kan revideras under sasongen, den skall i sa fall
insandas till Stockholms Parasportférbund.

Avbytare

Fria byten, &ven under pagaende spel.

Benskydd

Obligatoriskt.

Coachning

Ledare forvantas begransa coachningen till enkel
verbal uppmuntran och spelinstruktion. Verbalt
missbruk mot spelare och domare skall betraktas
som osportsligt upptradande och kan av domaren
bestraffas med varning eller avvisning.

Ledare skall forega med gott exempel!

Domare

Division 3 o 4-matcher bor domas av licensierad
domare. Matcher i 6vriga divisioner far domas av
icke licensierad domare.
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Arrangoren skall vid behov tillhandahalla enkel
domartrdja, tidtagarur, visselpipa och rott/gult kort.

Domaravgift, 170 kronor foér 5-manna och 230
kronor for 7-manna.

Domarna ska betalas av lagen direkt pa plats
halften var vid varje matchtillfalle (Swish/kontant).

Gult och rott kort

En utdelad varning (gult kort) féljer med
spelaren endast under pagaende speldag. Tva
varningar till samma spelare under en speldag
medfor utvisning (rott kort). Domare eller
matchvard rapporterar utdelade varningar till
sekretariatet som informerar domarna i féljande
matcher.

Spelare som tilldomts utvisning (rétt kort)
avstangs fran spel resten av matchen. Laget
fullféljer matchen med en man mindre pa plan.
Utvisad spelare avstangs ocksa fran lagets nasta
match, aven om den spelas foljande spelomgang.
Vid sarskild allvarlig évertradelse av reglerna kan
tavlingskommittén besluta om ytterligare
avstangning.

Horna

| lagsta serien far kort horna (fran dar
straffomradeslinjen méter mallinjen) tillampas om
bada lagen och domaren ar 6verens om detta fére
matchstart.

Inkast

Tva forsok (om det forsta ar felaktigt). Domaren
forklarar.

Inspark

Utespelare fran liggande boll eller fran malvakten
som far kasta eller sparka som han vill.
Motstandare skall vara minst 5 m fran bollen
och utanfor straffomradet.

Lagkapten

Lagkapten med tydlig armbindel skall finnas for
varje lag. Lagkapten behéver inte finnas pa
planen under hela matchen.

Matchbollar

Bollstorlek 5 (i lagsta serierna ar aven storlek 4
tilldten). Matchbollar tillhandahalls av
arrangerande klubb. Tre matchbollar bor finnas till
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varje plan, sa att spelet kan sattas igang utan
fordréjning nar bollar sparkats ut langt fran
planen. Matchvard eller annan funktionar
letar/hamtar bollar.

Matchvardar

Pa varje spelplan skall det finnas en matchvard,
med tydlig vast, for att samordna, svara pa fragor
och skoéta kontakten med sekretariatet
(resultatrapportering mm).

Offside

Offside-regel galler inte.

Publik

Ledare och spelare som deltar i matchen skall
uppehalla sig pa ena sidan av planen och all
publik (inkl foraldrar) befinna sig pa motsatt sida.

Foraldrar och spelare som inte deltar i pAgaende
match skall inte uttrycka sitt missnéje mot domare
eller spelare. Se "Coachning” ovan.

Speltid

2 x 20 min med 5 min paus och sidbyte i div. 3-4
och 2 x 15 min utan paus men med sidbyte i div.
5-6 om inte annat avtalas p g a tids- eller
spelarbrist.

Tillbakaspel

Tillatet till malvakten, som far ta upp med
handerna. Denna regel galler inte i div. 3-4.

Glidtacklingar

Glidtacklingar ar inte tillatna. Med glidtackling
menas en spelare som glider i ett férsok att spela
bollen nar den spelas eller férstker spelas av en
motspelare, med undantag fér malvakten i dennes
egna straffomrade under forutsattning att han inte
aventyrar en motspelares sakerhet.

Det ar tillatet att glida mot boll som inte ar inom
spelavstand foér motspelare, till exempel for att
radda bollen fran att ga over sid- eller mallinje.

Uppforande pa
plan

Spelare som uppfor sig olampligt pa plan skall
bytas ut av egen ledare for tillrattavisning.
Spelaren atergar i spel nar ledaren beddmer det
lampligt.

2023-05-17




Ledarna skall ha bra kommunikation sinsemellan
(samverka) under spelets gang.

Walk over (w.0.)

Vid féljande tillfallen lamnas W.O.

Om ett lag blir mer &n 15 min sent till forsta
match, om inte dverenskommelse om matchflytt
gjorts.

Om ett lag inte finns pa plats vid angiven tid i
dvriga matcher.

Om ett lag drar sig ur en omgang mindre an 7
dagar fore speldatum lamnas W.O. till omgangens
samtliga matcher.

Vid WO utgar en straffavgift pa 500 kr.

Divisionering

En divisioneringsomgang anordnas innan forsta
seriespelsomgangen. For att fa delta i serien
maste laget delta vid denna omgang, om inte
tavlingskommittén lamnat dispens.

Tavlingskommitté
(TK)

Véljs av deltagande foreningar varje ar.
Sammantrader vid behov och fattar alla beslut
kring regler, protester, avstangningar m.m.TK
skall besta av 3-6 representanter, och maste ha 3
narvarande for att vara beslutsfor. Om en TK
ledamot tillhor ett av de inblandade lagen, skall
denne inte delta vid beslut. Parasport Stockholm
skall vara representerat i TK. Alla beslut skall
protokollféras.

Ovrigt

Ett lag maste ta ut en spelare vid 4 mals overvikt
och motstandarlaget far ta in en extra spelare om
det senare skulle bli 5 mals dvervikt.

Spelare far inte byta lag (klubb) under
innevarande sasong, om inte dispens lamnas av
TK.

Spelare tillats inte byta lag om skuld foreligger i
tidigare lag.

Ett lag far tillfalligt lana spelare ur egen klubb
fran en lagre div for att sékerstélla antal spelare.
Lan fran en hogre div far ej ske. Spelare som
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tillfalligt 1anats ut till en hogre div far darefter
aterga till det egna laget (i den lagre div).

| de lagsta divisionerna tillats lagen lana spelare
av varandra. Dock far inte spelare fran hogre
divisioner lanas in. Ej heller bor spelare lanas in
av motstandarlaget i aktuell match.

En ny spelare kan paborja seriespel nar som helst
under sdsongen. Tranare avgor nar detta ar
lampligt.

Respektive klubb bestammer infor
seriespelssasongen i vilket lag/div en spelare skall
delta. Att placera en spelare i en lagre div &n
denne tidigare deltagit i skall undvikas sa lange
klubben har ett lag i en hogre div, undantaget om
en spelare inte langre anses kunna spela i den
hogre divisionen av godtagbara skal.

Andrad starttid for en match skall godkannas av
arrangoren och bada lagen.

Om ett lag &r anmalt till seriespelet och drar sig ur
efter att spelschemat &r lagt utgar en straffavgift
pa 1000 kr.
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