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Stuvsta IF F-13                         
Varmt välkommen till Stuvsta IF F-13. Här kommer lite information som kan vara bra att känna till.
Vi är ett stort och glatt gäng med 40 spelare och 11 ledare. Vi tränar två gånger i veckan och har tre lag anmälda till St Erikscupen. Vi har ett stort fokus på gemenskap och en god laganda, och vi fokuserar mycket på att prata om att alla är lagkompisar och det är oftast vi ledare som delar in övnings- och matchkamrater för att främja detta. 
Ledare
Vi som tränar laget är alla själva föräldrar i laget och har olika bakgrund inom fotboll. Vi siktar alltid på en rotation så att barnen ska känna en trygghet med alla ledare. 
Annelie Thunström
Daniel Lindberg
Elin Melin 
Elina Westin
Eric Holmén
Jenny Dannberg
Lisa Ohlsson
Miroslav ”Micho” Cadjo
Nikola Thimgren
Thomas Olinger
Yasmina Djedou
Vid frågor går det alltid bra att fråga vem som helst i tränargruppen eller via Elin på 0736-28 49 71 eller melin.elin@gmail.com.
Träningar
Under 2022 tränar vi två gånger i veckan:
Måndagar 17.00–18.00 på stora planen på Stuvsta IP, samling 16.50
Torsdagar 18.00-19.15 på lilla planen på Visättra IP, samling 17.50
Kallelser skickas ut via en app, SportAdmin, och det är viktigt att svara på dessa så att vi på bästa sätt kan planera träningarna. 
Utrustning
Fotbollsskor rekommenderas. På konstgräs fungerar grusskor.
Benskydd behövs alltid, både på träning och match.
Efter att medlemsavgifter är betald finns ett kläd-kit innehållande tröja, shorts och strumpor att hämta på kansliet. 
Övriga klubbkläder finns att beställa via Stuvsta IF:s hemsida eller på Stadium i Kungens Kurva.
Glöm inte att märka alla kläder och vattenflaskor. 


St Erikscupen
Vi har tre lag anmälda och 9 spelare kallas till varje match. För nya spelare i laget kommer vi vänta något med att kalla till match för att spelaren ska få komma in i laget och spelet och så småningom få en positiv upplevelse av att spela match. 

Lagkassa
Utöver föreningsavgifter har laget en egen lagkassa. Denna används till exempelvis kostnader för cuper, läger och sociala aktiviteter i laget. Pengar till lagkassan får vi in genom en inbetalning med swish per termin samt eventuella aktiviteter så som till exempel olika försäljningar.
Elin är kassör så vid eventuella frågor gällande lagkassan är det bara att höra av sig till henne. 

Vi hoppas att ni kommer trivas i laget och hör gärna av er eller ta tag i någon av oss tränare om ni har några frågor eller funderingar.

Hälsningar
Tränarna 
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