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1. DVIF -din lokala idrottsforening

Djur6-Vindo IF ar en ideell férening som erbjuder en meningsfull, hdlsosam och utvecklande fritid for
framst barn och ungdomar, men dven for vuxna, med fokus pa gladje, gemenskap och trygghet.

DVIF bedriver verksamhet inom innebandy, fotboll, parkour, skytte och motion med aktiviteter sdsom
grupptraning, gymnastik, yoga och hallhang.

| vara sektioner innebandy och fotboll erbjuds organiserade aktiviteter pa regelbunden basis for barn,
ungdomar och vuxna med ledare som pa sin fritid engagerar sig i foreningen.

Det star foreningen fritt att inom ramen for stadgar, principer och tillgangen pa resurser, engagemang
och ledare — starta, driva och lagga ner aktiviteter.

Vardegrund

Djur6-Vindo IFs verksamhet ar till for alla. Vi vill bereda plats for sa manga som maijligt. Alla som vill,
oavsett etniskt ursprung, religion, alder, sexuell laggning, kon, nationalitet, ekonomiska, fysiska och
psykiska- forutsattningar ska fa vara med i var verksamhet.

= Vi dr stolta och
sprider positiva
varderingar.

* Ha roligt och kdnn
gladje Over att tillhora

GM@ (DMM

= Med vara olikheter
samlas vi for att
utova idrott
tillsammans och
kdnna samhorighet

= Handlar om att vi
visar varandra
hansyn och ser vara
olikheter som
tillgangar,

DVIF och fa ldra sig med andra =Vi blir sedda, hérda

nagonting nytt. medlemmar inom och respekterade for
= Vacka lusten att trdna DVIF. dem vi ar.

och ldra sig mer. = Att i med- och = Vi vagar uttrycka vad

= Det ar kul att idrotta!

motgang vara en del i
ett kamratskap
oavsett om vi ar
idrottare, ledare,
vardnadshavare eller

vi kanner och tycker.

= Vi litar pa att bade
kamrater och vuxna
lyssnar och staller
upp.

supporter.

BARNKONVENTIONEN

Artikel 2 - Idrotten ska vara 6ppen
och tillganglig for alla, oavsett kon,
hudférg, sprak, sexuell ldggning eller 2.
funktionsnedsattning.

Artikel 3 - Barnets basta innebar att 3.
vuxna och barn tillsammans skapar

BARNENS SPELREGLER

1. Alla barn ar lika mycket védrda och
ska behandlas med respekt.

Alla barn har ratt att trana och
utvecklas pa sina villkor.

Alla barn har ratt till stottande
vuxna.

en miljo dar barnen har roligt, 4. Inget barn ska bli utsatt for
fokuserar och gor sitt basta, utan att sexuella dvergrepp.

pressas for hart av ledare och 5. Inget barn ska bli utsatt for vald.
vardnadshavare. 6. Inget barn far blj utsatt for

Artikel 6 - Alla barn har ratt att
utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt 7.
och idrottsligt.

Artikel 12 - Alla barn har ratt till
delaktighet, inflytande, komma till

tals och fatta egna beslut.

mobbning eller trakasserier.
Alla barn har ratt att kdnna sig
delaktiga i sin forening.



Vi foljer riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. For mer utforliga riktlinjer for vad
som géller for foreningens verksamhet se respektive férbunds-policy.

Riksidrottsforbundets riktlinjer fér barn och idrott:

Idrott for barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och folja barnkonventionen.

Traningen ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och forutsattningar samt
ta hansyn till variationer i utvecklingstakt.

Idrott for barn ska utformas sa att de kan lara sig idrotten och fa ett livslangt intresse for den.

Idrott fér barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former i ndromradet. Aven
tavlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten
uppmarksamhet.

Traningen ska erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social miljo, dar de kan utvecklas.

Aktiviteterna ska ledas av ledare med grundldggande kunskap om barns fysiska, psykiska och
sociala utveckling.

Barn/ungdomar ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta hansyn till kamrater och ledare
samt lara sig vikten av rent spel.

Vid incident ska nagon i styrelsen kontaktas direkt. All kontakt med enskilt barn ska ske
tillsammans med foralder, ledare och styrelsemedlem. Samtalet ska dokumenteras.

2. DVIF varnar om att:

Barn och ungdomar som tranar regelbundet ska fa vara med och spela matcher, férutsatt att
respektive specialidrottsforbunds regler medger det. For seniorlag eller lag i seniorserie avgor
respektive lagledning vilka som kallas och vilka som spelar matcher.

Vara medlemmar ska vara bra kamrater och det ska finnas en god laganda.
Verka for ett starkt foraldraengagemang i verksamheten.
Lara ut vardet av en god livsstil och sambandet mellan kost-halsa-motion.

Ha viss inblick i Varmdos ovriga idrottsforeningar for att vid behov kunna radgéra om fortsatt
moijlighet till en aktiv fritid, vid exempelvis grupp eller lags upplésande.



Att vara engagerad i DVIF innebdr att:

Du ar en bra kompis och respekterar andra.

Du berémmer och peppar.

Du har ratt utrustning till trdning och match/tavling.

Du 3r noga med din kost innan du tranar/tavlar.

Du trénar bara nar du ar frisk.

Du kommer i tid till tréning och match/téavling.

Du lyssnar pa tranare/ledare och domare.

Du representerar DVIF pa ett korrekt och féredomligt satt.

Du anvander ett vardat sprak.

Att vara VARDNADSHAVARE i DVIF innebir att:

Du tar aktiv del i ditt barns idrottande genom att se till att det kommer férberedda med
ratt utrustning och i tid till aktiviteter, traningar och matcher.

Du svarar pa ALLA kallelser.

Du forstar att DVIF ar en ideell férening och att ledare och fortroendevalda engagerar sig pa sin
fritid.

Du forstar att DVIF har ett langsiktigt perspektiv pa idrottarnas utveckling-

Du pratar positivt och stottar vart lag/grupp i sa val medgang som motgang.

Du upptrader sportsligt, respekterar domarnas beslut och ar trevlig mot motstandarna
eftersom du representerar DVIF.

Du ger ledarna arbetsro. Ditt barn far sina instruktioner av ledaren och bor inte fa nagra andra
av dig.

Du hejar fran laktaren.

Du deltar aktivt vid férdldraméten.

Du ar funktionar och staller upp vid behov.

Du tvattar matchklader.

Du bemannar caféet pa Sjosala och i Djuro Sporthall.

Du ar pa plats vid foreningsaktiviteter sdsom Sjosaladagen.

Allt arbete i féreningen bedrivs nastan uteslutande ideellt, fran styrelse till trdnare och lagledare.

For att foreningen och aktiviteten ska fungera och for att ingen enskild individ ska bara allt ansvar och
utfora allt arbete ensam sa behoéver alla hjalpas at. Darfor férutsatts alla medlemmar medverka med de
allmanna géromalen som finns inom féreningen. Det kan till exempel vara administration, material,
kassor, sjukvard, sponsringsfragor, bemanna café med mera.



Du ar viktig. Allt du sdger och gor betyder nagot fér nagon annan.

5. Attvara LEDARE inom DVIF

Du bar ett stort ansvar och har en viktig roll inom féreningen. Du formedlar en positiv manniskosyn och
ar en god forebild for de barn, ungdomar och vuxna i din omgivning. Som ledare inom DVIF behdver du
ha adekvat utbildning for den aktiviteten som du representerar. Dessa bekostas av foreningen. Kansliet
hjalper dig att hitta ratt utbildning.

Du ska kanna till och arbeta efter DVIFs vardegrund.
e Du arbetar med att alla idrottare ska fortsdtta med sin aktivitet sa lange som mojligt.
e Duférvantas deltai ledartraffar och arsméten.

e Du ansvarar for att aktuell information om laget/aktiviteten finns pa hemsidan och att
traningar och matcher laggs in i SportAdmin.

e Dusom ledare forvantas att alltid upptrada korrekt mot domare, funktionarer och alla runtomkring.

e Du planerar din grupps verksamhet i stort och smatt, till exempel cuper, tréningar, lagkassa, narvaro
och att aktuella medlemsuppgifter finns i SportAdmin.

e Du ser till att forsta hjalpen utrustning finns med vid traningar och matcher.
e Du ansvarar for att féreningens caféer bemannas vid matcher och andra evenemang.

e Du har kontakt med arskullarna narmast i syfte att dela med sig av traningstips, rad och traningar
over aldersgranserna.

e Dusom vuxen ska lamna in utdrag fran belastningsregistret.

Alla idrottare, ledare, vardnadshavare och fortroendevalda inom DVIF &r féreningen. Att fraga vad
foreningen gor, ar detsamma som att fraga vad du gor.

5.1. Sektionen

Inom varje sektion ska ledare och ansvariga arbeta med att verksamheten fungerar 6nskvart. Det
innebdr att planera fér kommande aktiviteter, inkdp med mera. Om du som tranare eller ledare har
nagra funderingar sa kan du ta med din fraga till sektionsmote eller ta kontakt med kansliet.

5.2. Moten for foreningens sektioner

Foreningens ambition ar att ha aterkommande gemensamma moten med ledare i dem olika
sektionerna tillsammans med styrelse och kansli.



5.3. Utbildning

Som lagledare ar det din uppgift att planera for att du och 6vriga tréanare gar den utbildning som kravs
for att leda ert lag. Ta garna hjalp av utbildningsansvarig i styrelsen alternativt kansliet. Pa respektive
forbunds hemsida finns kursprogram for varje termin. Se éver kurser och planera fér nar utbildningar
ska genomforas.

5.4. Arliga traffar & evenemang

Ambitionen ar att ha ledartraff tva ganger per ar. Har du 6nskemal pa vad du vill att vi diskuterar och
lara oss mer om kontakta utbildningsansvarig inom styrelsen eller kontakta kansliet.

For sarskilda aktiviteter och evenemang se féreningens arshjul. Foreningens aterkommande evenemang
ar Sjosaladagen som &ger rum en l6rdag i slutet av augusti varje ar.

Lagen har mojlighet att ordna cuper, minicuper och andra aktiviteter i sporthallen pa Djurd och pa
Sjosala.

Kansliet bistar gdrna med planeringshjalp och inkdp till café. | foreningens anda ”alla ska med” ar var
policy att vara evenemang ska vara avgiftsfria, det vill sdga inga intraden.

5.5. Ledarkitt

Som ny ledare erhaller du overall, t-shirt och vaska, meddela kansliet din storlek sa det kan bestallas.

5.6. Klader & 6vrig utrustning

Respektive lag ansvarar for bestallning av spelaroveraller. Féreningen har ett samarbete med ASSIST.
Bestéllningsblankett och utférlig rutin finns pa www.dvif.se under dokument. Féreningens logga och
vara huvudsponsorers logo ska tryckas pa overallerna och pa matchstallet. Lagen kan sjalva ordna
sponsring, helt eller delvis, for kostnaden. Kvarvarande kostnad betalas av varje spelare.

Matchklader bestalls av kansliet. Inventera matchklader infér sdsong. Se om det finns matchklader i
ildre lag som yngre lag kan ta éver. Vid behov av nya klader kontakta kansliet. Ovrig utrustning sdsom
bollar, vastar och redskap bestalls av kansliet.


http://www.dvif.se/
http://www.dvif.se/

6. Kontaktuppgifter
Kansliet: kansli@dyvif.se, 08-571 518 48

Hemsida: www.dvif.se
Facebook: DVIF Djur6-Vindo Idrottsforening
Adress: Djuro-Vindo IF, Gammelbodavagen 1A, 139 71 Stavsnas.

Ordférande: Per Lejoneke, per.lejoneke@telia.com

Vid driftfragor kontakta Varmdo kommun, Idrotts- och friluftsenhet.
Vaktmastare: 070—-0075208. E-post: idrott@varmdo.se

For kontaktuppgifter till respektive aktivitet eller lag, se hemsidan, alternativt kontakta kansliet.

7. Inloggning & nycklar till anldggningarna
Som ny ledare i DVIF ska du fa inloggning och behdorighet till bade hemsida samt SportAdmin. Maila till
kansliet sa hjalper de dig.

| varje lag krdvs att atminstone en ledare har nyckel/koder till Sjésalavallen (grind, omkladningsrum &
bollférrad) och Djurd Sporthall. Dessa erhaller ni av kansliet.

8. Hemsida
Foreningens hemsida samlar all foreningsinformation.

Varje lag (lagledare) ansvarar for att gruppen har aktuell information pa hemsidan och att traningar och
matcher laggs in i SportAdmin. Inlagda aktiviteter visas da per automatik i kalendern pa hemsidan.

9. SportAdmin

| SportAdmin samlar féreningen all administration pa ett och samma stalle. Medlemmarna registreras i
laget/gruppen och inom alla aktiviteter. Det &r mojligt att géra utskick och skicka kallelser direkt fran
verktyget. SportAdmin ar féreningens huvudsakliga kommunikationskanal till foreningens medlemmar.

Det ar av stor vikt att medlemsuppgifterna i SportAdmin &r aktuella. | appen finns da kontakt till
lagmedlem om olyckan dr framme. Féreningen har inte heller maéjlighet att ta ut medlemsavgift om
kontaktuppgifter saknas. Ytterligare kravs att lagmedlem ar noterad i verktyget och medlemsavgiften ar
betald for att forsakringar ska galla vid olycksfall.

SportAdmin ligger dven till grund for sammanstallning av hjalptranarnas ersattningar.


mailto:kansli@dvif.se
http://www.dvif.se/
mailto:per.lejoneke@telia.com
mailto:idrott@varmdo.se

10. Ovriga sociala medier

Facebook kan anvdandas som ett komplement till SportAdmin. Var medveten om att alla barn och
foraldrar inte ar aktiva inom Facebook. Det ar ett relativt |att satt att kommunicera och av vissa lag
anvands forumet for att ordna samakning med mera. Tank pa att aldrig lagga ut personuppgifter pa
sociala medier. Publicera inte heller foton pa personer som inte har givit sitt samtycke till det.
Personuppgifter hittas i SportAdmin pa varje enskild medlem.

11. Avgifter

Medlemsavgift betalas en gang per ar medan aktivitetsavgifter faktureras medlemmar tva ganger per ar
i samband med ny sdsong/termin. Fran hostterminen faktureras dven licensavgifter till seriespelande
medlemmar. Som ny medlem ges man majligheten att prova pa upp till tre tillfdllen utan att bli
fakturerad.

Inom motionssektionen ser betalningen annorlunda ut. For att delta pa aktiviteterna kravs att man ar
medlem i féreningen och en avgift tas ut vid varje traningstillfalle. Avgiften swishas pa plats. Det finns
dven mojlighet att betala dessa aktiviteter med kommunens friskvardsapp.

Foreningen har en stodfond som kan anvdndas om enskilda medlemmar inte kan sta for sina kostnader.
Nar du som ledare uppmarksammar ett behov hos en medlem kontaktar du medlemsansvarig i
styrelsen.

12. Arvoden

Ersattning till ungdomsledare betalas ut tva ganger per ar efter avslutad sasong/termin. SportAdmin
anvands for att sammanstalla totalt antal arbetade timmar. Blankett fas via kansliet. Samtliga uppgifter
om betalningsmottagare och arvode ska fyllas i, darvid ska betalningsmottagare och ansvarig
lagledare/sektionsansvarig skriva under blanketten. Nar blanketten &r inlamnad till kansliet kan
ersattning utbetalas. Notera sista inlamningsdatum for respektive sasong/termin pa blanketten.

13. Utlagg

Utlagg som inte tacks av lagkassan, som till exempel inkop av forsta férband och visselpipor. Detta
utbetalas av kansliet efter att blankettarvoden & utlagg fyllts i med bifogat kvitto. Blankett finns pa
hemsidan.



14. Alkoholpolicy

Djur6-Vindo IF ar en férening som ska forknippas med en tydlig installning mot droger och alkohol.
Foreningen ska engagera sig for att se till att dess medlemmar informeras och kanner till var Djuré-
Vindo IF star i fragan.

Syftet ar att skapa tydliga riktlinjer och visa vilka férhallningsregler som géller for medlemmar, ledare,
trénare och fordldrar nar de representerar Djur6-Vindo IF vid tavlingar/matcher, traningar och under
lagerverksamhet.

Styrelsen ansvarar for att varje ar forankra denna policy hos sina medlemmar, tranare, ledare, foraldrar
och sponsorer.

Tobak

e Vitilldter ej att barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak inom var verksamhet (tréningar,
matcher, tavlingar och lagerverksamhet).

e Medlemmar 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska ddrmed forega med gott
exempel. Vi tillater ej att trdnande medlemmar 6ver 18 ar anvander tobak inom var verksamhet
(tréaningar och matcher/tavlingar).

e Som barn- och ungdomsledare/tranare ar det viktigt att man &r en god forebild for sina barn och
ungdomar. Inom var verksamhet (tréaningar, matcher, tavlingar) ska man som ledare avsta fran att
anvanda tobak.

Alkohol

e Vitillater ej att barn och ungdomar under 18 ar anvander alkohol inom var verksamhet (traningar,
matcher, tavlingar och lagerverksamhet).

e Medlemmar 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska darmed forega med gott
exempel. Vi tilldter ej att trénande medlemmar 6ver 18 ar anvander alkohol inom var verksamhet
(tréningar och matcher/tavlingar)

e Som barn- och ungdomsledare/tranare ar det viktigt att man ar en god forebild for sina barn och
ungdomar. Inom var verksamhet (tréaningar, matcher/tavlingar) ska man som ledare avsta fran att
anvanda alkohol.

e Forédldrar och familjemedlemmar som medfoljer pd macher/tavlingar eller lagerverksamhet,
foregar med gott exempel sa att foreningens rykte inte skadas.

e Viavstar fran att teckna sponsoravtal med féretag som kan uppfattas uppmuntra till 6kad
alkoholkonsumtion.

e Det ar ej tillatet, for nagon av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter dricka alkohol
eller upptrada berusad eller anvanda nagon form av droger i féreningens profilklader.

Narkotika och Dopingpreparat

e Allt bruk och hantering av narkotika eller dopingpreparat ar férbjuden i var verksamhet.

Handlingsplan fér tobak

Om vi upptacker att nagon/nagra av vara barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak (snus eller
roker) inom var verksamhet agerar vi pa féljande satt:

e Ledare/tréanare samtalar med barnet/ungdomen samt kontaktar foraldrar.

Om vi upptacker att nagon av vara tranande medlemmar 6ver 18 ar anvander tobak inom var
verksamhet agerar vi pa féljande satt:
e ledare/tranare samtalar med medlemmen.
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Om vi upptacker att nagon av vara trinare/ledare for trdnande medlemmar under 18 ar anvander tobak
inom var verksamhet agerar vi pa féljande satt:

e Representant fran styrelse eller sektionsledning talar med trénaren/ledaren.

Handlingsplan for alkohol

Om vi upptacker att nagon/nagra av vara barn och ungdomar under 18 ar anvander alkohol inom var
verksamhet agerar vi pa foljande satt:

e Ledare/tréanare samtalar med barnet/ungdomen samt kontaktar foraldrar.
Om vi upptéacker att nagon av vara tranande medlemmar éver 18 ar anvander alkohol inom var
verksamhet agerar vi pa foljande satt:

e ledare/tranare samtalar med medlemmen.

Om vi upptéacker att ndgon av vara tranare/ledare for tranande medlemmar under 18 ar dricker alkohol
inom var verksamhet agerar vi pa foéljande satt:

e Representant fran styrelse eller sektionsledning talar med tranaren/ledaren.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare/trénare agerar vi pa foljande satt:
e Enskilt samtal.
e Om forutsattning finns, erbjuda hjalp och stod.

e Vid upprepade tillfallen av berusning i samband med féreningens verksamhet stangs man av fran sitt
tranings/ledar-uppdrag.

Handlingsplan for narkotika och dopingpreparat

Om vi misstanker/upptéacker att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika eller
dopingpreparat agerar vi som foljande

e Enskilt samtal med medlemmen och kontakt med féraldrar om medlemmen ar under 18 ar.
e Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.
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15. Svenska idrottsforbundet

Idrotten ar en viktig del for alla barn och idrottsrorelsen har ett stort ansvar att verksamheten bedrivs
pa ett bra satt.

Svenska idrottsforbundets riktlinjer i sin helhet for barn- och ungdomsidrott:
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott

16. Struktur pa traning och ovriga tips

Planering av traning ar en utmaning. Att hitta en kombination av igenkanning, kontinuitet, rutiner,
lagom med utmaning och kul aktivitet ar alla tranares stora uppgift.

16.1. Struktur tréningstillfalle

Traningstillfallena bor ha samma struktur aven om innehallet forandras. Att tanka pa vid planering av
traning:
e Alltid samling borjan, mitt och slut
e Samma/aterkommande 6vningar (férvarna om férandring)
e Ha en tanke bakom bendmningar, begrepp pa 6vningar, tranare ska anvanda samma begrepp
oavsett vem som leder.
e Indelning lag/grupper, tydlig och rattvis process.
e Vid slutsamling férbered infér nasta traning med vad som kommer att arbetas med samt om
det ar nagra nya 6vningar/lekar.

16.2. Samling

Borja och avsluta alltid traning med samling. Formen for samling bor se likadan ut fran gang till gang.
Vid startsamling ga igenom dagens program; uppvarmning, dvningar/lekar och avslutning. Ha rutiner for
fragor, fodelsedagar, sang och ramsor. Samlingarna ar ett bra tillfdlle for att tala om hur man ar mot
varandra och hur man kan jobba pa att vara ett lag samt dven tala om kommande traningar, matcher
och framtida andringar.

16.3. Ovningar

Att tanka pa vid 6vningar:

overtydlighet— det hjalper alla. Beskriv, visa och utdva.

e anvand garna visuella hjdlpmedel sdsom tavla, ipad (till exempel appen taktiktavla) eller bilder.
e namn pa 6vningar samma fran gang till gang

tidsuppfattning - ge info om hur lange varje 6vning ar tankt att paga samt rakna ner tid (till

exempel 10 min, 5 min kvar).
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16.4. Lanktips

Har finns nagra lanktips pa bra sidor med blandade tréningsidéer och 6vningar.

https://aktivitetsbanken.se/

17. Fotbollen

DVIF bedriver breddfotboll.

17.1. Fotbollsféorbundet

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) beskriver vad all barn och ungdomsverksamhet ska sta for och leda
till. Materialet hjalper foreningen att skapa en levande och handlingskraftig policy for barn- och
ungdomsfotboll. Ambitionen ar att alla ska ha en gemensam plattform att utga ifran nar verksamheten
formas. Innehallet i FSLL ar baserat pa svensk fotbolls mal och visioner, beprovad erfarenhet och
idrottsforskning.

Fotbollsforbundets hemsida www.fogis.se

Fotbollens Spela, Lek & Lar
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/

18. Innebandy

18.1. Innebandyférbundet
Barn/ungdomar bor spela innebandy efter egna forutsattningar.

https://www.innebandy.se/tavling/barn-och-ungdom-6-16-ar/spelformer-gron-6-9-ar-och-bla-9-12-ar-

niva

https://innebandy.se/stockholm/forening/digitala-kickoffen?fbclid=IwAR04bgTtbipsOYpnEcz3vTCH-

6242RIhMmL8ATBjhOvpDJaRBaJu-bHOBvI

19. Simsektionen
Simsektionen &r tillsvidare vilande da vi saknar simhall.

Simsektionen manar om att alla barn och ungdomar i hela kommunen skall ges mdéjlighet att ldra sig
simma tidigt. Vilket vi anser sdrskilt viktigt fér en skédrgdrdskommun som Védrmdaé. Att kunna simma
skapar trygghet i och kring vatten. Vdr vision dr inte att prestera bra pd tdvlingar utan att alla skall
kénna gléddje och trygghet i vattnet. Vistrdvar efter féljande:

e Skapa vattenvana genom lek.
e Ldra sig grunderna i respektive simsditt.
e Utveckla simtekniken och kondition.
e Regelbunden simtrdning pd individuell niva.
e Livrdddning
e Bad och bdtvett.
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20. Motion & Halsa

Motionssektionen erbjuder motionsinnebandy, grupptraningspass, yoga, lek & rorelse, parkour,
gymnastik och hallhang.

21. Friluftssektionen
Friluftssektionen ar dppen for forslag.
22. Skyttesport

Skyttesporten ar en av varldens storsta individuella idrotter och utdvas i de flesta lander. Sporten har

funnits med i det olympiska programmet sedan Aten 1896.

Skytte ar en av fa idrotter déar alla kan tavla mot varandra pa samma villkor - killar och tjejer, ung som gammal,
funktionsnedsatt eller ej, elit mot motionar. Eller bara mot sig sjalv.

Visst ar egenskaper som lugn, harmoni och koncentrationsférmaga bra att ha. Men att ha roligt, stark vilja,
brinnande intresse om att lara sig mer ar kanske dnnu viktigare for att lyckas pa skjutbanan.

Luftgevar (fran ca 7 ar)
All utrustning (luftgevar, tavlor, kulor, klader mm) finns att lana.
Du kommer bli utbildad av kunniga ledare som ar med hela tiden.

Para-Skyttesport

Skyttesporten ar en utmarkt sport och fritidssysselsattning for personer med fysisk funktionsvariation. Har kan
alla tavla & trana pa lika villkor och med stor utvecklingspotential tillsammans.

Vi har stor erfarenhet av skyttesport for personer med fysisk funktionsvariation med ledare och aktiva som
tavlar eller tavlat bade nationellt och internationellt pa allra hégsta niva. EM, VM & Paralympics.

Bagskytte (fran ca 9 ar)
Vi haller traningar ungefar tva ganger i veckan som &r 6ppna for alla medlemmar fran ca 9 ar och uppat.

23. Caféverksamhet

Foreningen har ett café i Djuro sporthall och ett café pa Sjosalavallen. Bemanningsansvaret for Sjosala
skots av fotbollssektionen och bemanningsansvaret for Djurd sporthall skdts av innebandysektionen.
Vid sarskilda event kan sedan respektive sektion éverlata ansvaret pa annan sektion i DVIF.
Grundprincipen ar att caféerna alltid har 6ppet nar det &r matcher och event i hallen och pa Sjosala.

Alla ink6p gors av foreningen. DVIF personal ansvarar for att det finns ett standardsortiment pa plats.
Utokat sarskilda tillfallen och pa initiativ av caféansvariga lag.

Mer utforlig information och skétselanvisningar finns i respektive café.
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24. Forsta hjalpen

Varje lag erhaller vid uppstart ett forsta hjalpen kit, kontakta kansliet sa koper de in vdaskan. Lagledare
ansvarar for att forsta hjalpen vaskan alltid finns med vid tréaningar och matcher. Vid behov ska innehall
i vaskan kompletteras. Sag till kansliet om nagot tagit slut eller om nagot saknas.

Att tdnka pa:
e Vid svimning lagg personen ned med benen i hoglage. Hjalp kroppen aterhdamta sig.

e Vid hjdrnskakning hos barn sok vard direkt om barnet:
- forlorat medvetandet, daven om det ar en mycket kort stund.
- Krampar.
- Blir sdmre efter en stund ex. Far mer ont i huvudet, blir trott eller ar svar att fa kontakt med.
- Borjar mailla och kraks.
- Barnet far blamarken runt 6gonen eller bakom 6ronen. Det kan ta nagon dag innan det syns.
- Far en stor mjuk svullnad som inte ar hard som en bula.
Nér ett barn slagit i huvudet ar det viktigt att barnet vilar sa att hjarnan far aterhamta sig. Barn bor
inte heller halla pa med kravande fysisk aktivitet under de tva férsta veckorna efter en hjarnskakning.
Det galler dven att undvik allt som kraver extra koncentration ex. Tv och spela pa surfplatta eller
dator.

e Vid brénnskador ska utsatt omrade kylas 15 minuter i ljlummet vatten. Anvand aldrig sno eller is for
att kyla det skadar mer an det hjalper. Ytliga brannskador kan du behandla med kylbalsam eller
burngel efter det kylts i jlummet vatten. Stick inte hall pa brannblasor.

e Vid ndsblod personen sitta latt framatlutad. Klam med tumme och pekfinger pa nasans mjuka delar i
10min. Du kan anvanda bomullstuss med matolja eller nasspray i ndsan for att stoppa blodningen.
Det finns dven blodstoppande vadd som man kan anvéanda. S6k vard om blédningen inte upphor
inom 30min. Ta dven hansyn till varfér personen borjat bldda.

e Vid kraftig blédning se till att 1agga tryckforband for att stoppa blodningen. Behall sarskadan hogt
och larma 112.

e Mindre sdr tvattas rent ordentligt med tval och vatten. Bra att anvénda rinnande vatten. Darefter
tejpas sarkanter ihop, plaster anvands vid behov. Viktigt att saret far lufta for att Iaka snabbare.

112 vid livshotande lage. 1177 Sjukvardsradgivningen.
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25. Styrelsen och ansvarsomraden

Foreningens hogsta beslutande organ ar foreningens medlemmar och dess roster pa foreningens
arsmote i mars-april varje ar. Under aret har sedan den av stdamman valda styrelse, i uppdrag fran
medlemmarna, att leda och fordela den I6pande verksamheten inom féreningen.

Som styrelsemedlem i DVIF atar man sig att:

e ndrvaravid styrelsemoten, andra styrelsesammankomster och arsmoten.

e ndrvaravid ledartraffar.

e planera for och narvara vid Sjosaladagen.

e ansvara for ett specifikt omrade inom foreningens verksamhet.
Styrelsen bestar av sju (7) ordinarie ledaméter och tre (3) suppleanter. Styrelsen beslutar i demokratisk
anda, varvid samtliga ledamoter ar solidariskt ansvariga for de beslut som fattas i styrelsen. Styrelsens
arbete ar sedan indelat i ett antal ansvarsomraden, som gor att respektive ledamot, har ett sarskilt
ansvar gentemot 6vriga ledamaoter, att vara palast och driva fragor inom sitt omrade. Styrelsens arbete
leds av styrelsens ordférande.

Styrelsens moten ar 6ppna for alla medlemmar, med viss reservation for enstaka sekretessarenden, ofta
géllande bidrag eller disciplinéra fragor kopplade till enskilda medlemmar.

Styrelsens sammansattning bestams endast av féreningens medlemmar, via den av stimman utsedda
valberedning. Valberedningen utses dven den av medlemmarna pa arsmotet. Forslag till nya aktuella
styrelseledamoter lamnas av medlemmar i god tid fore arsmotet.

Ansvar/roll

Ordférande Therese Klinga

Vice ordforande Amanda Bj6rneras

Sekreterare Frida-Stina Johansson

Kassor Cecilia Avelin

Kansli Johnny Feuk (anstalld, ej styrelsemedlem)
Kansli Per Wiberg (anstalld, ej styrelsemedlem)
Ledamot (Sponsring) Magnus Sundberg

Ledamot Marcus Aberg

Ledamot Catarina Olsson

Suppleant Carina Ekvall

Suppleant Frida Engstrém

Suppleant Helena Oberg
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