
Dressyrclinic med fokus på grundridning och
de olika rörelserna. Lämplig för nivå 2 och
uppåt. Alla är givetvis välkomna!

MÅNDAG 23/3 18:00

Hoppclinic från bommar till högre
hinder. Lär dig mer om grunden inom
hoppningen. Passar alla nivåer!

TISDAG 14/4 17:30

DAG OCH TID INNEHÅLL OCH MÅLGRUPP

Frågor? Mejla ridskola@sfrk.se

VÄLKOMNA TILL
VÅRENS

TEORIDAGAR

ONSDAG 6/5 17:30

TORSDAG 19/3 18:00

TORSDAG 19/3 19:00

LÖRDAG 23/5 10:00

Kunskap är kul!VÄLKOMNA!

Säker hästhantering! Vi pratar om hur man läser
hästens språk, hur man leder och hanterar
hästen på ett säkert vis. Passar alla nivåer!

Hästens dagliga skötsel. Vi går igenom hur en vanlig
dag ser ut för hästen och vad behöver den av oss för
att må bra.  Vad krävs av en medryttare/hästägare?
Från nybörjare och uppåt. 

Sjukdomar och sjukvård. Vad man gör när olyckan är
framme eller när hästen inte mår bra. Vi går igenom
sjukdomar och sjukvård. Alla är välkomna!

Föräldrateori. Vi bjuder in er föräldrar som vill lära er mer
om hästen och bli säkrare i hästhantering. Vi kommer gå
igenom hästens utrustning, hästens beteende och
ridhusregler. Vi avslutar med gemensam frågestund. 
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