VALKOMNA TILL
VARENS

TEORIDAGAR

DAG OCH TID INNEHALL OCH MALGRUPP

Dressyrclinic med fokus p& grundridning och
MANDAG 23/3 18:00 de olika rérelserna. Lamplig for nivé 2 och

uppdat. Alla ar givetvis valkomna!
o 0

Hoppclinic frdn bommar till hégre

TISDAG 14/4 17:30 hinder. Lér dig mer om grunden inom

hoppningen. Passar alla nivéer!

0
Saker hasthantering! Vi pratar om hur man laser
hastens sprék, hur man leder och hanterar

hasten pé ett sakert vis. Passar alla nivéer!
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Hastens dagliga skétsel. Vi gér igenom hur en vanlig

dag ser ut fér hasten och vad behéver den av oss for
att mé bra. Vad kravs av en medryttare/hastagare?
Fré&n nyborjare och uppdt.
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Sjukdomar och sjukvérd. Vad man gér nar olyckan ar

TORSDAG 19/3 19:00 framme eller ndr hdsten inte mar bra. Vi gér igenom
sjukdomar och sjukvard. Alla ar valkomna!
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Foraldrateori. Vi bjuder in er foraldrar som vill Grd er mer
om hasten och bli sakrare i hasthantering. Vi kommer gé

LOROAG 23/510:00 igenom hastens utrustning, hastens beteende och

ridhusregler. Vi avslutar med gemensam fr&ges‘r%nd.

Kunskap ar kul!
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( Frégor? Mejla ridskola@sfrk.se )
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