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1. Syfte och ansvar 

Denna policy syftar till att säkerställa god hästhållning, hög säkerhet samt ett respektfullt och 

professionellt förhållningssätt inom SFRK:s verksamhet. 

Hästens välbefinnande ska alltid stå i centrum. Arbetet med hästar ska bygga på vetenskaplig 

grund, beprövad erfarenhet och gällande lagstiftning. 

Styrelsen ansvarar för att policyn kommuniceras, följs upp och vid behov revideras. 

Alla elever, personal, uppstallade och övriga personer som vistas på anläggningen ska ta del 

av och följa policyn. 

 

2. Förhållningssätt och förebildsansvar 

Alla som vistas på SFRK ska bidra till en trygg, välkomnande och professionell miljö. 

Det innebär att: 

●​ visa respekt för hästar, människor och anläggning 

●​ uppträda hjälpsamt och serviceinriktat 

●​ arbeta strukturerat och med gott ordningssinne 

●​ förstå och i möjligaste mån kunna förutse hästens reaktioner 

●​ föregå med gott exempel​

 

Vi hälsar på varandra, hjälper den som behöver stöd och bidrar till en positiv stallkultur.​

 

3. Allmänna ordningsregler 

Stallets öppettider 

Stallet är öppet mellan kl. 07.00 och 22.00. 

Utanför dessa tider ska anläggningen vara tom om inte annat överenskommits vid exempelvis 

tävling eller veterinär. Då fodrar man samtliga stall och meddelar uppstallade i god tid. 

Undantag vid akuta sjukdomsfall.  



Klädsel 

Vid hästhantering ska säker och ändamålsenlig klädsel användas. Långa örhängen 

rekommenderas ej. ​

 

Mobiltelefoner och hörlurar 

●​ Mobiltelefon skall inte användas under aktiv hästhantering. 

●​ Hörlurar skall inte användas vid ridning. 

●​ Undantag får göras för kommunikation mellan ryttare och tränare vid privatlektion.​

 

Hundar 

Hundar får inte vistas i manege eller paddock. 

​

4. Säkerhetsregler 

Hjälm 

CE-märkt ridhjälm är obligatorisk: 

●​ för alla vid ridning, longering och tömkörning 

●​ för personer under 15 år vid all hästhantering i privat stallarna (ridskoleelever, se 

avsnitt 11) 

Skyddsväst 

Skyddsväst rekommenderas enligt TR vid all hoppning upp till och med det år ryttaren fyller 

18 år. ​

 

Ridning i mörker 

Vid ridning utomhus i mörker ska reflexer användas.​

 



Hörsel och uppmärksamhet 

Hela uppmärksamheten ska vara riktad mot hästen och omgivningen vid ridning och 

hästhantering. ​

 

5. Hästhantering 

Hästar ska hanteras lugnt, konsekvent och med respekt.​

 

Dörrar och passager 

●​ Dörrar ska öppnas helt och säkras. 

●​ Vid trånga passager ska personen gå före hästen.​

 

Hagar och utsläpp 

●​ Styrelsen ansvarar för hagfördelning. 

●​ Grindar ska alltid stängas. 

●​ Vid gemensamt utsläpp av flera hästar ska samordning ske med tydlig kommunikation 

och säkert avstånd mellan hästarna.​

 

6. Stallrutiner 

God ordning är en förutsättning för säkerhet och trivsel. 

Därför gäller att: 

●​ stallgångar hålls fria från utrustning 

●​ endast pall och vattenkärl får stå framme tillfälligt 

●​ redskap förvaras på avsedd plats 

●​ stallgång, foderkammare och sadelkammare hålls rena och sopas efter användning 

●​ Högtalare får användas på låg volym 



 

7. Hästarnas hälsa och välfärd 

Hästens välfärd ska alltid prioriteras. 

●​ Daglig visitation ska genomföras. 

●​ Feber eller andra tecken på smittsjukdomar ska meddelas till smittskyddsansvarig. 

Smittskyddsfrågor hanteras av utsedd ansvarig.​

 

8. Ridning på SFRK 

Ridning ska ske med god ryttarkänsla, respekt och hänsyn till hästen. 

●​ Ryttaren ansvarar för att utrustningen är säker och korrekt anpassad.​

 

9. Ridhus- och paddockregler 

Allmänt 

Ridtid är kl. 08.00-21.30. 

Ridskoleverksamhet har företräde. Eventuella ändringar meddelas på hemsida, email och/eller 

chattgrupp i Whatsapp.  

Bokning av ridhus eller utebana innebär inte ensamrätt till anläggningen.​

 

Inträde 

●​ Knacka alltid och invänta svar innan du går in. 

●​ Se anvisad skylt i ridhusets vänstra öppning vilken dörr som gäller respektive vecka. ​

 

Ridvägar och hänsyn 

●​ Håll höger vid möte. 

●​ Fyrkantsspåret har företräde framför voltspår. 

●​ Skritt och halt sker innanför spåret. 



●​ Om någon ramlar av ska samtliga ryttare omedelbart göra halt och invänta besked.​

 

Hästar som leds 

Hästar som leds i ridhuset ska vara tränsade eller ledas med grimma och kedja. ​

 

Hoppning 

●​ Den som tar fram hinder ansvarar för att dessa plockas undan efter avslutat pass. 

●​ Barn under 16 år får inte hoppa utan vuxens närvaro. 

●​ Ungdomar mellan 16 och 18 år behöver målsmans godkännande att hoppa utan vuxens 

närvaro. ​

 

Longering och tömkörning 

●​ Får endast ske efter samtycke från övriga ridande. 

●​ Är inte tillåtet under pågående ridskolelektion på samma yta. 

●​ Hästen ska vara tränsad eller bära kapson. 

●​ Eventuella hålor i underlaget ska återställas efter avslutat arbete.​

 

Övrigt 

●​ Gödsel ska plockas upp omedelbart efter avslutad aktivitet. 

●​ Rökning är förbjuden på hela anläggningen.  

●​ Lösgaloppering och löshoppning får endast ske vid aktiviteter anordnade av SFRK. 

●​ Privatlektioner får inte hållas på samma yta som pågående ridskoleverksamhet.​

 

10. Bokning av anläggningen 

●​ Bokning ska göras minst 24 timmar i förväg. 

●​ Bokade tider ska hållas. 



●​ Bokning ger inte ensamrätt till anläggningen. 

●​ Högst två privata tränare får instruera samtidigt vid ett bokningstillfälle enligt gällande 

rutiner. Vid två bokningar samtidigt ska ena ekipaget bära hörselsnäcka för 

kommunikation med tränare. 

 

11. Ridskolan 

Utöver allmänna regler ovan gäller följande för ridskoleverksamheten samt vid ridning av en 

ridskolehäst. ​

 

Utrustning 

●​ Hjälm är obligatorisk för alla elever/helgpersonal under 18 vid all hästhantering eller 

vistelse i stallet 

●​ Skyddsväst ska användas av personer upp till 16 år vid all hästhantering, vistelse i 

stallet samt vid ridning av en ridskoleponny. 

●​ Vid all ridning ska ryttaren ha sko med klack  

●​ Långa byxor och T-shirt/Piké/långärmad är obligatoriskt vid all hästhantering och 

ridning 

●​ Hjälptyglar får endast användas efter ridlärares godkännande. 

●​ Ridskoleelever får använda sporrar i samråd med ridläraren.  

​

Skötsel av ridskolehästar 

●​ Skador eller avvikelser rapporteras omedelbart till ridlärare/ansvarig 

●​ Tvätt, klippning och täckning sker enligt instruktioner från ansvarig. 

●​ Hästar ska vara korrekt uppbundna vid skötsel vilket innebär uppbunden med två 

grimskaft i boxen eller i spolspiltan.  

●​ Endast behörig personal eller av styrelsen utsedd person får besluta om 

veterinärkontakt. 



●​ Medicinering hanteras av veterinär eller utsedd personal. 

●​ Föreningen ansvarar för ridskolehästarnas skötsel och välfärd. 
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