Policy for hasthallning och
hasthantering pa SFRK
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1. Syfte och ansvar

Denna policy syftar till att sdkerstélla god hésthallning, hog sékerhet samt ett respektfullt och

professionellt forhallningssétt inom SFRK:s verksambhet.

Haistens vilbefinnande ska alltid std i centrum. Arbetet med héstar ska bygga pa vetenskaplig

grund, beprovad erfarenhet och géillande lagstiftning.
Styrelsen ansvarar for att policyn kommuniceras, f6ljs upp och vid behov revideras.

Alla elever, personal, uppstallade och dvriga personer som vistas pa anldggningen ska ta del

av och f6lja policyn.

2. Forhéllningssitt och forebildsansvar
Alla som vistas pd SFRK ska bidra till en trygg, vilkomnande och professionell miljo.
Det innebir att:

e visa respekt for hdstar, mdnniskor och anldggning

e upptrida hjdlpsamt och serviceinriktat

e arbeta strukturerat och med gott ordningssinne

e fOrstd och i mgjligaste mén kunna forutse histens reaktioner

e fOrega med gott exempel

Vi hélsar pa varandra, hjdlper den som behover stdd och bidrar till en positiv stallkultur.

3. Allméinna ordningsregler
Stallets Oppettider

Stallet &r 6ppet mellan kl. 07.00 och 22.00.

Utanfor dessa tider ska anldggningen vara tom om inte annat 6verenskommits vid exempelvis
tavling eller veterindr. D4 fodrar man samtliga stall och meddelar uppstallade 1 god tid.

Undantag vid akuta sjukdomsfall.



Kladsel

Vid hasthantering ska séker och &ndamalsenlig klddsel anvindas. Langa 6rhédngen

rekommenderas ej.

Mobiltelefoner och horlurar
e Mobiltelefon skall inte anvidndas under aktiv histhantering.
e Horlurar skall inte anvéndas vid ridning.

e Undantag far goras for kommunikation mellan ryttare och trénare vid privatlektion.

Hundar

Hundar far inte vistas i manege eller paddock.

4. Sékerhetsregler
Hjalm
CE-mirkt ridhjélm é&r obligatorisk:
e {Or alla vid ridning, longering och tomkoérning

e fOr personer under 15 ar vid all hdsthantering i privat stallarna (ridskoleelever, se

avsnitt 11)
Skyddsvast

Skyddsvést rekommenderas enligt TR vid all hoppning upp till och med det ar ryttaren fyller
18 ér.

Ridning i morker

Vid ridning utomhus i morker ska reflexer anvéndas.



Horsel och uppmérksamhet

Hela uppmaérksamheten ska vara riktad mot hédsten och omgivningen vid ridning och

histhantering.

5. Héasthantering

Haéstar ska hanteras lugnt, konsekvent och med respekt.

Dorrar och passager
e Dorrar ska Oppnas helt och sékras.

e Vid trdnga passager ska personen géa fore hasten.

Hagar och utslapp
e Styrelsen ansvarar for hagfordelning.
e (Grindar ska alltid stdngas.

e Vid gemensamt utsldpp av flera histar ska samordning ske med tydlig kommunikation

och sikert avstand mellan héstarna.

6. Stallrutiner
God ordning &r en forutsittning for sdkerhet och trivsel.
Darfor géller att:
e stallgangar hélls fria fran utrustning
e endast pall och vattenkérl far sta framme tillfalligt
e redskap forvaras pa avsedd plats
e stallgang, foderkammare och sadelkammare hélls rena och sopas efter anvéindning

e Hogtalare far anvindas pa 14g volym



7. Hastarnas hilsa och vélfard
Haéstens vélfird ska alltid prioriteras.
e Daglig visitation ska genomforas.

e Feber eller andra tecken pa smittsjukdomar ska meddelas till smittskyddsansvarig.

Smittskyddsfragor hanteras av utsedd ansvarig.

8. Ridning pa SFRK
Ridning ska ske med god ryttarkénsla, respekt och hiansyn till hésten.

e Ryttaren ansvarar for att utrustningen &r séker och korrekt anpassad.

9. Ridhus- och paddockregler
Allmént
Ridtid ar kl. 08.00-21.30.

Ridskoleverksamhet har foretrade. Eventuella &ndringar meddelas pa hemsida, email och/eller

chattgrupp 1 Whatsapp.

Bokning av ridhus eller utebana innebér inte ensamritt till anldggningen.

Intrdde
e Knacka alltid och invénta svar innan du gér in.

e Se anvisad skylt i ridhusets vinstra 6ppning vilken dorr som giller respektive vecka.

Ridvégar och hdansyn
e Hall hoger vid mdéte.
e Fyrkantssparet har foretrade framfor voltspar.

e Skritt och halt sker innanfor spéret.



e Om nagon ramlar av ska samtliga ryttare omedelbart gora halt och invinta besked.

Hastar som leds

Haéstar som leds i1 ridhuset ska vara trinsade eller ledas med grimma och kedja.

Hoppning
e Den som tar fram hinder ansvarar for att dessa plockas undan efter avslutat pass.
e Barn under 16 ar far inte hoppa utan vuxens nérvaro.

e Ungdomar mellan 16 och 18 ar behdver mélsmans godkénnande att hoppa utan vuxens

narvaro.

Longering och tomkorning
e Far endast ske efter samtycke frdn 6vriga ridande.
e Ar inte tillitet under pigdende ridskolelektion pi samma yta.
e Histen ska vara trinsad eller bara kapson.

e Eventuella halor 1 underlaget ska aterstillas efter avslutat arbete.

e (Godsel ska plockas upp omedelbart efter avslutad aktivitet.
e Rokning dr forbjuden pa hela anlédggningen.
e [ dsgaloppering och l6shoppning fir endast ske vid aktiviteter anordnade av SFRK.

e Privatlektioner far inte hdllas pa samma yta som pdgdende ridskoleverksamhet.

10. Bokning av anldggningen
e Bokning ska goras minst 24 timmar i forvag.

e Bokade tider ska hallas.



e Bokning ger inte ensamritt till anldggningen.

e Hogst tva privata tranare far instruera samtidigt vid ett bokningstillfélle enligt gdllande
rutiner. Vid tvad bokningar samtidigt ska ena ekipaget béra horselsnicka for

kommunikation med trianare.

11. Ridskolan

Utover allménna regler ovan géller f6ljande for ridskoleverksamheten samt vid ridning av en

ridskolehést.

Utrustning

e Hjilm &r obligatorisk for alla elever/helgpersonal under 18 vid all hdsthantering eller

vistelse 1 stallet

e Skyddsvést ska anvidndas av personer upp till 16 ar vid all hdsthantering, vistelse i

stallet samt vid ridning av en ridskoleponny.
e Vid all ridning ska ryttaren ha sko med klack

e Langa byxor och T-shirt/Piké/langdrmad 4r obligatoriskt vid all histhantering och

ridning
e Hjilptyglar far endast anvédndas efter ridldrares godkénnande.

e Ridskoleelever fir anvinda sporrar i samradd med ridldraren.

Skotsel av ridskolehidstar
e Skador eller avvikelser rapporteras omedelbart till ridldrare/ansvarig
e Tvitt, klippning och tickning sker enligt instruktioner frdn ansvarig.

e Histar ska vara korrekt uppbundna vid skotsel vilket innebér uppbunden med tva

grimskaft 1 boxen eller 1 spolspiltan.

e Endast behorig personal eller av styrelsen utsedd person far besluta om

veteriniarkontakt.



e Medicinering hanteras av veterinér eller utsedd personal.

e Foreningen ansvarar for ridskolehéstarnas skotsel och vélfard.
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