
KFUM Kristianstad GF

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025

Styrelsen för 2025: 

Belinda Thurban, ordförande 
Katarina Theander, sekreterare och utbildningsansvarig
Andreas Jönsson Kuhlau, kassör 
Emma Mattson, Ulrika Billock, Davy Wester och Julia Johansen ledamöter. 
Malin Ilsjö och Charlotte Pålsson, suppleanter
Adjungerad: Anna Ruus med ansvar för tävling, uppvisning, redskap, administration

Föreningens organisation:
KFUM Kristianstad GF:s styrelse har haft 8 styrelsemöten;. Den 26 mars genomfördes föreningens 
årsmöte. Föreningen hade under året 623 medlemmar. 

Samverkan KFUM Idrottsallians: Vi inte haft någon samverkan med andra KFUM föreningar i 
Kristianstad under 2025. Vi har haft kontakt med KFUM Syd under året. 

Kontakt med RF SISU Skåne:
Vi beviljades projektstöd av RF SISU Skåne för att genomföra en ledarträff i slutet av året, fokus på 
träffen var Inkluderande ledarskap samt möjlighet för ledarna att göra en nulägesanalys av föreningens 
verksamhet. Det ledarna lyfte fram som två stora utvecklingsområden och behov är ledarrekrytering 
och en anpassad gymnastikhall.  Återrapportering är klart och stödet betalades ut i inledningen av 
2026. Tyvärr deltog inte så många ledare som önskat, totalt var vi 14 ledare med på träffen. 
Föreningen arbetade under året även med folkbildning i samverkan med RF-SISU Skåne och fick då 
stöd till en föreningsdator. 

Administration, styrdokument och ekonomi:
Via Sportadmin registreras närvaron i våra grupper. Närvaron skickas vidare till Idrottonline för det 
statliga LOK-stödet och till R-Bok för det kommunala aktivitetsstödet. Via Billmate hanteras 
medlemmarnas avgifter och vi använder Swedbanks e-bokföring. 

Ledaren – vår motor:
 Vår förening hade under året 95 ledare fördelat på 85 kvinnor och 10 män. Några av dessa ledare är 
föräldrar och unga ledare som stöttar upp i grupper. Föreningen har fortsatt arbetet med att locka fler 
föräldrar och gymnaster att bli ledare, och jobbar aktivt för att utbilda fler ledare i föreningen. Vi har 
erbjudit ledare vidareutbildning i form av basutbildning för ledare från 15 år samt stegutbildningar, 
Trupp A och Redskap B efter behov från 16 år. 

Verksamhet:
 KFUM Kristianstad GF har under året bedrivit gymnastik för barn, ungdomar och vuxna med 
inriktning på redskapsgymnastik och truppgymnastik. Under året har en översikt och omorganisering 
av grupper gjorts. Vi har fortsatt avtalet med Jumpyard, vi genomförde två föreningskvällar under året. 
Den 25 maj genomfördes vår uppvisning i Arenans E-hall med temat Astrid Lindgren. Kristianstads 
Cupen genomfördes den 29 nov i A-hallen. 

Föreningen har haft barngrupper, tävlingsgrupper, breddgrupper och vuxengrupper under året.

Synas och höras:
Under året har föreningens hemsida och föreningens Facebook-sida använts för att få ut information 
internt och externt. Utskick till föreningens medlemmar har skett via e-post eller via notiser från 
hemsidan.


