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PROGRAM (Uppvisning kl 15)

Invigning

Mussegympa Kulltorp och Mussegympa Degeberga
Mussegympa Livius

Redskap Mini Réd och Mini Vit

TG 1-2

Redskap Maxi Bla och Maxi Gron

Redskap Maxi R6d och Gympakidz Bla
Gympakidz Vit och Rod

. Gympakidz Degeberga och Redskap Ungdom Yngre och Ungdom Aldre
10. TG 1-2

11. Avslutning

CooNO AN &

VARA GRUPPER
Barngrupper:
e Mussegympa

Idag har vi fyra mussegympagrupper. Tva som trénar i Liviushallen, en som tranar pa
Kulltorpskolan och en som trdnar i Degeberga. Gymnasterna tranar pa redskapsbanor dér de
ovar pa att gora kullerbyttor, hoppa jamfota och sta pa hander.

e Redskap Mini

Idag har vi 2 grupper som tranar i Liviushallen. Gymnasterna tranar pa att hoppa over plint,
raka hopp, kullerbytta pa trampett, kullerbyttor och hjulningar samt lite férévningar till
frivolter och flickis.

e Redskap Maxi

Idag har vi tre grupper som trénar i Liviushallen. Gymnasterna tranar pa plint, raka hopp och
kullerbyttor pa trampett, kullerbyttor, hjulningar, rondat samt férévningar till frivolter, flickis
och handvolt.

Ungdomsgrupper:
e GympaKidz

Idag har vi fyra gympa kidz grupper, tre som tranar i Liviushallen och en som trénar i
Degeberga. Gymnasterna tranar pa plint, raka hopp, volt pa trampett, kullerbyttor, hjulningar,
rondat samt férévningar till flickis och handvolt.



e Redskap Ungdom Yngre

Gymnasterna tranar pa raka hopp och volter pa trampett, hjulningar, rondater, flickisar, salto
och handvolter.

e Redskap Ungdom Aldre

Gymnasterna tranar pa enkla volter i olika positioner med och utan skruv pa trampett,
hjulningar, rondater, flickisar, salto samt handvolter och handvolt frivolt.

Vuxengrupper:
e Golden Ladies
Aldre “ungdomar” som gympar for att det &r kul. Trinar en gang i veckan.
e Seniorer
Gymnaster +55 ar som gympar hela livet. Trdnar tva ganger i veckan.
Tavlingsgrupper:
Just nu har vi 18 tavlingsgrupper som tavlar pa niva 9-3. Grupperna stéller upp pa lokala och
regionala tavlingar. De tva hogsta grupperna tavlar dven pa rikstavlingar.
e Volt Indigo och Violett
e VoIt Turkos
e Volt Gra
e Volt Svart
e Volt Vit
e Volt Rod, Gul, Bla
e Volt Gron
e Volt NeonGul och NeonBla
e Volt Rosa

e VoltLila

e Téavling Ungdom



e Tavling Salto

e Tavlingsgrupp 1-2



