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VERKSAMHETSPLAN ÅR 2026

Syfte

KFUM Kristianstads syfte är att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med KFUK – KFUM 
Sveriges ändamål i enlighet med 3§ i KFUK – KFUM Sveriges stadgar, samt i enlighet med 
Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund.

ÖVERGRIPANDE HUVUDMÅL

 Att erbjuda redskapsgymnastik för både barn, ungdomar och vuxna på olika nivåer. Vi 
arbetar utifrån våra olika delgrupper, barn, bredd, förberedande tävling och tävling.

 Att arbeta för att årligen genomföra minst två ledarträffar i syfte av utbildning, 
teamaktivitet eller information.

 Att marknadsföra oss via vår hemsida och genom sociala medier.

 Att verka för att hålla en fortsatt samverkan med andra gymnastikföreningar i Skåne 
Nordost för att skapa möjligheter till fler lokala tävlingar. Föreningen kommer att när 
möjlighet uppstår samverka med övriga KFUM föreningar i Kristianstad.

 Att arbeta för att behålla både flickor och pojkar så länge som möjligt i verksamheten, 
antingen som aktiva gymnaster eller som ledare.

 Att jobba aktivt med att erbjuda ledare från 15 år samt att fortbilda övriga ledare vid 
behov. I arbetet med utbildningar arbetar vi utifrån utbildningsplanen för 2025/2026.

 Att varje år nominera ledare till Sparbankens ledarstipendium, minst en flicka/kvinna 
och minst en pojke/man.

Verksamhetsmål för perioden

1 Att få en steg 2 domare samt fler steg 1 domare.
2 Att bibehålla antalet gymnaster och ledare
3 Att fortbildning av våra ledare prioriteras för att upprätthålla en hög 

kompetens inom gymnastiken.

Dessa mål uppnås genom…

 Att föreningen 2026 fortsätter att driva kvalitativ träning för olika nivåer för att 
behålla antalet gymnaster.

 Att hålla god kontakt med ledare i föreningen och genom att lyssna in dem samt 
erbjuda givande ledarträffar hoppas vi kunna behålla ledaren i föreningen. 

 Att tydligt informera ledarna i vår förening vad det innebär att vara domare och 
anledningen till varför det behövs.


