BLA TRAD
6-7 ar (3 mot 3)



Spelidentitet

ETT BOLLFORANDE LAG MED HOG PRESS

Speluppbyggnad Halla i/passa bollen for att skapa fria ytor och utnyttja de ytor som skapas

Forhindra speluppbyggnad | Pressa hégt for att vinna bollen nara motstandarnas mal

Offensiv omstallning Vid bollvinst spelas bollen framat mot mal for att snabbt utnyttja fria ytor

Defensiv omstallning Vid bollférlust sker direkt atererévring for att minska fria ytor for motstandarna
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Spelmodell 6-7 ar
6'(7 s
Omstallning
Speluppbyggnad m Atererdvring av boll Forhindra speluppbyggnad
Forhindra och radda avslut
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Komma till avslut och gora mal

Formation: -




Spelarutbildningsplan 6-7 ar “JAG OCH BOLLEN"

Anfallsspel Forsvarsspel

Driva Bryta
Vanda
Skjuta
Bada fotterna

Malvakten

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor

Rulla, kasta och fanga bollen




Fotbollspsykologi 6-7 ar

Att géra NASTA AKTION med hég
kvalitet

Utbilda spelarna i att...

Att GORA LAGKAMRATER BATTRE

Utbilda spelarna i att...

LANG OCH HALLBAR KARRIAR

Utbilda spelarna i att...

- Ta tillbaka bollen direkt efter bollforlust

- Gora high-five med en lagkamrat som
anstrangt sig for att ta tillbaka bollen

- Hitta egna I6sningar under évningar
pa traning

En Boljan-ledare skapar forutsattningar genom att:

Visa att du bryr dig om alla barnen
Berobmma barnen nar de anstranger sig och gor sitt basta

Skapa ett engagemang under traningen genom hdog aktivitet och manga bollkontakter
Ge berdom till barnen nar de utfér nagot av ovan namnda beteenden




Ledarskap 6-7 ar

En ledare i IF Boljan..

Inspirerar och motiverar

- Ar entusiastisk

- Ar optimistisk

Ar en forebild

- Kommer i tid och ar forberedd

- Fdljer och férmedlar Béljans
vardegrund

Stimulerar spelarnas

tankesatt

- Uppmuntrar kreativitet och
sjalvstandighet

Bryr sig om individen

- Uppmarksammar alla och
deras bidrag

- Ser hela manniskan

Far alla spelare att kdnna sig kompetenta, sjalvstandiga och som en del av laget




Traningarna for 6-7 ar karaktariseras av

Korta samlingar
NIVAANPASSNING

' ® All nivhanpassning ar dynamisk. Férekommer inga |
Variation i aterkommande fasta grupperingar.

Speltraning

i @ En nivaanpassning ska vara genomtankt. Du ska
i kunna motivera varfor du valjer att gora aktuell
Sma ytor . nivdanpassning vid den givna évningen eller
Max 3 mot 3 i spel tillféllet och du ska utvardera nivaanpassningen
efterat.

Enkla évningar

Inga malvakter S : , :
9 ' @ nivaanpassning kan féorekomma vid delar av

Hog aktivitet ' tréning, men ar inte det huvudsakliga séttet att

Manga bollkontakter dela in spelarna.

' « Du som ledare behover sakerstélla att alla spelare
oavsett niva eller anpassning far feedback under
traningarna

Korta arbetsperioder

i @ Nivaanpassning kan ske pa olika satt. Uppdelning
efter fysisk, teknisk eller mental mognad




Organisation 6-7 ar

Antal traningar i veckan

Traningens langd 60 min

Matcher 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Ledartathet 1 ledare / 6 spelare

SvFF D

Ledarutbildnin
9 Spelformsutbildning 3v3 och 5v5

Foraldrautbildning Fotbollens spela, lek och lar




