Hålltider för resterande innebandysäsong.

Måndag 2/4		14.00 Promenad ca 50 min, samling Sparbankshallen
Tisdag 3/4		Innebandy träning, Mackor Benjamin. Återkommer med tid.
 	(Mer info via supertext)
[bookmark: _GoBack]Onsdag 4/4		19.00 Match mot Halna, Samling kl 1800. Sparbankshallen
Torsdag 5/4		Ingen aktivitet
Fredag 6/4		Fairplay cup.
17.00  Samling i Jönköping, Entré arenan. (Idrottens hus är ombyggt, entré på sidan) Ring om ni inte hittar : Johan 076 724 77 52.
18.00 Match Fagerhult, Idrottens hus D-hall
Kort samling efter. 
Kvällsmål, ombesörjs av var och en. 
Tänk på att fylla på kroppen med energi-mat, inte godis.
Lördag 7/4		08.30 Samling i Husqvarna Sporthall.
			09.20 Match Växjö, Husqvarna Sporthall
			Kort samling efter matchen.
			Ca 10.00 Mellanmål, ombesörjs av var och en. 
               		(Tex liten macka el. kvarg el yoghurt el ägg el frukt)
			10.40 Samling KFUM Sporthall
			11.20 Match Visby, KFUM Sporthall
			Kort samling, 
Ca 13.15 Gemensam lunch för de som vill . Pallas Atena. 100kr/person. 
Anna-Lena har skickat ut info via sms. Svara gärna hur många ni blir.
15.00 Incheckning hotell.
Ca 17.30 Mellanmål, ombesörjs av var och en.
(Tex liten macka el. kvarg el yoghurt el ägg el frukt)
19.15 Samling Idrottenshus B-hall
20.00 Match Rydboholms SK, Idrottens hus 
Ca 21.30 Adam bjuder på ”tisdagsmackor” på hotellet
Go´natt  ca 22.30
Söndag 8/4		Väckning, slutspel, återkommer med tider när vi vet…..

			
Onsdag 11/4		Sista träning, återkommer med tid.
Dag ?			Föräldramatch och avslut med pizza

Rumsindelning på hotell:
Rum 1:
Alex, Neo, Noel, Benjamin
Rum 2:
Adam, Lukas, Anton, Erik
Rum 3:
Albin, Martin, Johan, Linus

Kostnad hotell: 4-bäddsrum 1210kr x3 = 3630 delat på 12 spelare= 302,50 kr / spelare.

Betalning Swishas till Johan G (076 724 77 52) Senast fredag 6/4.
