
Fotbollssäsongen 
2021
Föräldramöte via teams 2021-03-01



Agenda:

● Vägen genom Guif - från herrjunior till A-lagsspelare
● Varför två HJ-serier (samarbete med div. 5)
● Vilka tränare kommer vara med?

● Försäsongsträning (Kondition och styrka) - Föräldraengagemang?
● DM-matcher i april (Osäkert pga. Corona)
● Träningar 3 ggr/veckan (krav på att träna minst 2 av 3 för att spela match) (kan 

förekomma undantag om det funnits förklarliga skäl till frånvaro)
● Miljöträning för P07 med HJ
● Kallelser till träningar och matcher

● Samma spelidé som A-laget

● Gothia cup?



Vägen genom GUIF



Miljöträning i andra lag
Spelare från vårt lag kommer erbjudas 
möjlighet att miljöträna med äldre lag. 

Vårt lag kommer att ta emot spelare från 
P07 som kommer miljöträna med oss i HJ.

Viktigt att vi känner oss som en 
förening och att spelare från alla lag 
känner en samhörighet oavsett 
ålder!  “Vi är alla Guifare”



Serie HJ div 2 (max 18 år)



Serie HJ (max 16 år)



Information om DM
Vi kommer spela två gruppspelsmatcher i 
april  mot Teg och Röbäck.

Tränarnas förslag: 
Alla som vill får spela en gruppspelsmatch om man varit med och 
tränat försäsongsträning. Om vi går vidare kommer ledarna att välja 
ut vilka som får spela kvalmatcher. Vi får maximalt ta ut 16 spelare 
till varje match.



Information om träningar
Vi kommer träna 3 gånger/vecka

Krav för att få spela match: 
● Att man deltagit i minst 2 av veckans träningar.

( OBS! Tränarna kan göra undantag från denna regel om det funnits 
förklarliga skäl till frånvaro från veckans träningar och om 
träningsnärvaron i övrigt varit hög.)

Vi skickar ut kallelser för både träningar och 
matcher som vi vill att ni svarar på. 

Detta är för att underlätta träningsplaneringen och att även äldre 
lagen kallar till träningar.



Viktigt om kontaktuppgifter i sportadmin

Se till att alla killar har sina e-postadresser 
och mobilnummer inlagda i sportadmin!



Samma spelidé som A-laget
● Vi kommer köra liknande träningar som A-laget och 

division 5-laget.
● Vi vill vara ett spelande lag!
● Vi kommer att arbeta med att utbilda er i 

zonförsvar.
● Det ska vara underhållande att titta på när Guif 

spelar matcher. Kreativt spel med mycket boll. 



Spelarinventering har gått ut - svara på dessa frågor!

● Intresse för att miljöträna med äldre 
lag?

● Intresse för att spela matcher med 
spelare från äldre lag?

● Favoritposition?

● Tränar du någon annan idrott?



Gothia Cup
På grund av Corona är det stor risk att det 
inte blir någon Gothia Cup eller att cupen 
inte blir så stor som den brukar vara.

Tränarnas förslag: 
Avvakta ett år till med Gothia Cup 
alternativt att planera för att åka på ett 
träningsläger utomlands om Gothia inte 
skulle kännas aktuellt om ett år.



Ekonomi



Ekonomi

Tidigare Blackhawks



Information från föräldragruppen
Kontaktperson för föräldragruppen: Petra Järnbert, 070-262 91 95,  
petra.jarnbert@gmail.com 

Om någon vill ha fler pantsäckar går det bra att hämta hos Petra på Polstjärnegatan 
37.

Föräldragruppen kommer att komma ut med förfrågan under våren om önskemål på 
lagjobb för att dra in pengar mer pengar till lagkassan.



Kontaktuppgifter till oss ledare
● Eva Moe 070-333 21 69, eva.moe@regionvasterbotten.se

● Luka Anic , 073-903 98 20, luka.anic7@gmail.com

● Johan Arvidsson, 076-610 39 43, kockproffs@hotmail.com 

● Adde Petersson, 070-274 49 99, adde.petersson@gmail.com 

● Christer Karlström, 070-343 08 58 , christer.karlstrom@rfsisu.se

● Rasmus Säker (Ledare i div. 5 och hjälpledare HJ)

● Edgar Bukuru (Spelar i div. 4 och hjälptränare HJ)


