
GUIF A-herrar 2022

Tillbakablick på 2022:

• Statistiker

• Trender

• Uppföljning syfte/mål



Närvaro 2022 – > cirka 50%

Oskar Elias Johannes Gustaf K Gustav E Alexander Enrico Markus Anton Thomas William Benjamin

Procent 100% 84% 83% 77% 73% 67% 65% 64% 52% 51% 48% 48%

Antal 81 68 67 62 59 54 53 52 42 41 39 39
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Närvaro 2022 – mellan 25 och 40%

Abokar Adan Jacob Viktor H Adam Victor DB Gabriel Lukas Harris Rezen Omar Alvar Ahmed Franco

Procent 40% 38% 38% 37% 36% 32% 30% 30% 28% 26% 26% 25% 25%

Antal 32 31 31 30 29 26 24 24 23 21 21 20 20
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Närvaro 2022 – mellan 5 och 22 %
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Ledare – träningar/matcher

Fredrik Jörgen Ole Luka Rezen Harris

Procent 86% 14% 93% 7% 32% 13%

Matcher 24 4 26 2 9 4

Procent 39% 96% 1,2% 9%

Träningar 32 79 7
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Smått och gott 

❑ Snittet var 37,4% = 30,7 träningspass 

❑2021 tränade a-laget 110 träningspass

❑I år tränande a-laget 82 träningspass – minskade med 28 pass (25,5%)

❑ Spelade 22 serie-, 4 dm- och 2 träningsmatcher

❑35 spelare deltog i matcher – 34 spelare under 2021



Mer fakta 2022
Ålder och målskyttar:
18,5 år – snittålder 
Äldst 34 år - yngst 15 år

Vi använde 35 spelare i seriespelet
Målskyttar
Gabriel- 15 mål
Gustaf – 9 mål
Omar - 8 mål
Ahmed- 7 mål
Thomas - 7 mål
Viktor – 7 mål
Anton – 6 mål
Jacob – 6 mål
Oskar – 5 mål
Youssef – 3 mål
Elias – 2 mål
Alexander – 2 mål
Gustav – 1 mål
Franco – 1 mål

Hampus – 1 mål
Isak – 1 mål
Johannes – 1 mål
Rezen – 1 mål
Självmål - 1

84 mål –inklusive de 10 

mot Obbola.

28 matcher



Seriematcher 2022
Matcher Hemma Borta Målsk. Poäng

Sörmjöle 0-3 2-4 2-7 0

IFK Umeå 3-3 1-5 4-8 1

Teg 2-2 3-2 5-4 4

Obbola 10-1 4-1 14-2 3

Ersmark/Täfteå 3-2 3-0 6-2 6

Hörnsjö 3-1 5-0 8-1 6

Höjden 2-1 3-0 5-1 6

MSK 1-0 0-3 1-3 3

Umedalen 4-0 9-1 13-1 6

Sörfors 2-2 1-1 3-3 2

Holmsund 0-1 2-3 2-4 0

Totalt 30 - 16 33 - 20 63 - 36 37

6 – 3 - 2 = 21 P* 6 – 1 - 4 = 19 P                          * Inkl Obbola 3 P 



Matchtrend – träningsnärvaro 2022
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Syftet med fotbollsutövandet
23 mars 2022

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4

Gemenskap Samarbeta med andra Gemenskap Gemenskap

Roligt Roligt/kul Hålla igång/kul Roligt

Trygghet i vardagen Bort från vardagen

Bra sätt att träna Hälsan

Vinna

Utvecklas



Mål för säsongen
23 mars 2022

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4

Jämnare prestationer över

tid

Div 3 Topp 4 Topp 3

Träningsdisciplin och

kvalité, hög/jämn

Utvecklas individuellt

och kollektivt

Starka defensiven och

rulla boll (tikitaka)

Utvecklas

Sätta taktiken Spela enligt plan

Hålla sig skadefri

Spela många matcher

Ha kul Få upp lagandan och

gemenskapen



Vad krävs för att uppnå målen?
23 mars 2022

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4

Alla måste delta Bra träningsnärvaro Träna hårt och hög

närvaro

Prioritera fotbollen

Ta eget ansvar Seriositet på 

träningarna

Fokus och lyssna på

coach

Våga ge konstruktiv 

kritik

Lagaktiviteter



+ och -
Minus:

• Respons på kallelser

• Sen ankomst – som regel och inte undantag

• Träningsnärvaro

• Matchnärvaro – från 2 juni till sista matchen

Plus:

• Att vi ändå blev femma i serien (fyra inkl Obbola-poängen)

• Bra statistik på Ålidhem



Tack för uppmärksamheten!
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