
Information 
föräldramöte
2024 VT Pojkar 2016 Tomtebogård 



Möte 18:30 – 19:30 

• Hej ledarteamet och incheckning 

• To do 

• Föreningsinfo Vision & Värdegrund

• Spelarutbildningsplan & FSLL 

• Lagets organisation & kontaktvägar

• Matcher & Cuper 

• Träningstider

• Avgifter & att vara förälder i GUIF

• Summering

Agenda



Hej ledarteamet! 

Tränare 
Eliza Maher Hasselquist

Tränare 
Eric Nygård

Tränare 
Ruaridh Watt

Tränare TF Lagledare 

Adam Grundström

Snabbt upprop 20 sek

 

1. Tidig erfarenhet från föreningsliv?

2. Förväntningar på fotbollssäsongen? 

Tränare #5 
Nästa Pep Guardiola?

Pia Sundhage?



1. Innan föräldramötet

Ladda ner SportAdmin APP om ni inte har det sen 

tidigare https://www.sportadmin.se/medlemsapp/

2. Fundera på om du kan ställa upp som tränare, Lagledare (Administrativa uppgifter) 

Ansvarig för föräldragruppen. En nyckel till lagets framgång kommer vara att många 

engagerar sig! :)

To do innan föräldramötet

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sportadmin.se%2Fmedlemsapp%2F&data=05%7C02%7Cadam.grundstrom%40postnord.com%7C4432baeed9264cfd03c908dc4e8cc5c1%7C91f09566a8504faebbe129ad3804a2f6%7C0%7C0%7C638471613758468092%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PmdEy3D9PcTFOgoWwMfZibozy0OnDKy8yrP3im4485k%3D&reserved=0


Föreningsinfo

Vision & Värdegrund



● GUIF är en förening som drivs av ideella krafter, 

oavlönade ledare som lägger både tid och kraft på att få 

föreningen att gå runt. Alla pengar som går i in i 

föreningen går tillbaka till medlemmarna i olika former 

(material, hallhyra, matchtröjor osv). Föreningen vill 

främja medlemmarnas intresse och bidra till en 

meningsfull fritid. 

● En styrelse med ordförande & kassör

○ Ledamöter

○ Tre sektioner (handboll, fotboll/futsal, innebandy)

○ 380 ledare

○ Totalt antal medlemmar 2000

● Kansli (på Iksu Sport) 

○ Fotboll/innebandy (Per Beijar)

○ Futsal/handboll/klasslag (Jonas Vesterlund)

○ Ekonomi & material (Mathias Malmin)

Föreningsinformation



Vision och värdegrund
Föreningen som kombinerar bredd- och elitverksamhet med individen i fokus!

• Gemenskap

• Vi ser alla 

• Tillhörighet & laganda

• Skapa livslångt 

intresse

• Långsiktighet

• Nya utmaningar, på & 

utanför

• 80% egna produkter i 

senirolag 

• Så många som 

möjligt så länge som 

möjligt

• Alla är välkomna

• Försöker nå 

underrepresenterade 

grupper

• Goda förebilder

• Drog- & alkoholfri 
verksamhet

• Schysst beteende & 
visar alla respekt

UtvecklingGlädje Inkludering Fair-play

GUIF:s Policy

https://drive.google.com/file/d/1EGp33vnyfAMKnaQYwXHisaLRbso0t2pp/view?usp=sharing


Spelarutbildningsplan



Spelarutbildningsplan



Spelarutbildningsplan

Målsättning med spelformen 5 mot 5 är att matcher och träningar ska 

vara glädjefyllda tillfällen där utgångspunkten är barnens behov. Alla 

spelare ska ges förutsättningar att göra många fotbollsaktioner. 

Riktlinjer för barn- och Ungdomsfotboll (FSLL)

Fotbollens, Spel, Leka & Lär

1. Fotboll för alla 

2. Barns och ungdomars villkor

3. Fokus på glädje, ansträngning och lärande

4. Hållbart idrottande

5. Fair Play 





Exempel

Progression 7 mot 7 



• Spelbarhet

• Driva

• Vända

• Skjuta 

• Koordinationsövningar med boll, stafetter och hinderbanor.

• Långsiktig utveckling, t.ex. att en spelare väljer en egen lösning i en övning (exempelvis skott med höger eller vänster fot).

• Göra nästa aktion, t.ex. att en spelare vägar utmana igen när hon/han har tappat bollen.

• Göra lagkamrater bättre, t.ex. att en spelare säger ”bra kämpat” och ”försök igen” till sina lagkamrater.

• Bryta

• Pressa

• Markera

Laget

Spelaren

Målvakten (extra färdigheter)

Fotbollsfys

Fotbollspsykologi

• Passa

• Ta emot bollen

• Utmana, finta och dribbla

• Rulla bollen

• Kasta bollen

• Fånga

• Kasta sig



Lagets organisation & kontaktvägar 



Lagets organisation 

Tränare (3-5 personer) En till tränare/ lagledare 

• Planera och genomföra träningar

• Ta ut laget till match/cup

• Coacha vid match

• Aktivitetsrapportera

• Ansvara för material

Kassör Rebecca Lillerskog

• Lämna domarkvitton till kansliet för betalning

• Upprätta konto

• Redovisa ekonomi gentemot föräldrar

• Avstämning med kansliet om lagkassa

• Ta in och informera om avgifter för cuper m.m

• ”Lagkassan tillhör laget” slås lag ihop så slås lagkassor ihop.

• Slutar man så kan man inte begära ut pengar ur lagkassan

Föräldragrupp (Ansvarig föräldragrupp) 

• Planera och genomföra aktiviteter för att stärka lagkassan 

till ex. matchlagsavgift och cuper i samråd med 

ledarteamet.

• Planera och genomföra klubbgemensamma aktiviteter 

såsom cafeteria-ansvar

• Tillsätta matchvärdar

• Sponsorer? Erik Bryggverket 

Lagledare (1-2 personer)

• Uppdaterar Sportadmin-gruppen

• Kalla spelare till match & lägg till dem i laguppställningen

• Boka matcher (kommunseriefotboll)

• Boka domare (kommunseriefotboll)

• Kalla motståndare och domare till match

• Kontaktperson mot kansli/kommitté

• Anmälan cuper

• Tillsätta och samordna sekretariatspersonal

• Tillsätta och samordna funktionärer till arbeten

• Samordna materialinköp

• Resebokning

• Matchprotokoll

• Licenser



Kontaktvägar

Kallelser (Träning, Match, Cup) 
• SportAdmin 

• Allmän info 

• Svara på kallelser närvarande eller ej 

Övrig kommunikation (Förslag?)
• Föräldragrupp 

• Föräldragrupp plus ledare?

• Givetvis tvåvägskommunikation (Prata 

innan/före träning) Kontaktinfo finns i 

SportAdmin

• Oskar Fixar gruppen föräldrar fixar konto



Matcher & Cuper 



Sammandrag
TBG Väst/ TBG ÖST 25 spelare



Kommande matcher
Finns i SportAdmin
https://www.svenskfotboll.se/lagsida/gimonas-umea-if-p2016-tomtebogard/335415/

https://www.svenskfotboll.se/lagsida/gimonas-umea-if-p2016-tomtebogard/335415/


Fotbollscuper 
1 lag anmält

Lokala lag anslutna till Västerbottens Fotbollförbund , 

kombinerad anmälnings- och deltagaravgift utan kost 

och logi:

5 mot 5: 800 SEK

7 mot 7: 3.200 SEK

9 mot 9 och 11 mot 11: 3.700 SEK

Seniorklass: 1.200 SEK

Parasport Trophy: 700 SEK

UTAN BOENDE I UMEÅ FOTBOLLSFESTIVALS REGI

Kombinerad anmälnings- och deltagaravgift utan kost och logi:

Alla Swishar 100kr Lagkassa (Liten buffert fika/ saft/ Målvaktshandskar etc)

https://www.umeafotbollsfestival.com/start 





Träningstider



Träningstider
Uppehåll V27,28,29,30 (Träning Ons innan Umeå FF)

Campus – konstgräs plan B
Måndagar 18-19:00 

Campusområdet vid universitetet

Tomtebogård – grus 
Onsdagar 18-19:00 

Träningstider ligger i SportAdmin (OBS.. Beroende på när planer 

torkat upp)

• Rätt utrustning 

• På plats 5-10 min innan utsatt tid för uppvärmning/ fixa 

utrustning 

• Närvaro SportAdmin  



Avgifter & att vara förälder i GUIF



Avgifter

● Medlemsavgift (150 kr)

○ Obligatoriskt för alla

○ Alla som betalat medlemsavgift omfattas av en olycksfallsförsäkring i samband 

med föreningsaktiviteter.

● Deltagaravgift (1000 kr/termin, 2000 kr/år)

○ En avgift, alla idrotter

○ Hyra anläggningar

○ Bussar

○ Domare

○ Licenser

○ Material (ex. bollar, västar)

○ Matchtröja

○ Serieavgift

○ Kansli

● Utöver ovanstående avgifter kan det tillkomma avgifter till laget spelaren deltar i, för att 

ex. delta på cuper eller köpa in träningsoverall.

● GUIF-fonden

○ “Stödfond” på hemsidan

○ Föreningen betalar max 2000 kr (deltagaravgift). 

○ Vem som helst kan söka som ser att ekonomin kan vara ett hinder för att delta! 

○ Beslutsgrupp bestämmer vem som får ta del av fonden. 



Förälder i GUIF

● Tar del av GUIFs policy & värdegrund, och står bakom den.

● Hjälper sina barn att komma till träning och match, i tid, med rätt 

utrustning. 

● Meddelar frånvaro i enlighet med lagets bestämda 

kommunikationsmedel.

● Stöttar och hjälper ledaren vid träning, match & vid andra aktiviteter för 

& inom laget.

● Låter tränaren sköta träningarna & matcher.

● Låter domaren ta beslut under matcherna.

● Hejar och stöttar hela laget från sida/läktaren under match.

● Fokuserar på prestation före resultat och tonar ner tävlingens 

betydelse för barnen! (“Hur gick matchen?” istället för “Hur många mål 

gjorde du?”)

● Utser en föräldrarepresentant i varje grupp/lag som ansvarar för 

dialogen med föreningen.

● Medverkar till att god föräldraanda råder inom föreningen. Synpunkter 

på verksamheten tas upp med föräldrarepresentant samt 

sektionsstyrelse.

● Om ditt barn har särskilda behov, var närvarande och hjälp till på 

träning och match. 



Hemsidan - www.gimonasuif.se

● Ledarportalen - Klicka här

● GUIF Policy - Klicka här

● Avgifter

● Stödfond

● Cafeteria Sjöfruhallen

● SportAdmin

○ Uppdaterad mailadress för att få alla utskick (ex. faktura för medlem- och 

deltagaravgift) & nyheter

http://www.gimonasuif.se
https://sites.google.com/view/guifledarportal/startsida
https://drive.google.com/file/d/1EGp33vnyfAMKnaQYwXHisaLRbso0t2pp/view?usp=sharing


Lagets ansvarsområden

I ett lag måste man se till att hjälpas åt för att underlätta arbetet och se 

till att många gör få och små saker istället för att få personer gör 

mycket. Att sprida ut engagemanget på flera föräldrar i laget är en viktig 

del.

● Ordna med sekretariat, boka domare (fotboll), lämna in 

domarkvitto, ordna matchvärdar

● Upprättar och underhåller laglistan i SportAdmin och lagets 

hemsida.

● Föreningsuppdrag 

○ Cafeterian Sjöfruhallen: Varje handboll-/innebandylag 

ansvarar för att sköta cafeterian en helg per säsong. 

Mer info på hemsidan “Cafeteria Sjöfruhallen”.

○ Tillsätt bollflicka & bollkalle vid A-lagets hemmamatcher.

○ Kan tillkomma uppdrag vid exempelvis distriktslags-SM, 

GUIF-dagen eller liknande arrangemang. 



Stötta föreningen!

● Bli medlem

Medlemskapet kostar 150 kr/år och du kan enkelt anmäla dig via vår webbplats. Är du 

redan medlem? Tipsa släkt och vänner!   

● Handla på ICA-Maxi

Som medlem i GUIF registrerar du enkelt dina köp med en nyckelbricka du får av oss. 

Givetvis får du fortfarande din egen bonus. Kontakta kansliet om du inte har fått någon 

nyckelbricka eller om ni behöver en till. 

● Köp dina idrottsartiklar på XXL

Registrera ditt medlemskap via https://teamsales.xxl.se/club/gimonaes/ . Är du redan 

medlem hos XXL kan du genom att logga in via sidan koppla ditt medlemskap. Då får du 

tillgång till vårt klubbsortiment som GUIF tagit fram tillsammans med XXL och Select. 

Föreningen får cashback tillbaka på allt du handlar online eller i butik.

● Skänk valfri summa via Swish.

Swisha valfri summa till 123 100 80 02.

https://teamsales.xxl.se/club/gimonaes/


Kontakt GUIF kansli 

Per Beijar 

Idrottskonsulent, per.beijar@gimonasuif.se, 070-397 58 39, 090-17 08 77

Kanslichef, verksamhetsansvarig fotboll och innebandy, SportAdmin

Jonas Vesterlund

Idrottskonsulent barn och ungdom, jonas.vesterlund@gimonasuif.se, 070-221 08 83

Verksamhetsansvarig handboll och futsal, klasslag, träningsprogram, värdegrund

Mathias Malmin 

mathias.malmin@gimonasuif.se, 073-048 08 21, 090-690 48 55

Ekonomi (inkl. domarkvitton), material, nycklar/taggar, lokal- och planunderhåll, Cafeteria Sjöfruhallen



Summering 



Summering

1. Svara på kallelser i tid (Hjälp oss tränare att planera)

2. Vi bygger laget tillsammans. Är alla med i slutet av säsongen har vi lyckats! 

3. Långsiktig utveckling enligt SVFF Spelarutbildningsplan är alltid överordnat resultat 

4. Alltid barnens bästa i fokus

Övriga frågor?  



Tack för idag!
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