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Hej ledarteamet!

Tranare #5
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Snabbt upprop 20 sek

1. Tidig erfarenhet fran féreningsliv?

2. Forvantningar pa fotbollssasongen?



To do innan foraldramotet

1. Innan foraldramotet
Ladda ner SportAdmin APP om ni inte har det sen
tidigare https://www.sportadmin.se/medlemsapp/

2. Fundera pa om du kan stéalla upp som tranare, Lagledare (Administrativa uppgifter)
Ansvarig for foraldragruppen. En nyckel till lagets framgang kommer vara att manga
engagerar sig! :)


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sportadmin.se%2Fmedlemsapp%2F&data=05%7C02%7Cadam.grundstrom%40postnord.com%7C4432baeed9264cfd03c908dc4e8cc5c1%7C91f09566a8504faebbe129ad3804a2f6%7C0%7C0%7C638471613758468092%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PmdEy3D9PcTFOgoWwMfZibozy0OnDKy8yrP3im4485k%3D&reserved=0

FOoreningsinfo
Vision & Vardegrund



Foreningsinformation

GUIF &r en férening som drivs av ideella krafter,
oavlonade ledare som lagger bade tid och kraft pa att fa
foreningen att ga runt. Alla pengar som gariin i
foreningen gar tillbaka till medlemmarna i olika former
(material, hallhyra, matchtrojor osv). Féreningen vill
framja medlemmarnas intresse och bidra till en
meningsfull fritid.

o En styrelse med ordférande & kassor

o

o
o
o

Ledamoter

Tre sektioner (handboll, fotboll/futsal, innebandy)
380 ledare

Totalt antal medlemmar 2000\

Kansli (pa Iksu Sport)

Q

O

o

Fotboll/innebandy (Per Beijar)
Futsal/handboll/klasslag (Jonas Vesterlund)
Ekonomi & material (Mathias Malmin)




Vision och vardegrund

Foreningen som kombinerar bredd- och elitverksamhet med individen i fokus!

/ Langsiktighet \

Gemenskap Nya u"tmanlngar, pa & . Goda forebilder
Vi ser alla utanfor Alla ar valkomna :
N 80% egna produkter i Forsoker nd Drog- & alkohoffri
Tillhérighet & laganda : verksamhet
S el senirolag underrepresenterade
intreise g Sa manga som grupper Schysst beteende &
mojligt s& lange som visar alla respekt

\_ Vil AN /NG /



https://drive.google.com/file/d/1EGp33vnyfAMKnaQYwXHisaLRbso0t2pp/view?usp=sharing

Spelarutbildningsplan



Spelarutbildningsplan

| SVERIGE |




Spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplan 9 mot 9 11 mot 11

13-14 ar 15- ar
Kollektivt spel Kolllelktllvtlspel
med flera spelare med hela laget

7mot?7
10-12 ar

5mot5
3mot3 8-9 ar

Kollektivt spel

6-7 ar :
Spel med med fa spelare

Individuellt spel § narmaste spelare

Malsattning med spelformen 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska
vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla
spelare ska ges forutsattningar att géra manga fotbollsaktioner.

Riktlinjer fér barn- och Ungdomsfotboll (FSLL)
Fotbollens, Spel, Leka & Lar o
Fotboll for alla m 2
Barns och ungdomars villkor |_SVERIGE |
Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande

Fair Play

ghRobPE




SPELET FOTBOLL: 5 MOT5

‘ Omstallning Férsvarsspel

Uppgift

o Uppgift
« passera motstandare med bollen.

« ta bollen.

Forhindra och
radda avslut

Spelarutbildningsplan
5mot5
8-9 ar y
Spel med
narmaste spelare Jf "




SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Omstallning Forsvarsspel

Uppgift
+ passera motstandare med bollen.

Prio Prio

« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat.

se*

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet.

Spelarutbildningsplan

5motb
8-9 ar

_ Spel med
narmaste spelare

Uppgift

« ta bollen.

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Prio Prio
« snabbt pressa bollhallaren. » samla laget i lagdelar.

Forhindra och
radda avslut

Prio
« férhindra avslut i straffomradet.




SPELET FOTBOLL: 5 MOT 5

Omstallning Forsvarsspel

Uppgift
« passera motstdndare med bollen.

Uppgift
« tabollen.

Forhindra och
radda avslut

Spelaren

Bryta
Pressa
Markera

Malvakten (extra fardigheter)

Fanga
Kasta sig

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare valjer en egen I6sning i en 6vning (exempelvis skott med hoger eller vanster fot).
Gora nasta aktion, t.ex. att en spelare végar utmana igen nar hon/han har tappat bollen.

Gora lagkamrater battre, t.ex. att en spelare sager "bra kdmpat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.



Lagets organisation & kontaktvagar



Lagets organisation

Tranare (3-5 personer) En till tranare/ lagledare
Planera och genomféra traningar
Ta ut laget till match/cup
Coacha vid match
Aktivitetsrapportera
Ansvara for material

Lagledare (1-2 personer)
Uppdaterar Sportadmin-gruppen
Kalla spelare till match & lagg till dem i laguppstallningen
Boka matcher (kommunseriefotboll)
Boka domare (kommunseriefotboll)
Kalla motstandare och domare till match
Kontaktperson mot kansli/lkommitté
Anmalan cuper
Tillsatta och samordna sekretariatspersonal
Tillsatta och samordna funktionarer till arbeten
Samordna materialinkép
Resebokning
Matchprotokoll
Licenser

Kassor

Lamna domarkvitton till kansliet for betalning
Uppréatta konto

Redovisa ekonomi gentemot foraldrar
Avstamning med kansliet om lagkassa

Ta in och informera om avgifter for cuper m.m
"Lagkassan tillhor laget” slas lag ihop sa slas lagkassor ihop.
Slutar man sa kan man inte begara ut pengar ur lagkassan

Foraldragrupp (Ansvarig foraldragrupp)
Planera och genomftra aktiviteter for att starka lagkassan
till ex. matchlagsavgift och cuper i samrad med
ledarteamet.

Planera och genomféra klubbgemensamma aktiviteter
sasom cafeteria-ansvar
Tillsatta matchvardar

Sponsorer? Erik Bryggverket



Kontaktvagar

Kallelser (Traning, Match, Cup)
* SportAdmin

* Allman info

« Svara pa kallelser narvarande eller gj

SportAdmin LedarApp SportAd

Ovrig kommunikation (Forslag?)

» Foraldragrupp

* Fdraldragrupp plus ledare?

« Givetvis tvavagskommunikation (Prata
innan/fore traning) Kontaktinfo finns i
SportAdmin

(O WhatsApp



Matcher & Cuper



Sammandrag

TBG Vast/ TBG OST 25 spelare

Pojkar 8 ar Sédra Sammandrag grp Vit
Sortera pa:

Datum Omgang
Visa matcher for lag:

Allalag @ Ersboda 5K P2016 @ Ersboda 5K P2017 o Ersmarks IK P16

w Gimonas Umed IF P2016 Tomtebogérd Vast w Gimonas Umed IF P2016 Tomtebogard Gst g Hérmefors IF P16

G sencskernsskpiesvart (g sandskernsskpisvit W stecketrpicvit N stockeF stocke IF P16 13

@ Tegstdra Umed IF P16 3 @ Tegséidra Umea IF P16 4 @ Umedalens IF P16 Gul w Umedalens IF P16 Svart

© umedFcP20168BI3 @ umeircP2016Vvit




Kommande matcher

Finns i SportAdmin

Kommande matcher

Pojkar 8 &r Sédra Sammandrag grp Vit
Gimonés Umea IF P2016 Tomtebogard Ost - Umea FC P 2016 Vit

Mordahlsvallen

Pojkar & &r 56dra Sammandrag grp Vit
Gimonés Umea IF P2016 Tomtebogard Vist - Umea FCP 2016 Bla

Maordahlsvallen

Pojkar 8 ar 56dra Sammandrag grp Vit
Gimonés Umea IF P2016 Tomtebogard Ost - Umedalens IF P16 Gul

Alidhem Arena

Pojkar & ar 56dra Sammandrag arp Vit
Umea FC P 2016 Vit - Gimonés Umea IF P2016 Tomtebogard Vist

Mordahlsvallen

Pojkar 8 &r Séidra S5ammandrag grp Vit
Ersmarks IK P16 - Gimoné#s Umea IF P2016 Tomtebogéard Vst

Alidhem Arena

Pojkar & &r 56dra 5ammandrag grp Vit
Umedalens IF P16 Svart - Gimonés Umea IF P2016 Tomtebogard Ost
Alidhem Arena

Pojkar 8 &r Sédra Sammandrag grp Vit
Sandakerns SK P16 Svart - Gimonéas Umea IF P2016 Tomtebogard Ost

Ersangsvallen

Pojkar & &r 56dra Sammandrag grp Vit
Gimonés Umea IF P2016 Tomtebogard Ost - Ershoda SK P2016

Ersangsvallen
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https://www.svenskfotboll.se/lagsida/gimonas-umea-if-p2016-tomtebogard/335415/

Fotbollscuper JMEA 77>

1 lag anmalt

2024

UMEA 25-28 JULI

UTAN BOENDE | UMEA FOTBOLLSFESTIVALS REGI
Kombinerad anmalnings- och deltagaravgift utan kost och logi:

Alla Swishar

Lokala lag anslutna till Vasterbottens Fotbollforbund ,
kombinerad anmaélnings- och deltagaravgift utan kost
och logi:

5 mot 5: 800 SEK

7 mot 7: 3.200 SEK

9 mot 9 och 11 mot 11: 3.700 SEK

Seniorklass: 1.200 SEK https://www.umeafotbollsfestival.com/start
Parasport Trophy: 700 SEK



‘;'i“;fa'"'"gs"r: Bestillningsoversikt
Umea Fotbollsfestival

Utskriftsdatum
2024-04-07 14:35 GUIF

Adam Grundstrém
Sportgrénd 7
90736 Umea

Bestallt
Rabatt Summa Redan betalt

Anmélningsavgifter
Boys 8 I -200 800 0

Betalningsinformation

Efter att ni har anmalt ert lag sa ska ni betala in avgiften till arrang&ren Mariehem SK:s bankgiro: 341-6625. Alla

betalningar gors i svenska kronor (SEK).
Kom ihag att ange ditt anmalningsnummer 1113 som du tilldelades vid anmalan.

After you have registered your team please pay the fee to our Swedbank account using this information:
SWEDBANK

BIC (SWIFT) code: SWEDSESS

IBAN account number: SE61 8000 0842 0274 4402 3167

Please remember to enter your registration number 1113 in the payment details.

Klicka har for att fa en uppdaterad bestéliningséversikt (hittps:/fcups.nu/s/5822bb86)




Traningstider



Traningstider

Uppehall vV27,28,29,30 (Traning Ons innan Umea FF)

Campus — konstgras plan B Idningen| QLA
Méndagar 18-1900 manisthuset 2 X
Campusomradet vid universitetet o T L

Tomtebogard — grus
Onsdagar 18-19:00

Traningstider ligger i SportAdmin (OBS.. Beroende pa nar planer
torkat upp)

* Ratt utrustning

« Pa plats 5-10 min innan utsatt tid fér uppvarmning/ fixa
utrustning

* Narvaro SportAdmin



Avgifter & att vara foralder 1| GUIF



Avgifter

e Medlemsavgift (150 kr)
o  Obligatoriskt for alla
o Alla som betalat medlemsavgift omfattas av en olycksfallsforsakring i samband
med foreningsaktiviteter.
e Deltagaravgift (1000 kr/termin, 2000 kr/ar)
o  En avgift, alla idrotter
Hyra anlaggningar
Bussar
Domare
Licenser
Material (ex. bollar, vastar)
Matchtrdja
Serieavgift
o Kansli
e UtOver ovanstaende avgifter kan det tillkomma avgifter till laget spelaren deltar i, for att
ex. delta pa cuper eller kopa in traningsoverall.
e GUIF-fonden
“Stodfond” pa hemsidan
Foreningen betalar max 2000 kr (deltagaravgift).
Vem som helst kan sbka som ser att ekonomin kan vara ett hinder for att delta!
Beslutsgrupp bestammer vem som far ta del av fonden.

O O 0O O O O O

o

o O O



Foralder 1| GUIF

Tar del av GUIFs policy & vardegrund, och star bakom den.

Hjalper sina barn att komma till traning och match, i tid, med ratt
utrustning.

Meddelar franvaro i enlighet med lagets bestamda
kommunikationsmedel.

Stottar och hjalper ledaren vid traning, match & vid andra aktiviteter for
& inom laget.

Later tranaren skoéta traningarna & matcher.

Later domaren ta beslut under matcherna.

Hejar och stottar hela laget fran sida/laktaren under match.

Fokuserar pa prestation fore resultat och tonar ner tavlingens
betydelse for barnen! (“Hur gick matchen?” istallet for “Hur manga mal
gjorde du?”)

Utser en foréldrarepresentant i varje grupp/lag som ansvarar for
dialogen med foéreningen.

Medverkar till att god foraldraanda rader inom foreningen. Synpunkter
pa verksamheten tas upp med foraldrarepresentant samt
sektionsstyrelse.

Om ditt barn har séarskilda behov, var narvarande och hjalp till pa
traning och match.

Tank pa att

Det har ar barn

Det har ar en lek
Domarna dr ménskliga

Alla gir sa gott de kan

Ala ar har for att ha roligt




Hemsidan - www.gimonasuif.se

Ledarportalen -
GUIF Policy -
Avgifter
Stodfond
Cafeteria Sjofruhallen
SportAdmin
o Uppdaterad mailadress for att fa alla utskick (ex. faktura for medlem- och
deltagaravgift) & nyheter


http://www.gimonasuif.se
https://sites.google.com/view/guifledarportal/startsida
https://drive.google.com/file/d/1EGp33vnyfAMKnaQYwXHisaLRbso0t2pp/view?usp=sharing

Lagets ansvarsomraden

| ett lag maste man se till att hjalpas at for att underlatta arbetet och se
till att manga gor fa och sma saker istallet for att fa personer gor
mycket. Att sprida ut engagemanget pa flera foraldrar i laget ar en viktig
del.

e Ordna med sekretariat, boka domare (fotboll), lAmna in
domarkvitto, ordna matchvardar

e  Upprattar och underhaller laglistan i SportAdmin och lagets
hemsida.

e Foreningsuppdrag
o  Cafeterian Sjofruhallen: Varje handboll-/innebandylag
ansvarar for att skota cafeterian en helg per sasong.
Mer info pa hemsidan “Cafeteria Sjéfruhallen”.
o Tillsatt bollflicka & bollkalle vid A-lagets hemmamatcher.
o Kan tillkomma uppdrag vid exempelvis distriktslags-SM,
GUIF-dagen eller liknande arrangemang.



Stotta foreningen!

e Bli medlem
Medlemskapet kostar 150 kr/ar och du kan enkelt anmala dig via var webbplats. Ar du
redan medlem? Tipsa slakt och vanner!

e Handla pa ICA-Maxi
Som medlem i GUIF registrerar du enkelt dina kép med en nyckelbricka du far av oss.
Givetvis far du fortfarande din egen bonus. Kontakta kansliet om du inte har fatt nagon
nyckelbricka eller om ni behdver en till.

e Kop dina idrottsartiklar pa XXL
Registrera ditt medlemskap via https:/teamsales.xxl.se/club/gimonaes/ . Ar du redan
medlem hos XXL kan du genom att logga in via sidan koppla ditt medlemskap. Da far du
tillgang till vart klubbsortiment som GUIF tagit fram tillsammans med XXL och Select.
Foreningen far cashback tillbaka pa allt du handlar online eller i butik.

e Skank valfri summa via Swish.
Swisha valfri summa till 123 100 80 02.


https://teamsales.xxl.se/club/gimonaes/

Kontakt GUIF kansli

Per Beijar
Idrottskonsulent, per.beijar@gimonasuif.se, 070-397 58 39, 090-17 08 77
Kanslichef, verksamhetsansvarig fotboll och innebandy, SportAdmin

Jonas Vesterlund
Idrottskonsulent barn och ungdom, jonas.vesterlund@gimonasuif.se, 070-221 08 83
Verksamhetsansvarig handboll och futsal, klasslag, traningsprogram, vardegrund

Mathias Malmin
mathias.malmin@gimonasuif.se, 073-048 08 21, 090-690 48 55
Ekonomi (inkl. domarkvitton), material, nycklar/taggar, lokal- och planunderhall, Cafeteria Sjéfruhallen



Summering



Summering

1. Svara pa kallelser i tid (Hjalp oss tranare att planera)
2. Vi bygger laget tillsammans. Ar alla med i slutet av sasongen har vi lyckats!
3. Langsiktig utveckling enligt SVFF Spelarutbildningsplan &r alltid 6verordnat resultat

4. Alltid barnens basta i fokus

Ovriga fragor?
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