GUIF -herrar, 2023

Fokus pa 2023:

e Forutsattningar och info




2023 — information

* Seriestart — troligen i slutet pa april
* Sista omgang i slutet pa september

* Div 4 seriesegrare gar direkt till trean — tvaan kvalar

* Div5 — beroende pa div 4 laget

* Hoststart troligen i slutet pa juli — traningar cirka en vecka innan
* Uppehall (egen traning) — cirka tre veckor

* Traningar tom december 2022: man 12 och 19/12 samt fre 30/12
* Forsoker fa till traningsmatcher under varen och innan hoststarten



2023 — information

* En traningsgrupp
* Div4 lag

* Div5 lag
* Herrjunior
* DM

e 2 -4 traningar (inkl fotbollsfys) per vecka.

* Fran januari 2023 - tisdagar kl 21-22, Thorenhallen (forsoker boka
in extra tillfallen)

* 1 -3 passigymmet med fokus pa fotbollsstyrketraning -
individuellt

* Teambuilding



2023 — lagets foérutsattningar

Tranare: Ole med Johannes och Oskar som assisterande

Ledare: Eva, Adde, Luka och Fredrik

Matchcoach fér div 5 — Johannes, Oskar och ev. nagra till. Aven Jukka kan bli aktuell.
Spelarrad

Medlemsavgift och aktivitets-/lagavgift — krav for att spela matcher

Traningsnarvaro och svara pa kallelser — viktigt!

Lagjobb — bingo mm



2023 — lagets foérutsattningar

GUIF har skrivit avtal med XXL och Select gallande klader och material. Avtalet galler fran 1 januari 2023 till
31 december 2026. Detta innebdr att vi efter ett langvarigt samarbete med Adidas och Stadium lamnar for
nya aktorer vid arsskiftet. Vi vill passa pa att tacka Adidas och Stadium for gott samarbete under dessa ar!



2023

1 — Syfte, varfor trana/spela fotboll?

2 —Vilka mal vill ni satta upp?
e 3 — Mal, hur uppna malen - vad kravs?

Tar upp senare:
* 4 — Semesterplaner
* 5 — Andra planer som har konsekvens pa fotbollssasongen?
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