
Blått kort X X X X X X X X X X X X X X X

Max 16 spelare X X X X X X X X X X X X X X X

Skott i huvudet X X X X X X X X X X X X X X Nej

Ny avkastregel X X X X X X X X X X X X X X Nej

Klister / Vax X X X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Passivt spel -MAX 4  pass(*) X X X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Sju utespelare (**) X X X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Byte anfall/försvar X X X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Punktmarkering X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Sista 30 sek X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Skadad spelare X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Enhetlig klädsel (***) X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Regel 4:9 Glasögon (****) X X X X X X X X X X TBBU TBBU TBBU TBBU TBBU

Tekniskt möte/Schysstmatchmöte 

(*****)
X X X X X X X X X X X X X X X

Klister på skorna X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

3 Timeouter X X X X X X X 2 2 UTB UTB UTB UTB UTB Nej

Väst som MV-tröja Nej Nej Nej Nej Nej Nej NEJ NEJ NEJ X X X X X X

5 ledare X X X X X X X X X X X X X X X

(*) I U14 och yngre gäller ej att vi räknar passningar. Passivitetsregeln gäller fortfarande, domarna bedömer utifrån situation

(**) = Den tidigare regeln gällande utespelare med "klippt MV-tröja" - detta är fortfarande tillåtet.

(***) = Gäller reglerna kring enhetlig klädsel, såsom sleeves, underställ, strumpor etc

(****) = Se TBBU för förklaring gällande U13 och neråt, regeln gäller, men inte lika strikt gällande typ av sport/aktivitetsglasögon

(*****)= Div 1 och upp, tekniskt möte enligt SHF tävlingshandbok. Herr 2 Syd förenklat tekniskt möte enligt instr. Från HF Syd. Herr 3 och Dam 2 och övriga seniorserier förenklat tekniskt möte enligt HF Syd. ALLA barn/ungdomsserier #Schysstmatchmöte

Lathund  senast uppdaterad 2025-09-08 DO

Övriga 

seniorserier

U9

Mini
Regel: SHE Allsvenskan Div.1Handbollsligan Div.2 Herr U19 U16 U15 U14 U13 U12 U11 U10


