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Verksamhetsberittelse 2025/2026

Styrelsen

IK Lagan har idag 324 aktiva spelare fran handbollsskolan upp till seniorlagen, en minskning med 41
aktiva. Fordelning ar 161 flickor/ kvinnor och 163 pojkar/ man. Stor del av minskning beror pa
spelartapp till andra féreningar i junioraldern, men ocksa i tidig ungdomsalder. Samt att vi tyvarr inte
haft ett U/B-lag pa herrsidan denna sasong.

Vi fortsatter jobba malmedvetet med var rekryteringsverksamhet genom skolbesok, temadagar och
spontanhandboll. Malbilden ar att vi ska 6ka frekvent med antal spelare. Trots spelartapp fortsatter
vi halla trenden med att behalla fler spelare i dldern 14-18 ar, dar det dessutom finns en bra
traningskultur.

Foreningen jobbar |aktivt ]med att 6ka kvalitén i var forening for att kunna erbjuda ett livslangt
foreningsliv, oavsett [om du ar spelare, ’tréinare, ledare, domare eller fortroendevald. Som ett led i
detta har det utbildats fler tranare och domare under sdasongen. Samt att fys bch rorlighet har
fortsatt fa ta mer ]plats i var verksamhet, genom att vi bedriver fystraning med instruktor
kontinuerligt med alla lagen fran senior ner till U13. Var nya utbildningstrappa har bérjats-att
implementeras med uppfé6ljning fran foreningen, det jobbades systematiskt med var vardegrund och
Bla linje i lagen. For att oka kvalitén och férstaelsen i var verksamhet har vi under aret borjat jobba
med en spelidé for foreningen. Spelidén ska belysa del olika delarna; fys, teknik, taktiskt och mentalt.
Fysdelen kommer borja implementeras i host.

Vi har haft ett tavlingsar med manga matcher i cuper och seriespel, bade pa senior och
ungdomssidan. Positivt dr att det inom barn och ungdomshandbollen spelas fler och fler jamna
matcher som utvecklar spelarna. Pa seniorsidan har flera yngre spelare fatt kianna pa att spela
seniorhandboll, ett tecken pa att vi har ett utvecklande miljé som haller langsiktigt. Vi har
tillsammans med Eslovs HK haft samarbete pa pojksidan for var P16-15 spelare, ett samarbete som
kommer fortsatta och dérldet ska bli fler pa sikt.

Vi har med stor gemensam kraft visat att vi ar attraktiva som forening via bra publikintresse, manga
sponsorer, exponering i sociala medier och fler ideella som bidrar till var verksamhet. | de
forbattringsomrade som styrelsen identifierat har tydliga malbilder lyfts in i foreningens kommande
verksamhetsplan.

Styrelsen har jobbat aktivt for att vara sa synliga i hallen som vi méjligt och till hosten ses vi i
Lagehallen igen. Till dess ar vi bara ett samtal eller mail bort, vi tar garna emot forslag och idéer pa
hur vi tillsammans| kan bli battre.

Foreningen har ansvarat for hallvardar under vardagskvallar i Lagehallen. Samt stadning pa helgerna
under sdsongen i Lagehallen.

Till sist vill vi rikta ett stort tack till alla ledare, tranare, funktionarer och foraldrar som viljer att lagga
en del av sin fritid i var forening.

Styrelsemedlemmar, valberedning och deltagare i vara arbetsgrupper, tack fér gott samarbete.

Till alla spelare, ungdomar och seniorer tack for att ni vill vara med i IK Lagan!
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Administration/ tavling
Administrationsgruppen har under sdsongen ansvarat fér domare och funktionarer.
Tavlingsspel har genomforts med tva seniorlag och 25 ungdomslag i seriespel.

Vi har varit representerade i USM med F16 samt i F18 och P16 via vart samarbete med Esl6vs HK. F16
spelade de forsta steget pa hemmaplan och det andra i Halmstad, dar tyvarr motstandet blev for
tufft for fortsatt spel. F18 spelade tva steg dar man till slut var ett par bollar ifran steg 3. P16 har
spelat gruppspel i hela landet dar man som ett av atta lag tog sig till steg 5 i Uppsala som avgjorde
under maj manad. Manga tuffa och jamna matcher trots jobbiga resultat dar.

Cuperna som vi arrangerar, Minihandbollsturneringen i november och Lagan Cup genomférde under
tre soliga dagar under varen. Under Lagan cup géstades via av 94 st lag vilket ar flest nagonsin. Tva
bra arrangemang av oss som forening dar alla som stéllde upp gjorde ett mycket bra jobb.

Ekonomi

Infor sdsongen la vi en budget som visade ett plus pa 115 tkr. Vi har genom tydlig uppféljning och
hart jobb har kunnat fa in mer intdkter an budget och kunnat undkomma en del utgifter. Sdsongen
summeras med ett positivt resultat pa 355 tkr.

Sponsorgruppen har gjort ett stort jobb med att bibehalla sponsorintakterna pa 1,438 miljoner.

Vara intakter ar positivt avvikande jamfort med budget, mest positiva avvikelser har vi pa entré och
cuperna. Pa kostnadssidan har vi 6kningar jamfort med budget kopplat till domare,
spelarévergangar, material och klader.

Lagens kassor ar fortsatt stabila.

Kiosken har 6ppet under vardagskvallar under sdsongen samt under vara hemmamatcher i
Lagehallen. Vi har haft en nagot mindre publiktillstrémning an foregaende ar samt farre
hemmamatcher an tidigare ar vilket gjort att forsaljningen minskat nadgot. Marginalen i kiosken ar
dock detsamma som tidigare.

Forsaljningarna som foreningen har gjort ar Newbody och bingolotter till jul fran Folkspel samt
Sportlotten under mars/april. Bra férsaljningar som totalt har inbringat 156 000 kr till lagen och
115 000 kr till foreningen.

Vill sla ett extra slag for att lagen och spelarna fortsatter med digital forsaljning genom att dela inldgg
pa sociala medier.
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Marknad

Sponsorgruppen har jobbat hart med att behalla sponsorintakterna pa samma niva som fjol. Vi har
arrangerat fyra stycken natverkstraffar for vara partners. Samt att vara huvudpartners har varit i
Malmo pa landslagshandboll.

Vi ar fortfarande en naturlig samarbetspartner till naringslivet i Hérby, men numera ocksa i Skane.
Arbetet har fortsatt med att skapa langsiktiga relationer till vara partners samt foradla vart
erbjudande och tydliggéra vad IK Lagans sponsorer far i gentjanst for sitt samarbete med oss.

Under sasongen har vi synliggjort vara partners som matchvardar vid hemmamatcherna for
herrlaget, det arbetet kommer vi fortsatta att utveckla under kommande sasong.

Vi har lanserat ny merch med halsduk, méssa, tréja och keps.

Mediagruppen har under sasongen publicerat och producerat material till vara olika kanaler. En ny
grafisk profil har tagits fram.

Arrangemangsgruppen har ansvarat for arrangemanget av vara seniormatcher och aktiviteterna
kring dessa. Ett stort arbete har gjorts med att rekrytera matchvardar till varje match.

Senior
Damlaget har tranats av Philip Lindblad.
Ett ungt damlag med nagra lite aldre som har ett ndra samarbete med juniorlaget.

Laget har spelat i dam4 NO, en Iite[n kerie med fa lag och matcher. Néar serie summerades stod vi som
seriesegrare med ett par bollar tillgodo pa tvaan. Nu vantar div 3!

| Svenska cupen blev det uttag i forsta omgangen.
Vi har haft kontinuerlig fys och rérlighetstraning av anlitade fystranare.

Damjunior har trdanats av Alfred Lindstrém som férfogar 6ver en grupp tjejer som under aret tagit
stora kliv i sin utveckling. Seriespelet har genomforts i F19 niva 2. Tillsammans med Esl6vs HK har
spelarna fodda -08 spelat USM.

Herrlaget tranades denna sdsong av Rickard Lindeberg och Oliver Bengtsson fram till februari innan
Johan Sandstrém och Jesper Larsson tog 6ver.

Vi var ett topplag i div 1S hela sdsongen och var endast ett par mal ifran seriesegern, i kvalspelet
stélldes vi forst mot RP IF Link6ping dér vi vann med 2-0 i matcher. Darefter ett avgérande mot
allsvenska HK Drott dar det blev 2-1 i matcher for Drott efter tre valspelade och jamna matcher.

Aven Svenska cupen stod Drott fér motstandet, tyvarr forlust dven dar sa inget slutspel i augusti for
var del.
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Herrjunior/ Herr U kom till spel i 2 matcher. Darefter fick vi dra ur laget. En del spelare fortsatte att
spela via utlaning till Tollarps IF.

Ungdom

Utvecklingen i vara ungdomslag gar standigt framéat. Bade individuellt och kollektivt samt pa och
utanfor planen gor vi bra resor.

Vi har arrangerat uppstartsméte med alla vara tréanare och ledare. Samt darefter haft kontinuerlig
kontakt med alla lag for avstamningar och utveckling. Ungdomsansvarig har narvarat pa alla
foraldramaten. Spelaruppféljning har skett med alla spelare fran U12 och uppat.

For vara alla spelare U13 och aldre har vi haft kontinuerlig fys och rorlighetstraning av anlitade
fystranare. Fystraningen ar en stor del i var spelarutbildning och ett arbete som vi kommer jobba
vidare med kontinuerligt i var ordinarie verksamhet.

Rekryteringen av nya spelare har skett genom Handboll.nu, skolbesék och samarbete med
fritidshemmen. Vi har deltagit pa idrottens dag och prova pa aktiviteter for skolorna.

Oliver Sikén har tilldelats Skanes idrottsledarstipendium for sina ledarinsatser i féreningen. Det
delades ut av Sparbanksstiftelserna i Skane.

Utbildning
Under aret har Emma Nordstrém, Fredrik Andersson och Michael Wulf har gatt TU1.

Jakob Kack och Sofie Ivarsson har gatt TU2. Emma Larsson och Michael Wulf har gatt
malvaktsutbildning. For att vi ska fortsatta var utveckling och kunna behalla fler behover vi fortsatta
utbilda oss, bade genom handbollens tranarutbildning och mindre temautbildningar.

Alla vara U14 spelare har genomgatt domarutbildning 1.
Alla tranare har haft mojlighet att ga skade- och tejpkurs med var fysio.
Vara U13 spelare har haft forelasning i mentaltraning.

Vi har uppmanat vara foraldrar och spelare att ga digitala utbildningar som HF Syd, H6rby kommun
eller RF Sisu arrangerat.
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Lagens guldkorn
Dam

F2008/2009

F2010/2011

F2012

Traningslagret pa hemmaplan var en 6nskan fran tjejerna sjalva, och vilken helg det blev! P& schemat
stod samarbetsovningar, lekar, tipsrunda samt bade praktiska och teoretiska pass. Tjejerna bjod pa
manga skratt, tokigheter och massor av energi, samtidigt som fokus lag pa gemenskap, gladje och
trygghet.

Tillsammans lagade vi tacos, fixade sovplatserna och njot av en kvall fylld av prat, skratt och — for
vissa — en del snarkningar. Pa morgonen samlades de trétta tjejerna pa toaletten fér sminkning och
uppladdning infér dagens aventyr.

Trots trotta 6gon pa morgonen gav sig tjejerna ivdg med gott humor till traningsmatcherna i Ystad.
Helgen blev ett minne fyllt av gemenskap, skratt och vardefulla upplevelser som starkte laget bade
pa och utanfor planen.

Det blev en helg fylld av minnen for livet, dar relationer starktes och lagkanslan vaxte.

F2013

F2014

Ett guldkorn ar fran en match dar hela laget kampade och hade roligt pa plan. Nar det aterstod 5
sekunder av matchen lyckade Evelina jangefelt med en kanon skott fran mittlinjen fa in bollen i mal.
Hela laget jublande.

F2015

F2016

F2017
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Vi avslutade sdsongen 25/26 pa absolut basta satt genom att spela H43 Open Mini i Lund. Trots en
hel del sjukfranvaro, som gjorde att vi landade pa 10 spelare och tva ledare — precis pa gransen for
att kunna stélla upp med vara tva lag — sa visade tjejerna en helt otrolig installning!

Allt klaffade med spelschemat och vi genomférde totalt 8 matcher med helt fantastiska resultat.
Tjejerna spelade pa topp, kimpade f6r varandra och spred sa mycket glédje pa planen! Det blev en
helt underbar avslutning pa handbollsaret, och som ledare spricker vi av stolthet 6ver det har ganget.
Ni ar fantastiska!

Herr A

P2009/2010

Sdsongen 2025/2026 praglades av sammanslagningen mellan Lagan och Eslov, vilket skapade ett
stort och starkt lag med drygt 30 spelare. De nya lagkamraterna fann snabbt varandra, inte minst
under sasongens inledning i Annliz Cup i Skovde, vilket lade grunden fér en god sammanhallning.

Laget har under sdsongen visat en mycket positiv utveckling, bade individuellt och som lag, och har
successivt natt en hog spelmadssig niva. Pojkar A har deltagit i tre serier dar resultaten i P16 niva 1 var
en 2:a respektive 6:e plats, samt en 12:e plats i P16 niva 2.

Utdver seriespel deltog laget i Lundaspelen samt Prague Handball Cup. Flera spelare har dven
representerat klubben vid Sverigecupen och Rikslager.

Sdsongens hojdpunkt var avancemanget till steg 5 och SM-slutspelet i Uppsala, dar laget slutade pa
en stark 8:e plats i USM.

Sammanfattningsvis en mycket lyckad sdsong med god utveckling, stark laganda och fina resultat,
som ger en stabil grund infér kommande sasong.

P2012

P2013

Arets guldkorn for P2013 &r Hallbybollen.

3 dagar med Handboll, Gladje och Gemenskap mellan killarna- ledarna och féraldrarna.
Som ledare ar man enormt tacksam over att fa hanga med dessa fantastiska personligheter.
P2014

P2015

P2016
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Arets stora guldkorn for P2016 var utan tvekan nar killarna i mellandagarna spelade sitt allra
forsta Lundaspelen. For forsta gangen vantade matcher pa storplan — med tydligare regler,
avkast, snabbare spel och dessutom resultat pa tavlan. Det blev nagra intensiva dagar fyllda
av pirriga magar, nervositet, kdmpaglod och massor av gladje.

Killarna kastades verkligen in i en kdnslomdssig berg- och dalbana dar de fick uppleva bade
tuffa forluster och harliga vinster. Men det finaste var att se hur de vaxte tillsammans genom
allt detta. Hur de peppade varandra efter motgangar, firade tillsammans nar spelet stamde
och aldrig slutade kampa for laget. Mellan matcherna fylldes dagarna av skratt, gemenskap
och stolta handbollségonblick som vi kommer bara med oss lange.

Lundaspelen blev mer a@n bara en turnering — det blev ett minne dar laget tog stora kliv
tillsammans, bade som handbollsspelare och kompisar.

P2017
Ett av sdsongens stora guldkorn kom nar P17 hade sammandrag pa hemmaplan.

Forutom att fa spela infor familj, vanner och hemmapublik fick laget uppleva nagot alldeles extra nar
de sprang in till samma It som herrlaget anvander vid sina matcher.

Nar tonerna ekade i hallen och spelarna gjorde entré tillsammans skapades en kédnsla av gemenskap,
stolthet och tillhorighet i foreningen. For en stund fick killarna kdnna sig som A-lagsspelare och
uppleva den speciella atmosfaren som hor matchdagen till.

Det blev ett minne som manga kommer att bara med sig lange — ett 6gonblick som visade vad
foreningskansla handlar om och som utan tvekan hér till sasongens verkliga guldkorn.
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Statistik
AKTIVA SPELARE 7-25

AKTIVA LEDARE
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Gruppsammansattning

Styrelsen

Ordférande: Pernilla Gren
Ledamoter: Ellinore Jérgensen
Emma Larsson
Erica Olofsson
Goran Olofsson
Henrik Andersson
Maria Tetens
Niclas Gustafsson
Anki Lindblad
Sebastian Nilsson
Tjansteman: Johannes Rosvall

Suppleant:

Administration/ tavling

Ansvarig:  Anki Lindblad
Niclas Gustafsson
Linda Gustafsson
Andreas Olofsson
Goran Olofsson
Goran Nilsson

Tjansteman: Johannes Rosvall

Ekonomi

Ansvarig: Niclas Gustafsson
Linda Gustafsson (Kiosk)

Tjansteman: Johannes Rosvall

Spelidé

Tjansteman Richard Hellstrém
Emma Larsson
Ellinore Jorgensen
Oliver Sikén
Jonathan Hellstrém

Media

Ansvarig Emma Larsson

Tjansteman: Johannes Rosvall
Richard Hellstrom
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Sponsor
Ansvarig Niclas Gustafsson
Christer Lindblad
Johan Sandstrom
Magnus Svensson

Tjansteman: Johannes Rosvall

Arrangemang

Ansvarig Goran Olofsson
Anna Svensson Crona
Daniel Sparr
Diana Hakansson
Jorgen Elofsson
Ann-Margret Andersson

Utbildning

Ansvarig Emma Larsson
Sport

Ansvarig Pernilla Gren

Richard Hellstrom (Herr)
Henrik Andersson (Herr)
Pelle Ekerholm (Herr)
Ellinore Jorgensen (Dam)
Maria Tetens (Ungdom)
Erica Olofsson (Ungdom)
Tjansteman: Johannes Rosvall

Valberedningen

Ordférande: Mathias Schildt
Jennie Feldt
Anders Nilsson

Revisorer
Per Hedenus
Cherie Franck

Suppleant: Andreas Pirsman
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