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Verksamhetsberättelse 2025/2026 

Styrelsen 
IK Lågan har idag 324 aktiva spelare från handbollsskolan upp till seniorlagen, en minskning med 41 

aktiva. Fördelning är 161 flickor/ kvinnor och 163 pojkar/ män. Stor del av minskning beror på 

spelartapp till andra föreningar i junioråldern, men också i tidig ungdomsålder. Samt att vi tyvärr inte 

haft ett U/B-lag på herrsidan denna säsong.  

Vi fortsätter jobba målmedvetet med vår rekryteringsverksamhet genom skolbesök, temadagar och 

spontanhandboll. Målbilden är att vi ska öka frekvent med antal spelare. Trots spelartapp fortsätter 

vi hålla trenden med att behålla fler spelare i åldern 14-18 år, där det dessutom finns en bra 

träningskultur.  

Föreningen jobbar aktivt med att öka kvalitén i vår förening för att kunna erbjuda ett livslångt 

föreningsliv, oavsett om du är spelare, tränare, ledare, domare eller förtroendevald. Som ett led i 

detta har det utbildats fler tränare och domare under säsongen. Samt att fys och rörlighet har 

fortsatt få ta mer plats i vår verksamhet, genom att vi bedriver fysträning med instruktör 

kontinuerligt med alla lagen från senior ner till U13. Vår nya utbildningstrappa har börjats att 

implementeras med uppföljning från föreningen, det jobbades systematiskt med vår värdegrund och 

Blå linje i lagen. För att öka kvalitén och förståelsen i vår verksamhet har vi under året börjat jobba 

med en spelidé för föreningen. Spelidén ska belysa del olika delarna; fys, teknik, taktiskt och mentalt. 

Fysdelen kommer börja implementeras i höst.  

Vi har haft ett tävlingsår med många matcher i cuper och seriespel, både på senior och 

ungdomssidan. Positivt är att det inom barn och ungdomshandbollen spelas fler och fler jämna 

matcher som utvecklar spelarna. På seniorsidan har flera yngre spelare fått känna på att spela 

seniorhandboll, ett tecken på att vi har ett utvecklande miljö som håller långsiktigt. Vi har 

tillsammans med Eslövs HK haft samarbete på pojksidan för vår P16-15 spelare, ett samarbete som 

kommer fortsätta och där det ska bli fler på sikt.  

Vi har med stor gemensam kraft visat att vi är attraktiva som förening via bra publikintresse, många 

sponsorer, exponering i sociala medier och fler ideella som bidrar till vår verksamhet. I de 

förbättringsområde som styrelsen identifierat har tydliga målbilder lyfts in i föreningens kommande 

verksamhetsplan.  

Styrelsen har jobbat aktivt för att vara så synliga i hallen som vi möjligt och till hösten ses vi i 

Lågehallen igen. Till dess är vi bara ett samtal eller mail bort, vi tar gärna emot förslag och idéer på 

hur vi tillsammans kan bli bättre.  

Föreningen har ansvarat för hallvärdar under vardagskvällar i Lågehallen. Samt städning på helgerna 

under säsongen i Lågehallen.  

Till sist vill vi rikta ett stort tack till alla ledare, tränare, funktionärer och föräldrar som väljer att lägga 

en del av sin fritid i vår förening.  

Styrelsemedlemmar, valberedning och deltagare i våra arbetsgrupper, tack för gott samarbete. 

Till alla spelare, ungdomar och seniorer tack för att ni vill vara med i IK Lågan! 

Kommenterad [PG1]: Se text 

Kommenterad [PG2]: Se text 

Kommenterad [PG3]: Se text 

Kommenterad [PG4]: Se test 

Kommenterad [PG5]: Se text 

Kommenterad [PG6]: Lagt till tillsammans 
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Administration/ tävling 

Administrationsgruppen har under säsongen ansvarat för domare och funktionärer.  

Tävlingsspel har genomförts med två seniorlag och 25 ungdomslag i seriespel.  

Vi har varit representerade i USM med F16 samt i F18 och P16 via vårt samarbete med Eslövs HK. F16 

spelade de första steget på hemmaplan och det andra i Halmstad, där tyvärr motståndet blev för 

tufft för fortsatt spel. F18 spelade två steg där man till slut var ett par bollar ifrån steg 3. P16 har 

spelat gruppspel i hela landet där man som ett av åtta lag tog sig till steg 5 i Uppsala som avgjorde 

under maj månad. Många tuffa och jämna matcher trots jobbiga resultat där.   

Cuperna som vi arrangerar, Minihandbollsturneringen i november och Lågan Cup genomförde under 

tre soliga dagar under våren. Under Lågan cup gästades via av 94 st lag vilket är flest någonsin. Två 

bra arrangemang av oss som förening där alla som ställde upp gjorde ett mycket bra jobb.  

 

Ekonomi 

Inför säsongen la vi en budget som visade ett plus på 115 tkr. Vi har genom tydlig uppföljning och 

hårt jobb har kunnat få in mer intäkter än budget och kunnat undkomma en del utgifter. Säsongen 

summeras med ett positivt resultat på 355 tkr.  

Sponsorgruppen har gjort ett stort jobb med att bibehålla sponsorintäkterna på 1,438 miljoner.  

Våra intäkter är positivt avvikande jämfört med budget, mest positiva avvikelser har vi på entré och 

cuperna. På kostnadssidan har vi ökningar jämfört med budget kopplat till domare, 

spelarövergångar, material och kläder.  

Lagens kassor är fortsatt stabila.  

Kiosken har öppet under vardagskvällar under säsongen samt under våra hemmamatcher i 

Lågehallen. Vi har haft en något mindre publiktillströmning än föregående år samt färre 

hemmamatcher än tidigare år vilket gjort att försäljningen minskat något. Marginalen i kiosken är 

dock detsamma som tidigare.   

Försäljningarna som föreningen har gjort är Newbody och bingolotter till jul från Folkspel samt 

Sportlotten under mars/april. Bra försäljningar som totalt har inbringat 156 000 kr till lagen och 

115 000 kr till föreningen.  

Vill slå ett extra slag för att lagen och spelarna fortsätter med digital försäljning genom att dela inlägg 

på sociala medier.  
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Marknad 

Sponsorgruppen har jobbat hårt med att behålla sponsorintäkterna på samma nivå som fjol.  Vi har 

arrangerat fyra stycken nätverksträffar för våra partners. Samt att våra huvudpartners har varit i 

Malmö på landslagshandboll.   

Vi är fortfarande en naturlig samarbetspartner till näringslivet i Hörby, men numera också i Skåne. 

Arbetet har fortsatt med att skapa långsiktiga relationer till våra partners samt förädla vårt 

erbjudande och tydliggöra vad IK Lågans sponsorer får i gentjänst för sitt samarbete med oss. 

Under säsongen har vi synliggjort våra partners som matchvärdar vid hemmamatcherna för 

herrlaget, det arbetet kommer vi fortsätta att utveckla under kommande säsong.  

Vi har lanserat ny merch med halsduk, mössa, tröja och keps.  

Mediagruppen har under säsongen publicerat och producerat material till våra olika kanaler. En ny 

grafisk profil har tagits fram.  

Arrangemangsgruppen har ansvarat för arrangemanget av våra seniormatcher och aktiviteterna 

kring dessa. Ett stort arbete har gjorts med att rekrytera matchvärdar till varje match.  

 

Senior 

Damlaget har tränats av Philip Lindblad.  

Ett ungt damlag med några lite äldre som har ett nära samarbete med juniorlaget.  

Laget har spelat i dam4 NÖ, en liten serie med få lag och matcher. När serie summerades stod vi som 

seriesegrare med ett par bollar tillgodo på tvåan. Nu väntar div 3!  

I Svenska cupen blev det uttåg i första omgången.  

Vi har haft kontinuerlig fys och rörlighetsträning av anlitade fystränare.  

Damjunior har tränats av Alfred Lindström som förfogar över en grupp tjejer som under året tagit 

stora kliv i sin utveckling. Seriespelet har genomförts i F19 nivå 2. Tillsammans med Eslövs HK har 

spelarna födda -08 spelat USM.  

Herrlaget tränades denna säsong av Rickard Lindeberg och Oliver Bengtsson fram till februari innan 

Johan Sandström och Jesper Larsson tog över.    

Vi var ett topplag i div 1S hela säsongen och var endast ett par mål ifrån seriesegern, i kvalspelet 

ställdes vi först mot RP IF Linköping där vi vann med 2-0 i matcher. Därefter ett avgörande mot 

allsvenska HK Drott där det blev 2-1 i matcher för Drott efter tre välspelade och jämna matcher.  

Även Svenska cupen stod Drott för motståndet, tyvärr förlust även där så inget slutspel i augusti för 

vår del.  

Kommenterad [PG7]: liten 

mailto:kansliet@iklagan.com
mailto:styrelsen@iklagan.com


  Utfärdare- Datum 
 

Adress:  Epost:  Hemsida: Bankgiro: Org nr: 

Byggmästaregatan 4 kansliet@iklagan.com iklagan.com 507-5734 842000-5806 

24232 Hörby  styrelsen@iklagan.com  

Herrjunior/ Herr U kom till spel i 2 matcher. Därefter fick vi dra ur laget. En del spelare fortsatte att 

spela via utlåning till Tollarps IF.    

 

Ungdom 

Utvecklingen i våra ungdomslag går ständigt framåt. Både individuellt och kollektivt samt på och 

utanför planen gör vi bra resor.  

Vi har arrangerat uppstartsmöte med alla våra tränare och ledare. Samt därefter haft kontinuerlig 

kontakt med alla lag för avstämningar och utveckling. Ungdomsansvarig har närvarat på alla 

föräldramöten. Spelaruppföljning har skett med alla spelare från U12 och uppåt.  

För våra alla spelare U13 och äldre har vi haft kontinuerlig fys och rörlighetsträning av anlitade 

fystränare. Fysträningen är en stor del i vår spelarutbildning och ett arbete som vi kommer jobba 

vidare med kontinuerligt i vår ordinarie verksamhet.  

Rekryteringen av nya spelare har skett genom Handboll.nu, skolbesök och samarbete med 

fritidshemmen. Vi har deltagit på idrottens dag och prova på aktiviteter för skolorna.  

Oliver Sikén har tilldelats Skånes idrottsledarstipendium för sina ledarinsatser i föreningen. Det 

delades ut av Sparbanksstiftelserna i Skåne.  

 

Utbildning 

Under året har Emma Nordström, Fredrik Andersson och Michael Wulf har gått TU1.  

Jakob Käck och Sofie Ivarsson har gått TU2. Emma Larsson och Michael Wulf har gått 

målvaktsutbildning. För att vi ska fortsätta vår utveckling och kunna behålla fler behöver vi fortsätta 

utbilda oss, både genom handbollens tränarutbildning och mindre temautbildningar.  

Alla våra U14 spelare har genomgått domarutbildning 1.  

Alla tränare har haft möjlighet att gå skade- och tejpkurs med vår fysio.  

Våra U13 spelare har haft föreläsning i mentalträning.  

Vi har uppmanat våra föräldrar och spelare att gå digitala utbildningar som HF Syd, Hörby kommun 

eller RF Sisu arrangerat.  
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Lagens guldkorn 

Dam 

F2008/2009 

 

F2010/2011 

 

 

F2012 

Träningslägret på hemmaplan var en önskan från tjejerna själva, och vilken helg det blev! På schemat 

stod samarbetsövningar, lekar, tipsrunda samt både praktiska och teoretiska pass. Tjejerna bjöd på 

många skratt, tokigheter och massor av energi, samtidigt som fokus låg på gemenskap, glädje och 

trygghet. 

Tillsammans lagade vi tacos, fixade sovplatserna och njöt av en kväll fylld av prat, skratt och – för 

vissa – en del snarkningar. På morgonen samlades de trötta tjejerna på toaletten för sminkning och 

uppladdning inför dagens äventyr. 

Trots trötta ögon på morgonen gav sig tjejerna iväg med gott humör till träningsmatcherna i Ystad. 

Helgen blev ett minne fyllt av gemenskap, skratt och värdefulla upplevelser som stärkte laget både 

på och utanför planen. 

Det blev en helg fylld av minnen för livet, där relationer stärktes och lagkänslan växte. 

F2013 

 

F2014 

Ett guldkorn är från en match där hela laget kämpade och hade roligt på plan. När det återstod 5 

sekunder av matchen lyckade Evelina jangefelt med en kanon skott från mittlinjen få in bollen i mål. 

Hela laget jublande.  

F2015 

 

F2016 

F2017 

mailto:kansliet@iklagan.com
mailto:styrelsen@iklagan.com


  Utfärdare- Datum 
 

Adress:  Epost:  Hemsida: Bankgiro: Org nr: 

Byggmästaregatan 4 kansliet@iklagan.com iklagan.com 507-5734 842000-5806 

24232 Hörby  styrelsen@iklagan.com  

Vi avslutade säsongen 25/26 på absolut bästa sätt genom att spela H43 Open Mini i Lund. Trots en 

hel del sjukfrånvaro, som gjorde att vi landade på 10 spelare och två ledare – precis på gränsen för 

att kunna ställa upp med våra två lag – så visade tjejerna en helt otrolig inställning! 

Allt klaffade med spelschemat och vi genomförde totalt 8 matcher med helt fantastiska resultat. 

Tjejerna spelade på topp, kämpade för varandra och spred så mycket glädje på planen! Det blev en 

helt underbar avslutning på handbollsåret, och som ledare spricker vi av stolthet över det här gänget. 

Ni är fantastiska!  

 

Herr A 

 

P2009/2010 

Säsongen 2025/2026 präglades av sammanslagningen mellan Lågan och Eslöv, vilket skapade ett 

stort och starkt lag med drygt 30 spelare. De nya lagkamraterna fann snabbt varandra, inte minst 

under säsongens inledning i Annliz Cup i Skövde, vilket lade grunden för en god sammanhållning. 

 

Laget har under säsongen visat en mycket positiv utveckling, både individuellt och som lag, och har 

successivt nått en hög spelmässig nivå. Pojkar A har deltagit i tre serier där resultaten i P16 nivå 1 var 

en 2:a respektive 6:e plats, samt en 12:e plats i P16 nivå 2. 

 

Utöver seriespel deltog laget i Lundaspelen samt Prague Handball Cup. Flera spelare har även 

representerat klubben vid Sverigecupen och Riksläger. 

 

Säsongens höjdpunkt var avancemanget till steg 5 och SM-slutspelet i Uppsala, där laget slutade på 

en stark 8:e plats i USM. 

 

Sammanfattningsvis en mycket lyckad säsong med god utveckling, stark laganda och fina resultat, 

som ger en stabil grund inför kommande säsong. 

P2012 

P2013 

Årets guldkorn för P2013 är Hallbybollen.  

3 dagar med Handboll, Glädje och Gemenskap mellan killarna- ledarna och föräldrarna.  

Som ledare är man enormt tacksam över att få hänga med dessa fantastiska personligheter. 

P2014 

P2015 

P2016 
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Årets stora guldkorn för P2016 var utan tvekan när killarna i mellandagarna spelade sitt allra 

första Lundaspelen. För första gången väntade matcher på storplan – med tydligare regler, 

avkast, snabbare spel och dessutom resultat på tavlan. Det blev några intensiva dagar fyllda 

av pirriga magar, nervositet, kämpaglöd och massor av glädje. 

 

Killarna kastades verkligen in i en känslomässig berg- och dalbana där de fick uppleva både 

tuffa förluster och härliga vinster. Men det finaste var att se hur de växte tillsammans genom 

allt detta. Hur de peppade varandra efter motgångar, firade tillsammans när spelet stämde 

och aldrig slutade kämpa för laget. Mellan matcherna fylldes dagarna av skratt, gemenskap 

och stolta handbollsögonblick som vi kommer bära med oss länge. 

 

Lundaspelen blev mer än bara en turnering – det blev ett minne där laget tog stora kliv 

tillsammans, både som handbollsspelare och kompisar. 

 

P2017 

Ett av säsongens stora guldkorn kom när P17 hade sammandrag på hemmaplan.  

Förutom att få spela inför familj, vänner och hemmapublik fick laget uppleva något alldeles extra när 

de sprang in till samma låt som herrlaget använder vid sina matcher. 

 

När tonerna ekade i hallen och spelarna gjorde entré tillsammans skapades en känsla av gemenskap, 

stolthet och tillhörighet i föreningen. För en stund fick killarna känna sig som A-lagsspelare och 

uppleva den speciella atmosfären som hör matchdagen till. 

 

Det blev ett minne som många kommer att bära med sig länge – ett ögonblick som visade vad 

föreningskänsla handlar om och som utan tvekan hör till säsongens verkliga guldkorn. 
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Statistik  
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Gruppsammansättning  

Styrelsen 
Ordförande: Pernilla Gren 

Ledamöter: Ellinore Jörgensen 

 Emma Larsson 

 Erica Olofsson 

 Göran Olofsson 

 Henrik Andersson 

 Maria Tetens  

 Niclas Gustafsson 

Suppleant: Anki Lindblad 

 Sebastian Nilsson 

Tjänsteman: Johannes Rosvall 

Administration/ tävling 
Ansvarig:  Anki Lindblad 

 Niclas Gustafsson 

 Linda Gustafsson 

 Andreas Olofsson 

 Göran Olofsson 

 Göran Nilsson 

Tjänsteman: Johannes Rosvall 

Ekonomi 
Ansvarig: Niclas Gustafsson 

 Linda Gustafsson (Kiosk) 

Tjänsteman: Johannes Rosvall 

 

Spelidé 
Tjänsteman Richard Hellström  

 Emma Larsson 

 Ellinore Jörgensen 

 Oliver Sikén 

 Jonathan Hellström 

Media 
Ansvarig Emma Larsson 

Tjänsteman: Johannes Rosvall 

 Richard Hellström 

Sponsor 
Ansvarig Niclas Gustafsson 

 Christer Lindblad 

Johan Sandström 

Magnus Svensson 

Tjänsteman: Johannes Rosvall 

 

Arrangemang 
Ansvarig Göran Olofsson 

 Anna Svensson Crona 

 Daniel Sparr 

 Diana Håkansson 

 Jörgen Elofsson 

 Ann-Margret Andersson 

 

Utbildning 
Ansvarig Emma Larsson 

 

Sport 
Ansvarig Pernilla Gren 

 Richard Hellström (Herr) 

 Henrik Andersson (Herr) 

 Pelle Ekerholm (Herr) 

 Ellinore Jörgensen (Dam) 

 Maria Tetens (Ungdom) 

 Erica Olofsson (Ungdom) 

Tjänsteman: Johannes Rosvall 

  

Valberedningen 
Ordförande:  Mathias Schildt  

Jennie Feldt 

 Anders Nilsson 

  

Revisorer 
 Per Hedenus 

 Cherie Franck 

Suppleant: Andreas Pirsman
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