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POLICY
Spelare

Att spela i IK Lagan ar roligt, utvecklande och stimulerande. Har far du uppleva gemenskap och vi
kansla.

Som spelare representerar du Lagan. Vardera ditt agerande nar du ar kladd i klubbens klader, saval
pa som utanfor planen. Ditt goda uppforande blir ndgot positivt for laget och klubben — precis som
att det mindre bra drabbar dina lagkamrater och klubben negativt. Tank pa att du ar ett féredome
for de yngre spelarna i klubben. Det galler oavsett vilket lag du spelar i eller hur gammal du ar.
Som spelare i foreningen visar vi respekt genom att halsa pa varandra, oavsett lagtillhorighet. Vi
har en positiv instdllning och kommer forberedda till bade traning och match.

Se och lyssna pa varandra

Som spelare i IK Lagan ar det viktigt att vi skapar en trygg miljo dar alla kdanner sig vdlkomna. Vi
lyssnar nar nagon pratar till hela gruppen och vi lyssnar till rad och tips fran tranare/ ledare.
Vi ar alla unika och lar oss pa olika satt och i olika takt. Alla spelare i Lagan ar lika mycket varda.

Du som spelare

Vi gor alltid vart basta genom att vara forberedda, lyssnar och
4r engagerade. Alla barn dr lika
IK Lagan uppmuntrar till aktivitet i olika idrottsforeningar och mycket virda och
ser denna traningsnarvaro som likstalld.

Vi accepterar vara lagkamrater dven om det gar mindre bra —
inget gnall pa en medspelare som missar en passning eller
skott. Istdllet sdger vi; -”Kom igen, det gar battre nasta gang!”. diskrimineras
Vi ger berom och uppmuntran till vara lagkamrater och valjer
att fokusera pa det positiva och inte det negativa.

Lagan har nolltolerans mot alla former av
krankningar/mobbning i saval tal som skrift och via kroppssprak
till medspelare, motspelare och domare. Férekommer detta kallar tranaren av dig fran planen for
att diskutera och reflektera 6ver handelsen.

Viljer du som spelare att aterkommande att bryta mot spelarpolicyn féljer tranaren IK Lagans
handlingsplan och konsekvenstrappa.

har samma

rdttigheter. Ingen far

Artikel 2
Barnkonventionen
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Mojligheter i IK Lagan

Som spelare har du alltid mojlighet att prata med dina tranare/ ledare. Exempelvis om det ar
nagot speciellt du vill trana pa/utveckla. Om du av nagon anledning inte mar bra eller kdnner dig
utanfor i laget— du ar viktig for Lagan sa vaga prata. Om du har behov av extra instruktioner, stod
och olika inldrningsmodeller sag till din ledare/ tranare eller be dina vardnadshavare prata med
dem om det. Om du som spelare kdanner dig orattvist behandlad och upplever att tranaren inte
lyssnar pa dig ser vi garna att du eller dina foraldrar vander sig till ungdomsansvarig.

Du har alltid mdjlighet att utbilda dig till domare eller ledare inom féreningen om du vill, klubben
ar mycket positiv till detta — fraga din trdnare. Fran 15 ars alder ser Lagan gérna att du ha ett
sjalvvalt uppdrag i klubben som domare, tranare, funktionar eller deltagande i
arrangemangsgruppen.

IK Ldgan varnar om att utbilda sina spelare in om olika omrade. Det finns en utbildningsplan som
man foljer.

Ha roligt!

Genom att ha roligt tillsammans med varandra skapar vi en god stamning och gemenskap. Vi
kdampar tillsammans, vinner som ett lag, forlorar som ett lag och utvecklas tillsammans.
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POLICY
Ledare/tranare

Alla barn, unga och vuxna har ratt till en trygg och positiv idrottsmiljé. Att vara idrottsledare ar
roligt och stimulerande samtidigt som det innebar ett stort ansvar. IK Lagan féljer svenska
handbollsférbundets riktlinjer gallande utbildning. For att vara tranare for barn SKA man ga TU1.
Darefter ska man fortbilda sig utifran vilken alder man tranar, tranarutbildning bekostas av
foreningen. For att fa vara ledare-tranare i IK Lagan kravs det att du kan uppvisa ett utdrag fran
belastningsregistret for foreningar. Det ar viktigt att kdanna till féreningens vardegrund, vision och
policys. Tank pa ditt agerande nar du ar kladd i klubbens klader, bade pa plan och utanfér. Vid
matcher och cuper ska tranare/ledare bara klubbens avsedda ledarklader.

IK Lagan uppmuntrar till aktivitet i olika idrottsforeningar och ser spelarens traningsnarvaro som
likstalld. Alla barn och ungdomar har olika forutsattningar som tranare/ledare behover ta hdansyn
till nar det galler traningsnarvaro. Det ar viktigt att ta hansyn till detta da alla aktiva har ratt att
spela matcher.

Om du som ledare/trénare inte forhaller dig till detta har féreningen en handlingsplan som
ungdomsansvarig ska folja.

Skapa en trygg verksamhet.

Ledare/ tranare féljer IK Ldgans vardegrund och policys. Som

ledare/ tranare ar det viktigt att skapa en god relation med Bedom varje barn i
spelare och foraldrar. Alla har lika varde och ska behandlas med f(')'rhc‘illande till Sig
respekt. . . .
Skapa trygghet i varje spelare sa att de kan lyckas genom att ge S]aIV'OCh Inte 1
dem frihet att vdga “misslyckas”. forhdllande till andra

Ur
Barnkonventionen

Var en forebild!

Att vara en del i IK Lagan innebdar att man som ledare/ tranare
arbetar for ett positivt samarbete internt inom féreningen och
med andra féreningar. Som ledare/ tranare i foreningen visar man respekt genom att hélsa pa
varandra, bidra med positiv instéllning, vara i tid och ha en tydlig planering till bade traningar och
matcher. Genom rent spel, 6ppenhet och delaktighet ger vi barn och ungdomar en trygg plats och
skapar goda forebilder.

Det ar inte vad du sager, utan hur du sdger det, som avgoér om budskapet gar fram.
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Se och lyssna pa barnen/ungdomar

2023-08-25

Tank pa att barn/ungdomar inte ar ”sma vuxna” och att de utvecklas i olika takt.
Som ledare/tranare i IK Lagan bekraftar vi barn/ungdomar genom att se och héra alla. Vi skapar en
plats dar barnen vill utvecklas genom 6ppenhet, nyfikenhet, dialog

och fragvishet. Still inga ledande fragor utan &t barnen sjilva Vid alla beslut som
komma pa svar. Var lyhord och ge positiv feedback. Se till att alla rér barn ska i forsta
barn och ungdomar kdnner att de tillfora spelgladje i laget. Att alla hand beaktas vad

vill spela och delta vid traningar, matcher och cuper. Acceptera att
alla inte ar lika och ge alla mojlighet att finna sin plats. Var lyhord
for att barn/unga lar in pa olika satt. Ta hjalp av féreningen om du
behover mer kunskap inom olika omraden, tex neuropsykiatriska
diagnoser inom idrotten, inlarningsalternativ eller andra
utmaningar man kan stéta pa som tranare-ledare. Ditt bemdtande
bidrar till barnets sjalvkansla och delaktighet. Involvera barnen i
beslut som rér dem.

som bedéms vara

barnets bdsta

Artikel 3
Barnkonventionen

Kvalitetssakring

Som ledare/ tranare i IK Lagan ansvarar man for den sammanlagda planeringen for laget ur bade
ett idrottsligt som ett socialt perspektiv. Infor uppstart av ny sdsong ska tranare, ledare och
spelare arbeta fram en forenklad vardegrund om vad som ar viktigt for laget. Den dversands till
foraldrarna i laget och ungdomsansvariga. Tranare/ ledare fran respektive lag forvantas delta vid
foreningens samlade utbildningstillfallen samt arliga ledarmoéten som ett led i foreningens
kvalitetssakringsarbete. Ett annat steg i Lagans kvalitetsarbete &r att ha utbildade tranare/ledare
och ser positivt pa att samtliga utbildar sig inom nagot specifikt omrade férutom
tranarutbildningar. Lagan har en utbildningstrappa som alla tranare/ledare SKA félja utifran den
aldersgrupp man tranar. Tranare/ ledare for respektive lag anordnar fordldramote minst 1
ggr/sasong dar vardegrund, Bla linjen och utbildningstrappan ska presenteras. Dessa kan dven
genomforas digitalt utifran motets innehall och behov. Alla aktiviteter registreras i Sportadmin dar
finns alla uppgifter kring spelarna i ditt lag.

Agera ndr nagot hander!

| IK Lagan ar alla valkomna och vi behandlar alla med respekt. Vi har nolltolerans for all form av
krankning/mobbning. Uppmuntra till rent spel. Nar nagot hander sa skall vi kinna oss trygga i att
agera direkt. Ta upp det med spelaren, barnet, féraldern sa att personen forstar. Folj alltid
handlingsplanen.
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Ha roligt!

Genom att ha roligt tillsammans med spelarna skapar vi en god stamning och gemenskap. Att
vinna ar INTE det primara malet for barn/ ungdomsledare i IK Lagan. Fokus ar pa positiva
prestationer och inte resultat.

IK Lagans vision ar att utbilda vara spelare val och ge dem verktyg for att pa sikt kunna bli
framgangsrika genom att 6ppna vagar for dem inom handbollen; som spelare, ledare, tranare,
domare, funktionar samt en god samhallsmedborgare.
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POLICY
Foraldraengagemang

III

| enlighet med "idrotten vill” har alla medlemmar och foraldrar mojlighet att paverka verksamhet
och att vara en del av den, for saval ung som aldre. Detta innebar ocksa att rent praktiskt gora
insatser i verksamheten. Delaktighet ar att gemensamt verka for en battre verksamhet, dar vi med
lyhordhet och respekt infor varandra gor den idrottsliga verksamheten och foreningen till det vi vill

att den ska vara. For foraldrar i IK Iagan innebar det féljande.

= Som publik pa hemma- och bortamatcher ar féraldrarna ambassadoérer for IK Lagan. Deras
positiva upptradande gentemot spelare, motstandare och domare ar lika viktiga som
ungdomarnas och ledarnas.

= Delta vid fordldraméten for att fa information samt for
att bli mer delaktig i foreningen.

= |K Lagan ar alltid i behov av féraldrars stod. Stodet Uppmuntra alla
innebar att fordldrar som har aktiva barn i behover stalla utifrc‘in deras egna
upp for att kunna halla kiosken 6ppen vid matcher,

forutsdttningar och

funktionar samt att hjalpa sina barn och ungdomar att ,
. . _ o 5 utvecklingstakt
salja det som Lagan erbjuder. Féraldrar behover hjalpas

at att kora till bortamatcher. Ur

= Spelare fortjanar alltid berém, oavsett hur matchen A A

slutade.
= Stotta laget, inte enbart det egna barnet.
= Anvand aldrig negativa tillrop till domare, dven om ni ar oeniga i bedémningen.
= Latatranare/ ledare coacha laget.
= Om du upplever att spelare eller tranare inte foljer IK Lagans vardegrund och policys ar det
av stor vikt for oss att du vander dig till ungdomsansvarig for att beratta din upplevelse.
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POLICY
Handlingsplan

Tranare/Ledare

Nar enskild tranare eller ledare inte foljer var vardegrund ska ungdomsansvarig fran styrelsen
uppdatera sig kring vad som hant. Samtal ska genomforas med den enskilda tranaren/ledaren.
Man ska ges bra information pa vilket satt man brustit samt vad som behover forbattras for att
kunna ga vidare. Utvardering ska géras en manad efter samtalet. Sker det inte en forbattring ska
detta ga vidare till styrelsen som uppdateras kring vad som hant. Konsekvensen kan bli tranings-
och matchstopp. Ytterst uteslutning fran klubben.

Beslut tas av styrelse efter samrad med ungdomsansvarig.

Foradlder

Nar en enskild foradlder inte foljer var vardegrund ska i forsta hand tranare och ledare ta ett samtal
med fordldern for att ratta till beteendet. Man ska ges bra information pa vilket satt man brustit
samt vad som behover forbattras. Utvardering ska géras en manad efter samtalet. Sker det inte en
forbattring ska detta ga vidare till ungdomsansvarig fran styrelsen som samlar tranare och ledare
for att fa uppdatering kring vad som hant. Darefter lyfts detta vidare med IK lagans styrelse for
vidare beslut. Konsekvensen kan bli uteslutning fran klubben.

Spelare

Nar en enskild spelare inte foljer var vardegrund ska i forsta hand tréanare och ledare ta ett samtal
med spelare och foraldrar for att ratta till beteendet. Man ska ges bra information pa vilket satt
man brustit samt vad som behover forbattras. Utvardering ska goras en manad efter samtalet.
Sker det inte en forbattring ska detta ga vidare till ungdomsansvarig fran styrelsen som samlar
tranare och ledare for att fa uppdatering kring vad som hant. Darefter lyfts detta vidare med IK
lagans styrelse for vidare beslut. Konsekvensen kan bli tranings och match stopp och i varsta fall
uteslutning fran klubben.

Beslut tas av styrelse efter samrad med ungdomsansvarig.

Adress: Epost: Hemsida: Bankgiro: Org nr:
Byggmastaregatan 4 kansliet@iklagan.com iklagan.com 507-5734 842000-5806
24232 Horby styrelsen@iklagan.com



mailto:kansliet@iklagan.com
mailto:styrelsen@iklagan.com

2023-08-25

POLICY
Lagtillhorighet och 1an av spelare

For IK Lagan ar den kdnsla av gemenskap och tillhérighet som skapas tillsammans i laget
prioriterat. Foreningen bidrar till den enskildes utveckling i sitt eget lag i sin aldersgrupp. Fram till
16 ars alder spelar du i ditt eget lag i din aldersgrupp. Undantag kan géras om det finns starka
sociala skal eller om det ar for fa spelare i en alderskull. Styrelsen-ungdomsgrupp tar beslut.

Vid behov av |an av spelare mellan aldersgrupper och lag ska ungdomsansvarig informeras och
besluta om dar finns behov av utlaning, darefter sker 6verenskommelsen forst mellan tranare/
ledare for lagen. Darefter i samrad med spelare och fordlder. Spelarens personliga vilja ar viktig att
beakta infér 6verenskommelsen. Alla spelare har samma mojligheter for utlaning och ingen
selektering tillats.

Toppning och resultatinriktad uttagning anvands inte i IK Ldgans barn- och ungdomsverksambhet,
oavsett aldersgrupp eller sammanhang.
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Cuper, USM och seriespel
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Lagan har tagit fram en policy gallande cuper, USM och seriespel. Nar Lagan anordnar en cup sa
vill vi att man deltar med sitt lag i ratt aldersklass.

7-9 ar

Har spelar man seriespel i form av minihandboll och sammandrag.
Cuper i Skane eller HF Syd.

10-11 ar

Har spelar man seriespel i form av sammandrag.

Cuper i Skane eller HF Syd.

12-14 ar

Seriespel ska ske i den niva laget befinner sig.

Cuper inom HF Syd eller Danmark.

15-16 ar

Seriespel ska ske i den niva laget befinner sig i sa det blir jamna matcher.
Cuper uppmuntras man att delta i med internationellt motstand

USM for de som ar 16 ar. Detta ar nagot tranaren, ungdomsansvariga och laget gemensamt bestammer om
de ska delta i. Om man deltar ska alla spelare ges samma mojlighet till att delta utifran att man har
traningsnarvaro och foljer den spelarpolicys som finns. Ingen toppning tillaten alla ska ha speltid.

Juniorer
Seriespel ska ske i den niva laget befinner sig i sa det blir jimna matcher
Cuper uppmuntras man att delta i med internationellt motstand

USM for de som ar 18 ar. Alla spelare ges samma mojlighet till att delta utifran att man har tréaningsnarvaro
och féljer den spelarpolicys som finns. Alla ska ha speltid.
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Rent spel
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Doping

Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt. Alla idrottsutovare ska ha ratt att delta och tavla i en
idrott fri fran doping, bade i Sverige och i resten av varlden. Genom att folja reglerna kring doping
bidrar du till en trovardig, rattvis och halsosam idrottsrorelse samt visar respekt och god sportslig
anda mot dina medtavlande och mot dig sjdlv. (Antidoping Sverige)

Matchfixning och otillaten vadhallning

En sjalvklar del av idrott ar att resultatet av en match eller en tavling inte gar att forutse. Som del
av den svenska idrottsrorelsen ska du arbeta aktivt mot matchfixning och se till att du och andra i
din forening har aktuella kunskaper om hur ni kan foérebygga det. (Min match)

Tavlingsfusk

Rent spel och arlighet, “fair play”, ar en forutsattning for att alla ska kunna tavla pa lika villkor. Att
folja stadgar och tavlingsregler ar i grunden en solidaritetsfraga. Overtradelser ar brott mot
idrottsrorelsens principer. Din forening och ditt forbund, samt du som ar fértroendevald, ledare,
utdvare, domare eller annan tavlingsfunktionar, ar skyldig att ha kunskap om tavlingsreglerna.

Ekonomiskt ansvar

Som fortroendevald i styrelsen i en foérening ska du —inom ramen for gallande stadgar — svara for
foreningens verksamhet och tillvarata medlemmarnas intressen. Styrelsen har ett sarskilt ansvar
att se till att foreningen foljer gallande forfattningar och andra bindande regler. Styrelsen ska
ocksa ansvara for och forvalta foreningens medel, samt tillstdlla revisorerna de underlag som kravs
for att de ska kunna uppfylla sitt fortroendeuppdrag.

Las mer pa: idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf (rf.se)
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Traning och aldersindelning

2023-08-25

Overgripande malsattningar och riktlinjer for IK Ligan

IK Lagan har en genomtankt och klar policy angdaende traning och matchning av barn och
ungdomslag. Spelare, ledare/tranare och foraldrar tar del av denna och vet férutsattningarna.
Grundprincipen ar att man alltid spelar och tranar med sin aldersgrupp. Vi som férening ansvarar
for att barn och ungdomar far spela och trana tillsammans med sina kompisar i samma alder.
Behdver denna grundprincip frangas ska detta ske i samrad mellan tranare och ungdomsansvarig.
Darefter tas dialog med spelare och vardnadshavare.

Om det dr en mindre alderskull fattar ungdomsansvarig/styrelsen tillsammans med berorda
tranare/ledare beslut om vilken narliggande alder man ska ga ihop med.

Inom svensk handboll har man gjort foljande uppdelning:

Barnhandboll upp till 11 ar

ungdomshandboll i yngre ungdom U12-U15

aldre ungdom U16-U19

IK Lagan kommer att folja Svenska handbollsférbundet uppdelning.
U6-U8 tranar flickor och pojkar gemensamt samt deltar i samma cuper.
Inriktningen fér barnhandboll kannetecknas av (upp till 11 ar)

Individuell, motorisk och koordinativ fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod.
Utveckling av grundteknik, individuell teknik och spelférstaelse. Langsiktig individuell
fardighetsutveckling. Matcher inom barnhandboll ska genomféras enligt principen:

Alla spelar lika mycket.

Forsta aren spelas utan positioner i anfall och férsvar.

- Barn far mojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa tabeller och resultat.
- Handbollen ger goda upplevelser for de spelare som deltar.

- Farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge varje spelare mer speltid.

- Fokus pa individens utveckling.

- En naturlig progression dar spelformen féljer spelarens individuella utveckling, dar
inriktningen pa offensivt forsvar prioriteras.

Jobba efter ledordet BRA!
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B=boll R=roligt A=aktivitet
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Traningsmangd: 2 ggr/vecka

Alla tranare ska ha gatt TU1.

Inriktningen fér ungdomshandboll ska kdnnetecknas av (yngre ungdom 12-15 ar)

Okad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling. Okad individuell fysisk utveckling. Okad
utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete i anfall och forsvar samt spelférstaelse.
Moijlighet till breddidrott for alla. Matcher inom ungdomshandboll bér genomféras enligt
principen:

- |l de yngre ungdomsaren ska spelaren fa spela pa minst tva positioner i bade anfall och
forsvar.

- Spelaren far en bred kunskap i bade anfall och forsvar for att
utveckla tvavagsspelare.

- En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens
individuella utveckling.

- Spelarens flexibilitet och spelforstaelse tranas genom att lata
ungdomarna testa pa flera olika typer av offensiva
forsvarsspel och enkla samarbetsprinciper i anfallsspelet.

Alla barn har rditt till
en trygg och positiv

idrottsmiljo

(V/4
Barnkonventionen

Alla spelar pa alla positioner och ungefar lika mycket. Vi tilldter inga
som helst toppningar eller matchningar med basta laget. Alla spelare ska ges samma madjlighet till
spel. Har man lag i tva serier ska det finas utrymme for rotation av platser sa att alla far chansen
att spela i den battre serien. Teoripassen ska innefatta kost och naringslara utéver handbollslara.
Under puberteten sker mycket i kroppen och det ar viktigt att spelarna far mycket stod och
uppmuntran. Utvecklingssamtal dar vi har fokus pa trivsel och maende, planering géllande
skolan/handboll.

Jobba efter ledordet BRA!

B=boll

R=roligt
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Traningsmangd: Fran 13 ar 6kar man traningsmangden till 3 ggr/vecka.

Minst en tranare har TS3-utbildning och ar da huvudtrdanare. Som huvudtranare dr man pa
majoriteten av traningarna.

Inriktningen fér ungdomshandboll ska kdnnetecknas av (dldre ungdom 16-19 ar)

Gallande adldre ungdom fokuserar vi pa prestationsférbattring. Vi ger de spelare som onskar satsa
mer forutsattningar for detta. Individen ska ges majlighet till individuella utvecklingsmal och 6ka
traningsmangden efter hand. Individen ska ges kunskap och mdjlighet till att kunna dga sin traning
och situationer som uppstar i sitt idrottande. Den taktiska medvetenheten och formagan ska
utvecklas, sa att spelaren efter hand kan fatta egna beslut i spelet saval som i traning och tavling.

- Spelaren far en bred kunskap i bade anfall och forsvar for att utveckla tvavagsspelare.

- Naturlig progression dar spelformen féljer spelarens individuella utveckling.

- Spelarens flexibilitet och spelforstaelse tranas genom att lata ungdomarna testa pa flera
olika typer av forsvarsspel i denna alder borjar man med 6:0 och flera olika
samarbetsprinciper i anfallsspelet.

Under ledarnas ansvar kan basta laget tas ut till spel och periodvis spelar man med basta
uppstallningen. Alla spelare ska ges samma mojlighet till spel. Har man lag i tva serier ska det finas
utrymme for rotation av platser sa att alla far chansen att spela i den battre serien om man vill.
Traningsnarvaro tittar man pa till uttagna vid matcher. Det for att fa en kultur dar ungdomar vill
trana och lara sig balansen mellan studier och traning, vikten av det.

Teoripassen ska fortsatta innehalla somn, kost och naringslara utover handbollslara. Vi borjar
prata om taktisk teknik och mental traning. Planering skola-handboll. Fortsatter med
utvecklingssamtal dar vi fokuserar pa vad spelaren vill ha for position anfall/férsvar och hur vi ska
utveckla detta.

Aldre ungdom slussas in i junior-gruppen genom att byta ett traningspass i veckan fér traning med
juniorerna. Detta gors for att skapa en trygg 6vergang till juniorlag och sa smaningom seniorlag.
Detta traningspass ska vara ett handbollspass, det ar viktigt att vi planerar sa att spelare inte
missar fystraning. Det viktigt att ha en dialog med spelarna om vem som vill trana med juniorlag,
och i samtal med spelarna dven se till den fysiska/mentala delen.
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B=boll

R=roligt

A=aktivitet

Traningsmangd: 3 ganger i veckan dar ett pass ar Fys. For de spelare som vill tréna mer kan man
hjalpa till med individuella pass.

Minst en tranare har TU5-utbildning och ar da huvudtrdanare. Som huvudtrdnare ar man pa
majoriteten av traningarna samt ansvarar for sasongsplanering.
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Framtida tankar (arbetsdokument)

och moral, makt, pedagogik samt barns réttigheter (Karin Redelius
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