
Inbjudan Workshop Swimify & Tempus

Detta är en testomgång av detta koncept. Denna gång bjuder vi in Norrtälje Simklubb, 
Åkersberga Simsällskap och Lidingö Simklubb.

Vad: Norrtälje Simklubb bjuder in till praktisk Workshop i Swimify / Tempus 
och annan program- och hårdvara som används kring simtävlingar.

Tid och plats: Lördag 29 november, 9:00 – ca 16:00, Norrtälje Sportcentrum

Kursledare: Marcus Rejås, marcus@rejas.se

Anmälan: Till kursledaren senast 23 november. Meddela också ev. specialkost.

Kostnad: 300kr / person vilket inkluderar lunch och fika

Ur innehållet:
• Tävlingens Livscykel

• Orientering i de olika systemen

• Tävlingsteknik (även praktiskt)

• Seedning

• Kommunikation

• Olika scenarion

• Efterarbete

• Tips

Mål: Efter kursen skall deltagarna inte bara känna till de olika systemen 
utan också förstå hur de hänger ihop, vilket system som gör vad och 
hur man sätter upp och genomför en tävling.

Målgrupp: De som i simklubbens verksamhet kommer att jobba med det 
administrativa kring att sätta upp och genomföra tävlingar samt 
bemanna sekretariatet under tävling.

Förkunskaper: Deltagarna förväntas ha varit med på simtävlingar och ha orienterande 
kunskaper om hur en simtävling fungerar. Viss datorvana underlättar.

Läs mer nästa sida.



Beskrivning av workshopen

Under dagen kommer vi att arbeta praktiskt med att anordna en tävling, från att skapa 
databasen till att skicka in resultaten. Praktiskt arbete varvas med teori och diskussioner.

Vi lägger upp tävlingen i Tempus Anmälan, anmäler simmare, kopplar till Swimify och 
bjuder in tränare. Därefter kopplar vi tillsammans upp datorer, startanordning, tidtagning 
(ATU-X) och scoreboard i ett konferensrum. Där ”torrsimmar” vi hela tävlingen och går 
igenom olika situationer som kan uppstå – till exempel diskningar, starter på fel bana, 
omsimningar, ändringar i lagkappslag och tider som inte registreras.

Det kommer att finnas gott om tid för frågor, och vi arbetar tillsammans i en workshopform 
under hela dagen och förklarar varje steg och vad de olika programmen gör.

Workshopen hålls på plats i Norrtälje och antalet deltagare är begränsat till max 12 
personer. Vi rekommenderar att gästande klubbar kommer med fler än en deltagare, så 
att man kan stötta varandra hemma i klubben och fördela uppgifterna på flera personer.

Förberedelser

Innan kursen är det bra om alla deltagare har konton i Tempus Anmälan och Swimify. 
Det går att hänga med ändå, men det blir roligare om man kan delta aktivt. Vi kommer 
både att agera tränare och anmäla simmare. Ta gärna med en egen dator, den behöver 
inte ha några särskilda program installerade. Har man ingen dator går det bra ändå.

Vi kan så klart inte ladda upp resultaten från vår lektävling i Tempus, men vi kommer att 
visa hur det går till och var man gör det.

Önskemål eller frågor kan ställas direkt till kursledaren.

Hoppas vi ses i Norrtälje den 29 november!


