Till tranare som skall jobba pa
tavlingar, inklusive anmalan
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Tranare pa simtavling

Forst av allt. Grattis! Du ar utsedd att ansvara for simmare som skall prestera pa en tavling. Tank pa
att en simmares forsta tavling &r en stor sak som é&r helt jamforbar med nar simmaren fér forsta
gangen star pa startpallen i ett méasterskap.

Du som trdnare ar en valdigt viktig del i simmarens prestation och det dr du som ska inge den
trygghet simmaren behover for att prestera. Du dr den sista simmaren har kontakt med innan hen
gar in i sin bubbla och den forsta simmaren soker kontakt med efter sitt race.

Under racet maste simmaren dock klara sig sjédlv, med dig pa kanten som stod.

Men innan vi kommer dit dr det en del praktiska saker som skall hanteras.

Tavlingens Livscykel ur tranarperspektiv

Innan simmaren star pa pallen eller resultatet syns i Tempus ar det en hel del saker som sker. En del
av dem ber6r dig som trénare.

* Inbjudan

e Anmalan

e Efteranmailan

« PM

* Strykning / Laguppstéllning
* Ledarmoéte



* Loppet
* Diskvalificeringar
* Resultat

Inbjudan

Inbjudan finns tillgdnglig langt innan tavlingen. Det &r viktigt att du som trdnare ldser inbjudan,
dven om du varit pa samma tavling flera ganger forut. Har framgar manga viktiga saker:

* Tid, datum och plats

» Sista dag for anmdlan / efteranmélning

* Grenordning

* Heatbegrdnsningar / kvaltider
 Alderklasser

* Eventuella priser

* Andra speciella saker som ror denna tdvling

Las den och skriv gédrna ut den eller spara den tillsammans med andra saker roérande tévlingen.

Anmalan

Anmiaila till en simtévling ar enkelt, men det &r lite att halla reda pa.

Olika system
Det ar tva olika system som du jobbar i ndr du administrerar simmarna kring en simtavling. Det ar

Tempus och det ar Swimify.

Tempus dr simforbundets databas ver foreningar, simmare, tdvlingar och resultat. Alla officiella
tider finns har och dven information om alla simmare. Tempus har sedan flera applikationer som
Tempus Open och Tempus Anmalan.

Swimify anvénds i anslutning till sjdlva tdvlingen och har inte med Tempus att gora. Swimify
anvands for att genomféra tavlingen och for kommunikation till trénare och publik. Som tranare

anvander du appen Swimify Coach och som publik Swimify LiveTiming.

Konton till alla system kan du fa av Marcus.

Att anmala en simmare till en tavling

Det gor du i Tempus Anmélan.

* Logga in och leta upp ratt tavling
* Leta upp rdtt simmare
* Markera de grenar simmaren skall simma



Kolla noga sa det blir ratt. Pa vissa tdvlingar kan man anméla simmare till samma gren i olika
klasser, till exempel med fullstandigt regelverk eller fortséttningstavling.

Innan anmalningstiden gatt ut kan du ldgga till och ta bort grenar fran simmaren. Téank pa att
klubben far betala startavgifter for alla anmaélda starter ndr anmalningstiden gatt ut. Sa anmal inte
for sdkerhets skull for att sedan stryka, for &ven om man stryker far man betala startavgift (men
slipper eventuell kostnad fér DNS).

Nar anmaélningstiden gdtt ut brukar startlistor publiceras pa Swimify LiveTiming. Kontrollera déar sa
att det ser ratt ut.

Efteranmalan

Efter anmélningstiden har gatt ut kan man oftast under en period efteranméla simmare. Det gor man
pa samma sdtt som anmaélan i Tempus Anmadlan. Efteranmélningar kostar lite mer &n de ordinarie
anmadlningarna sa se till att anméla simmarna i tid. Efteranmalningar ar ocksa alltid i man av plats sa
ar det en populér tavling &r det inte sdkert att det gar att efteranméla simmare.

PM

Efter anmélningstiden har gatt ut publicerar arrangoren ett PM. Det innehéller ofta samma
information som inbjudan men lite mer detaljerat. Ibland hander det att starttiden pa passen dndras
nu ndr man vet hur manga simmare som kommer. Eventuella fragor fran deltagare som kommit in
under anmalningstiden kan ocksa besvaras, sa se till att du 1dser PM noga. Det brukar finnas pa
Swimify och/eller pa arrangérens hemsida.

Tavlingsdagen

Har du inte gjort det tidigare sa kontrollera pa Swimify LiveTiming att startlistorna ser korrekt ut.
Gor de inte det sa kontakta arrangéren och s6k upp sekretariatet sa snart du kommer till simhallen.

Se till att vara i god tid till tivlingen. Ar det en ny simhall &r det bra att simmarna hinner se sig
omkring. Lagg tid pa insimmet och passa pa att testa pallar och att vanda mot vdggen pa bada sidor
av tavlingsbassangen. I 6vrigt lamnar jag det till dig som simtranare. Hall koll pa sista tid for
strykningar.

Delta pa ledarmoéte

Se till att du eller nagon annan fran klubben deltar pa ledarmétet. Har presenterar sig
tavlingsledningen och igenom det sista som kan vara viktigt att veta infor tavlingen. Det ar viktigt
att nagon ar med pa detta mote sa man inte missar den informationen. Var och nar ledarmotet &r star
i PM. Inte sdllan ungefar samtidigt som insimmet borjar. P4 stora tédvlingar kan det vara dagen
innan, antingen pa plats eller digitalt.

Stryka simmare eller andra laguppstallning

Detta kan bara goras narmare tavlingen nar anmélningstiden har gatt ut och anmélningarna har
kopierats fran Tempus till Swimify. I Swimify Coach-appen far du tillgang till tdvlingen antingen



automatiskt eller, om det inte sker, genom att begdra access till tdvlingen i Swimify Coach.
Arrangoren maste antingen bjuda in dig eller godkédnna din begdran sa det kan ta en stund innan du
far tillgang till tdvlingen. Men en eller par dagar innan tavlingen ska du ha tillgang till den.

Om en simmare dr sjuk maste den strykas fran sina grenar. Det gér man i Swimify Coach-appen.
Observera att det alltid finns en sista tid for strykning efter vilken det inte & mojligt att stryka.
Denna star i PM.

Pa manga tavlingar far man en straffavgift om man ldmnar en bana tom, sd glom inte att stryka
simmaren inom utsatt tid.

Simmare struken inom utsatt tid kostar startavgiften medan en simmare som lamnar tom bana kostar
startavgiften plus en avgift, ofta runt 300 kr.

Loppet

Innan loppet 6nskar du lycka till och ser till att dina simmare kommer till sina pallar eller till ”call-
room” i lagom tid innan sin start.

Under loppet kan du bara iakta simmarna och notera hur de simmar. Anteckna gérna i en heatlista.
Pa vissa tavlingar far man ingen heatlista nu nar elektroniken blivit sa bra sa da &r det bra att ha med
sina egna anteckningar.

Efter loppet bor du instruera dina simmare att komma direkt till dig. En bra forsta fraga till
simmaren dr “Hur kdndes det?”. Det simmaren da svarar r alltid ratt, det &r ju vad simmaren kédnde
under loppet. Forstdrk den och ge simmaren berém, berdtta gdrna nagot som du tyckte simmaren
gjorde extra bra. Sedan kan du berétta pa vad ni behdver trdna mer pa infor nésta lopp.

Diskvalifikationer

Diskvalifikationer hdnder i simning och det &r ingen stor sak. De allra flesta simmare har blivit
”diskade” nagon gang. Om du som trdnare sett loppet men inte kunnat se vilket fel simmaren begatt
sa ska du ga till tavlingsledaren och utan att stéra denna vénligt fraga vad diskvalifikationen
berodde pa. Da far du veta vilket misstag simmaren har gjort och sa kan ni trédna pa det mera.

Efter tavlingen

Nagra dagar efter tavlingen kollar du att resultaten kommit in i Tempus Open. En sak som kan vara
bra att ha koll pa ar rekord pa delar av lopp. Till exempel om en av dina simmare persat pa 200m
frisim i ett 400m frisimsheat. Detta &r mojligt under nagra speciella omstandigheter.

* Det ar bara fran start och framat, alltsa forsta delen av loppet. I lagkapper ar det bara forsta
strackan som kan rdknas.

* Det géller bara i frisim, fjdril och brostsim, samt forsta strdckan i lagkapp (dven rygg).

* I NSK kan du kontakta Marcus om du har ett sadan rekord sa fixar han sa det syns i Tempus.

Lycka till

Stort lycka till pa tavlingarna framéver! Undrar du nagot sa var inte radd att frdga nagon av dina
tranarkollegor eller arrangoren pa plats. Har du fragor innan tavlingen kan du kontakta Marcus.
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