Norrtdlje Simklubb inbjuder till

Funktionarsutbildning

Det hér &r en utbildning for dig som vill ldra dig mer om simningen. Du blir behérig tavlingsfunktionar
och kan hjdlpa till som funktiondr pa vara hemmatévlingar och andra tavlingar om du vill. Detta ar
aven ett ypperligt tillfalle att ldra dig mer om ditt barns eller din idrott. Foér simklubben ar det viktigt att
ha fordldrar som deltar i verksamheten och att vara tavlingsfunktionar ar ett av de enklaste och roligaste
sdtten att hjdlpa till. Fér narvarande har vi bara tva till tre tavlingar per ar dér vi behover funktionérer.

Nagra forkunskaper inom simning behovs inte. Du behéver inte ens kunna simma. Foraldrar,
simmare, trdnare och alla som vill veta mer om simning och dess regler dr vialkomna. Man maste dock
vara minst 16 ar fyllda. Simtavlingar blir mycket roligare nar man kan reglerna. Passa pa att lara dig
innan barnet borjar tavla, da forstar du battre och kan stotta och hjalpa.

Denna utbildning bestar av tre delar. Teori pa sportcentrum, Teori i simhallen och praktik pa simtavling.

Datum: Teori sportcentrum: Lordag 26 september
Teori simhallen: Soéndag 27 september, i samband med Utmanartdvling
Praktik pa simtavling: Lordag 3 oktober (Norrtdljedoppet)

Tid: Lordag 26/9  9:00 — ca 15:30 (Vi bjuder pa lunch och fika)

Soéndag 27/9 17:15—ca 18:30
Lordag 3/10 Start 8:15

Medtag: Papper och penna. Nar vi dr i simhallen behévs kldder och skor som tal vatten. Tank pa
att det dr varmt i simhallen.

Fortaring: Vi bjuder pa fika och lunch (meddela ev specialkost med anmaélan)

Kursledare: Marcus Rejas, marcus@rejas.se, 070-2667985

Kostnad: Gratis for anhoriga till NSK, 6vriga klubbar 300kr per person

Anmalan:  Till Marcus pa marcus@rejas.se
Senast den 22 september

Praktik: For att bli godkdnd maste man vara med pa alla tre delar. Kan man inte gora
praktikdelen denna gang kan man gora den pa en annan tdvling inom 6 manader.

Fragor: Besvaras av kursledaren

I man av plats ar dven redan utbildade funktionarer vilkomna for att friska upp minnet lite infor
vara kommande tavlingar.
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Program Teoridag:
9:00 Valkommen

Kort presentationsrunda.
Att vara funktiondr
Simregler

11:30 Lunch

Simregler (forts)

Mer om tdvlingen
Tavlingsorganisation

Tavlingar fér barn

15:30 Slut forsta delen

Program Teori i simhallen:

ca 17:00 samling i simhallen (ombytta, vid relaxen)

ca 17:15 tavlingen bérjar

Vi testar pa hur det ar att vara funktionar under var utmanartavling. Vi 6var pa att vara tidtagare och
vandningskontrollant. Vi provar dven pa skyltvisning vid langlopp. Det finns dven tid att stédlla fragor

och diskutera vad vi ser i bassangen.

OBS: Denna del ar inte praktiken utan ar en del av den teoretiska utbildningen. Praktiken maste goras
pa en sanktionerad tavling.

18:30 ca Slut for dagen.
Praktikdagen

8:15 Funktionarsmote

Pa funktionarsmétet far du veta vilken uppgift du har och tavlingsledaren beréttar hur vi arbetar
tillsammans pa just den aktuella tavlingen.

9:00 Start pass 1

Du jobbar sjdlvstandigt som tidtagare/vandningskontrollant hela passet. Det finns antingen en erfaren
funktiondr pa banan bredvid eller en som finns bakom dig och stottar.

Efter passet brukar det vara en kort samling.

Pa eftermiddagen &r det ater samling 14:15 och pass 2 startar 15:00. Du maste vara med pa bada
passen for att bli godkand.
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