
        UGP-3     

         PM    
 

 
  

Datum  14-15 oktober 2023 
 

Plats  Norrtälje Badhus, Idrottsbacken 11 
 

Bassäng 25 m bassäng, 8 banor, helautomatisk tidtagning 
 

Tävlingstider  Pass 1  lördag 14/10  Start kl. 09.00  Insim kl. 08.00 
 Pass 2  lördag 14/10  Start kl. 15.00  Insim kl. 14.00  
 Pass 3  söndag 15/10  Start kl. 09.00  Insim kl. 08.00 
 Pass 4 söndag 15/10 Start kl. 15.00 Insim kl. 14.00 
 
Klubbar Norrtälje, Danderyd, SS04, Täby Sim, Väsby, Åkersberga, Spårvägen, Åland. 
 

Startlista Startlista publiceras på www.stockholmsim.se & www.livetiming.se 
 
Strykningar Strykningar görs via tränarappen senast 1 timme före varje pass. Strykning 

därefter eller DNS debiteras en avgift av 300 kr per start. 
 

Ryggsimsplatt-    Vi kommer att tillämpa ryggsimsplattformar 
formar 
 
Priser Medaljer delas ut till placering 1-3 i varje klass 
 

Funktionärer Samling kl. 08.15 pass 1,3 och 14.15 pass 2,4 i Relaxen. 
 

Ledarmöte Pass 1 kl. 08.00 i Relaxen. 
 

Omklädning Kort för att låsa skåpen fördelas proportionerligt till klubbarna. Det kommer 
att vara brist på skåp, lämna därför skåpen så fort som möjligt. Försvunna kort 
debiteras föreningen. 

 
Heatlistor Distribueras till klubbar i sekretariatet samt anslås i simhallen, kommer även 

publiceras på www.livetiming.se   
 

Resultat Anslås i simhallen under tävlingen samt uppdateras på Livetiming. Efter 
tävlingen kommer de även finnas på Stockholm Simförbunds hemsida. 

 
Parkering       Parkering finns vid Sportcentrum, infart från Carl Bondes väg. 

http://www.stockholmsim.se/
http://www.livetiming.se/
http://www.livetiming.se/
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Parkeringen är avgiftsfri och ej tidsbegränsad. Närmaste väg till simhallen är 
genom tunneln under vägen. Parkeringen vid badhuset blir snabbt full och är 
tidsbegränsad till 4 timmar, använd P-skiva. 

 
Övrigt Det är förbjudet att vistas vid och i bassängerna i familjebadet pga. förra årets 

incident då bassängen gick sönder. 
 
 Upplysningar     Maila info@norrtaljesim.se eller mobil: 072-5058508 

 

Grenordning 
   Lördag 15/10  Söndag 16/10 
   Pass 1  Pass 3 
   1. 200 fr damer  14. 200 fr herrar 
   2. 100 fj herrar  15. 100 fj damer 
   3. 100 br damer 

Prisutdelning gren 1-3  

16. 100 br herrar 
Prisutdelning gren 14-16 

   4. 200 br herrar  17. 200 br damer 
   5. 400 me damer 

Prisutdelning gren 4-5  

18. 400 me herrar 
Prisutdelning gren 17--18 

   6. 1500 fr herrar *  19. 1500 fr damer * 
   7. 800 fr herrar * 

Prisutdelning gren 6-7   

20. 800 fr damer * 
Prisutdelning gren 19-20  

 
 

  
Pass 2   Pass 4 

   8. 200 fj damer  21. 200 fj herrar 
   9. 200 me herrar  22. 200 me damer 
   10. 400 fr damer 

Prisutdelning gren 8-10  

23. 400 fr herrar 
Prisutdelning gren 21-23 

   11. 100 ry herrar  24. 100 ry damer 
   12. 200 ry damer  25. 200 ry herrar 
   13. 100 fr herrar 

Prisutdelning gren 11-13  

26. 100 fr damer 
Prisutdelning gren 24-26 

    
 

        *Simmare får inte delta i både 800 och 1500 frisim utan bara en av grenarna 

mailto:info@norrtaljesim.se

