
 
Norrtälje Simklubb                              Organisationsnummer              Bankgiro                        www adress 
Gustav Adolfs Väg 53                         814400-5256              607-7911              norrtaljesim.se                    
761 42 NORRTÄLJE   
  

 

  

 
Bakgrund till styrelsens beslut om avstängning av tränare Peter Westholm: 
I maj -22 blev en medlem ur styrelsen kallad till ett möte med dåvarande tränare i klubben. 
Tränarna ville berätta att de ansåg att tränare Peter Westholm inte uppförde sig lämpligt i 
badhuset och på tävlingar. Önskemålet från deras sida var att Peter skulle sluta som tränare. 
Vi bildade en arbetsgrupp och bad om konkreta och aktuella exempel till styrelsen för att ar-
beta med frågan. Vi utredde händelserna genom att prata med föräldrar till berörda simmare 
och med Peter själv. Vi fann inte då att det fanns grund för att stänga av Peter Westholm, men 
att det var nödvändigt att förtydliga våra regler. Vi gick igenom tidigare protokoll och tränar-
handboken som inte hade uppdaterats sedan 2015. Sedan dess hade både metoo och sociala 
medier exploderat och idrottsvärlden fått anpassa sig till nya förhållningssätt. Vi tog hjälp av 
RF-SISU och simförbundet i det arbetet. Samtliga ledare var delaktiga när vi arbetade fram en 
ny värdegrund tillsammans med de uppdaterade reglerna. 
Eftersom simning är en såpass ’avklädd’ sport kräver det en viss fingertoppskänsla från vuxna 
tränare i förhållningssättet till unga simmare. Rekommendationen från simförbundet var tyd-
lig, vi ska undvika att ta i simmare helt och hållet. 
Vi har sedan dess fortsatt få in synpunkter på Peter Westholm. Vi vill av flera skäl inte gå in 
på detaljer, dels av omsorg om Peter och dels av omsorg om uppgiftslämnarna. Vi vill betona 
att vi i vårt arbete lyssnar på både tränare och föräldrar, men vi lägger allra störst vikt vid 
synpunkter som kommer från våra simmare. Vi vill att de som kommer till oss ska känna sig 
trygga med att vi inte sprider informationen vidare. 
Vid händelsen i december-23 kastar Peter i två simmare i bassängen väl medveten om att han 
gör fel (säger åt hjälptränaren att ’titta bort nu’). Regel nummer ett är att vi respekterar våra 
simmare, de tränar frivilligt, vi tvingar ingen i vattnet och i synnerhet inte genom fysiskt våld. 
Regel nr två, som vi har jobbat med under två års tid, är att vi inte tar i simmare, det är en 
mycket utsatt position för en ung flicka när en vuxen man lyfter henne mot hennes vilja och 
kastar henne i vattnet. Denna händelse upprepas två gånger. 
 
För att alla simmare ska känna sig trygga i vår förening är det styrelsens mening att Peter 
Westholm utifrån en samlad bedömning inte är lämplig i rollen som tränare och att motionen 
därför ska avslås.   


