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Verksamhetsberattelse
Norrtalje Simklubb
2025

Styrelsen for Norrtédlje Simklubb ldmnar hirmed foljande
berittelse for 2025, klubbens 68:e verksamhetsar.
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Styrelsens arbete

Styrelsen har under 2025 haft 11 protokollforda sammantrdden. Revisorerna har bjudits in till
véra styrelsemoten for att de ska kunna ta del i hur arbetet i styrelsen bedrivs. De har ocksa
16pande tagit del av styrelseprotokollen.

Styrelsens sammansattning Vald fram till arsmotet
Ordforande Mikael Gardell 2025
Vice ordfoérande ~ Sara Blomberg 2026
Kassor Moa Stenman 2027
Kassor Sara Blomberg fr. o m 26-08-20

Sekreterare Leif Sorensson 2027
Ledamot Jennie Ghanem 2027
Ledamot Agnes Hultin 2026
Ledamot Moa Stenman fr. o m 26-08-20

Suppleant Annika Almén 2026
Ungdomsrepr. Meja Stenman Graflind 2027
Ungdomsrepr. Ebba Eriksson 2027
Revisorer Simon Bergman 2026

Anna Lundin Jansson fr. o m 25-05-14 2026

Valberedning Kajsa Hultin (sammankallande) 2026
Sandra Magnusson 2026
Vakant -

Medlemsavgift
Medlemsavgiften dr 100: - per &r.

Medlemmar
Klubben hade under 2025 totalt 437 aktiva medlemmar, varav 246 kvinnor och 191 mén.

Vi har 41 trdnare verksamma i klubben.

Vi har 36 utbildade funktionérer varav 8 dven ar utbildade distriktsfunktionérer. Vi har ocksa
1 personer som ir utbildade funktionirsutbildare (s.k. KLARK).

Verksamheten

Foreningen har nyligen gjort en tydligare organisation av verksamheten. Verksamheten delas
nuini
Simidrott — barn, ungdomar och vuxna som simtrénare flera ganger i veckan.

Simteknik — barn, ungdomar och vuxna som 6var simteknik 1 flera olika simsitt 1 gang/
veckan.

Simskola — barn 4-ca 8 ar som ldr sig grunderna i vara 4 simsétt i undervisningsbassédngen.
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Babysim/minisim — barn fran ca 4 manader — ca 4 ar som tillsammans med en trygg vuxen ldr
sig simningens ABC.

Egna tivlingar — de tévlingar vi anordnar i Norrtilje badhus.

Foreningen har ocksa etablerat flera olika arbetsgrupper for att arbetet ska bade forankras och
fordelas pa flera personer. Etablerade arbetsgrupper:

Egna tavlingar (Marcus Rejas)

Ldger/klubbgemensamma tivlingar (Jennie Ghanem)

Styrdokument och policys (Sara Blomberg)

Sponsring/klider (Moa Stenman)

Simidrott

JSM/SM

Gruppen har bestatt av 5-10 simmare, och tva trdnare. Gruppen har deltagit pa 14 tavlingar
under sdsongen plus en misterskapstdvling. Vi hade tva deltagare som kvalificerade sig till
sommarens stora SM, manga pers och nagot KR.

infor Sum Sim i Halmstad dér vi hade en kvalificerad. Ett mycket bra arrangemang.

Hosten kom och trdning anpassades for kortbanesdsongen och det sista Sum Simmet som gick
1 Goteborg, inga kvalificerade kom med.

Gruppen har fatt nya yngre simmare som visat att de vill komma med till USM till sommarens
maésterskap som gér i Jonkoping i juli 2026.

DM

Under 2025 har gruppen bestatt av simmare i aldrarna 12—15 ar som haft simtréning 5
pass/vecka och 1 fyspass under varen och tidigt host. Trénare for gruppen dr Willma, med
hjilp av Marianne 2 dagar/vecka. Under vérterminen deltog gruppen i 9 tdvlingar och
utmanare. Under hostterminen deltog gruppen i 6 tévlingar och utmanare.

Simiaden

Simiaden-gruppen har under 2025 bestétt av ca. 14st. simmare i1 aldern 11 till 13 &r. Vi har
haft tréningar 3 génger i veckan och flera extra tillfdllen pa sondag morgon déir vi har jobbat
mer specifikt med simtekniken for de simmare som visat intresse och har anmaéld sig till oss
trdnare om detta. Vi har deltagit pd utmanartiavlingar, klubbens egna tévlingar och klubbens
gemensamma tivling i Falun. Under 2025 flyttades flera simmare fran Simiaden till DM-
gruppen och vi har fétt ett antal nya simmare frdn Medley. Vi anpassar nivé pé trdningarna
m.h.t. simmarens behdv under 2026 och vi ser en bra utveckling i simgruppen sa lidnge.
Huvudtrénare dr René Martinez och Hjélptrinare d4r Martin Johansson.

Medley
Gruppen har bestatt av upp till 16 simmare i dldrarna 9—14 ar. Trénare under varen har varit
Albin Rejas och under hosten Meja Stenman Graflind och Vilma Rejés.
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Tavling-Traning

Traning/Tavling ar en grupp for dldre ungdomar. Gruppen har simmare 1 dldern 14 till 21 ar.
Aven om gruppen ir liten s& har nirvaron varit hég och simmarna har lirt sig att det #r skont
att simma. Stdmningen i gruppen ar pa topp och har roligt pé trdningarna. Flera trdningar har
gruppen tillsammans med Vuxen Motion och har ocksé varit representerade pé
Masterstivlingar. En simmare som har flyttat slutade infor hdstterminen och en simmare till
slutade vid arsskiftet for att satsa pd annan idrott. Men tva simmare har tillkommit i arsskiftet
s& gruppen kommer att ha samma storlek nista ar.

Vuxen Motion Norrtalje

Vuxen motion dr en stor grupp (28 simmare) men har ocksd méinga trianingstillfallen. Gruppen
har féorutom manga roliga tiavlingar dven varit pd flera tdvlingar. Inte minst pa Masters SM i
Orebro dir gruppen himtade hem flera medaljer.

Vuxen Motion Rimbo

Vuxen motion Rimbo; trdnare Britt och Frida. ca 16 simmare som trdnar. Vi hade en
crawlkurs pa varen och en pd hdsten med 4 elever varje kurs.

Hostterminen blev det en liten medleygrupp med 6 simmare som trdnade 2 ggr i veckan.
Tranare Lova och Monica.

Simteknik

Vi har under 2025 har vi haft 9 grupper i Norrtélje och 3 i Rimbo {for barn och ungdomar pé
olika nivéer. Flertalet av vdra grupper pa den hér nivén leds av unga ledare (under 25 ar).
Alla simmare har utvecklats fint under aret och flera har dven tévlat pa vara 6 Utmanar-
tavlingar som vi arrangerat.

For vuxna har vi arrangerat 4 st. crawlkurser (2 1 Rimbo och 2 i Norrtédlje). Véra
vuxencrawltridnare dr Marcus Rejds (Norrtélje) och Britt Albertsen (Rimbo).

Simskola

Under 2025 har vi bedrivit simskola i Rimbo pd méindagar och Norrtilje pa torsdagar fordelat
pa ca 70 simmare per kurs. De flesta simmare fortsétter sin utveckling genom att gé flera
kurser efter varandra. Simlérare har varit Astrid Landgren Patterson.

Baby- och minisim

Under 2025 fortsdtta Norrtdlje simklubbs utveckling av babysim och minisim. Verksamhet
har bedrivits pA mandagar i Rimbo (ca 1,5 h) och Norrtilje pa torsdagar (ca 2 timmar).
Majoriteten av babysimnybérjare fortsitter och gar flera kurser. Aven de som gar pa minisim
fortsétter oftast flera kurser. Instruktor: Astrid Landgren Patterson.

Egna tiavlingar

Under 2025 har vi ordnat 6 st. Utmanartévlingar for vara egna simmare i Norrtilje badhus. Vi
har dven arrangerat Luciasim i december och en Swimrun avslutning i juni dér alla
medlemmar kan delta.
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Utover det har vi arrangerat 3 inbjudningstivlingar, Roslagsmésterskapen i februari,
Norrtéljedoppet 1 oktober och Stockholm Swim Meet + Para i november. Tévlingsgeneral har
varit Marcus Rejas.

Norrtdlje Simklubb har ett véldigt starkt team av erfarna funktionédrer. Manga har varit med i
ménga ar och nagra hianger kvar dven fast barnen slutat att simma i klubben. Véra
funktionirer syns dven pd andra tavlingar i distriktet dér vi dr duktiga pa att hjélpa andra
klubbar med funktionirer.

Detta mirktes inte minst pé arets upplaga av Swim Open Stockholm dér Norrtélje Simklubb
som en av mindre foreningarna dnda var bland de klubbar som stéllde upp med flest
funktionérer. Inte mindre 4n 7 funktionidrer fran Norrtilje Simklubb jobbade pa Swim Open,
flera av dem p4 alla 8 pass.

Klubben har ocksa synts genom Marcus Rejds som antagits som Stockholmsfunktionér inom
Stockholms Simforbund och i den rollen agerat tavlingsledare och starter pa tivlingar
arrangerade av forbundet.

I slutet pa aret var vi 36 (34) funktionérer varav 8 (6) dven ar distriktsfunktionérer och 1 (2)
funktionirsutbildare (KLARK). Féregiende &r inom parentes.
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