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Verksamhetsberättelse  
Norrtälje Simklubb 

2025 
 
 
 

 
 

Styrelsen för Norrtälje Simklubb lämnar härmed följande 
berättelse för 2025, klubbens 68:e verksamhetsår. 
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Styrelsens arbete 
Styrelsen har under 2025 haft 11 protokollförda sammanträden. Revisorerna har bjudits in till 
våra styrelsemöten för att de ska kunna ta del i hur arbetet i styrelsen bedrivs. De har också 
löpande tagit del av styrelseprotokollen. 
 

Styrelsens sammansättning  Vald fram till årsmötet 
 
Ordförande   

 
Mikael Gardell 

 
2025 

Vice ordförande   Sara Blomberg 2026 
Kassör 
Kassör  

Moa Stenman 
Sara Blomberg fr. o m 26-08-20 

2027 

Sekreterare   Leif Sörensson 2027 
Ledamot 
Ledamot 
Ledamot 

Jennie Ghanem 
Agnes Hultin 
Moa Stenman fr. o m 26-08-20 

2027 
2026 

Suppleant 
Ungdomsrepr. 
Ungdomsrepr. 

Annika Almén 
Meja Stenman Graflind 
Ebba Eriksson 

2026 
2027 
2027 
 

Revisorer Simon Bergman 
Anna Lundin Jansson fr. o m 25-05-14 

2026 
2026 
 

Valberedning Kajsa Hultin (sammankallande) 2026 
 
 
 

Sandra Magnusson 
Vakant 
 

2026 
- 
 

Medlemsavgift 
Medlemsavgiften är 100: - per år. 

Medlemmar 
Klubben hade under 2025 totalt 437 aktiva medlemmar, varav 246 kvinnor och 191 män. 
Vi har 41 tränare verksamma i klubben. 
Vi har 36 utbildade funktionärer varav 8 även är utbildade distriktsfunktionärer. Vi har också 
1 personer som är utbildade funktionärsutbildare (s.k. KLÄRK). 
 

Verksamheten 
Föreningen har nyligen gjort en tydligare organisation av verksamheten. Verksamheten delas 
nu in i  
Simidrott – barn, ungdomar och vuxna som simtränare flera gånger i veckan.  
Simteknik – barn, ungdomar och vuxna som övar simteknik i flera olika simsätt 1 gång/ 
veckan.  
Simskola – barn 4-ca 8 år som lär sig grunderna i våra 4 simsätt i undervisningsbassängen.  
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Babysim/minisim – barn från ca 4 månader – ca 4 år som tillsammans med en trygg vuxen lär 
sig simningens ABC.  
Egna tävlingar – de tävlingar vi anordnar i Norrtälje badhus. 
 
Föreningen har också etablerat flera olika arbetsgrupper för att arbetet ska både förankras och 
fördelas på flera personer. Etablerade arbetsgrupper:  
Egna tävlingar (Marcus Rejås) 
Läger/klubbgemensamma tävlingar (Jennie Ghanem) 
Styrdokument och policys (Sara Blomberg) 
Sponsring/kläder (Moa Stenman) 
 

Simidrott 
JSM/SM 
Gruppen har bestått av 5–10 simmare, och två tränare. Gruppen har deltagit på 14 tävlingar 
under säsongen plus en mästerskapstävling. Vi hade två deltagare som kvalificerade sig till 
sommarens stora SM, många pers och något KR.  
inför Sum Sim i Halmstad där vi hade en kvalificerad. Ett mycket bra arrangemang. 
Hösten kom och träning anpassades för kortbanesäsongen och det sista Sum Simmet som gick 
i Göteborg, inga kvalificerade kom med. 
Gruppen har fått nya yngre simmare som visat att de vill komma med till USM till sommarens 
mästerskap som går i Jönköping i juli 2026. 

DM 
Under 2025 har gruppen bestått av simmare i åldrarna 12–15 år som haft simträning 5 
pass/vecka och 1 fyspass under våren och tidigt höst. Tränare för gruppen är Willma, med 
hjälp av Marianne 2 dagar/vecka. Under vårterminen deltog gruppen i 9 tävlingar och 
utmanare. Under höstterminen deltog gruppen i 6 tävlingar och utmanare.  

Simiaden 
Simiaden-gruppen har under 2025 bestått av ca. 14st. simmare i åldern 11 till 13 år. Vi har 
haft träningar 3 gånger i veckan och flera extra tillfällen på söndag morgon där vi har jobbat 
mer specifikt med simtekniken för de simmare som visat intresse och har anmäld sig till oss 
tränare om detta. Vi har deltagit på utmanartävlingar, klubbens egna tävlingar och klubbens 
gemensamma tävling i Falun. Under 2025 flyttades flera simmare från Simiaden till DM-
gruppen och vi har fått ett antal nya simmare från Medley. Vi anpassar nivå på träningarna 
m.h.t. simmarens behöv under 2026 och vi ser en bra utveckling i simgruppen så länge. 
Huvudtränare är René Martínez och Hjälptränare är Martin Johansson. 
 

Medley 
Gruppen har bestått av upp till 16 simmare i åldrarna 9–14 år. Tränare under våren har varit 
Albin Rejås och under hösten Meja Stenman Graflind och Vilma Rejås.  
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Tävling-Träning  
Träning/Tävling är en grupp för äldre ungdomar. Gruppen har simmare i åldern 14 till 21 år. 
Även om gruppen är liten så har närvaron varit hög och simmarna har lärt sig att det är skönt 
att simma. Stämningen i gruppen är på topp och har roligt på träningarna. Flera träningar har 
gruppen tillsammans med Vuxen Motion och har också varit representerade på 
Masterstävlingar. En simmare som har flyttat slutade inför höstterminen och en simmare till 
slutade vid årsskiftet för att satsa på annan idrott. Men två simmare har tillkommit i årsskiftet 
så gruppen kommer att ha samma storlek nästa år. 
 

Vuxen Motion Norrtälje 
Vuxen motion är en stor grupp (28 simmare) men har också många träningstillfällen. Gruppen 
har förutom många roliga tävlingar även varit på flera tävlingar. Inte minst på Masters SM i 
Örebro där gruppen hämtade hem flera medaljer. 

Vuxen Motion Rimbo 
Vuxen motion Rimbo; tränare Britt och Frida. ca 16 simmare som tränar. Vi hade en 
crawlkurs på våren och en på hösten med 4 elever varje kurs. 
Höstterminen blev det en liten medleygrupp med 6 simmare som tränade 2 ggr i veckan. 
Tränare Lova och Monica. 

Simteknik 
Vi har under 2025 har vi haft 9 grupper i Norrtälje och 3 i Rimbo för barn och ungdomar på 
olika nivåer. Flertalet av våra grupper på den här nivån leds av unga ledare (under 25 år).  
Alla simmare har utvecklats fint under året och flera har även tävlat på våra 6 Utmanar-
tävlingar som vi arrangerat.  
För vuxna har vi arrangerat 4 st. crawlkurser (2 i Rimbo och 2 i Norrtälje).  Våra 
vuxencrawltränare är Marcus Rejås (Norrtälje) och Britt Albertsen (Rimbo).   

Simskola 
Under 2025 har vi bedrivit simskola i Rimbo på måndagar och Norrtälje på torsdagar fördelat 
på ca 70 simmare per kurs. De flesta simmare fortsätter sin utveckling genom att gå flera 
kurser efter varandra. Simlärare har varit Astrid Landgren Patterson.  

Baby- och minisim 
Under 2025 fortsätta Norrtälje simklubbs utveckling av babysim och minisim. Verksamhet 
har bedrivits på måndagar i Rimbo (ca 1,5 h) och Norrtälje på torsdagar (ca 2 timmar). 
Majoriteten av babysimnybörjare fortsätter och går flera kurser. Även de som går på minisim 
fortsätter oftast flera kurser. Instruktör: Astrid Landgren Patterson. 
 
Egna tävlingar 
Under 2025 har vi ordnat 6 st. Utmanartävlingar för våra egna simmare i Norrtälje badhus. Vi 
har även arrangerat Luciasim i december och en Swimrun avslutning i juni där alla 
medlemmar kan delta. 
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Utöver det har vi arrangerat 3 inbjudningstävlingar, Roslagsmästerskapen i februari, 
Norrtäljedoppet i oktober och Stockholm Swim Meet + Para i november. Tävlingsgeneral har 
varit Marcus Rejås.  

Norrtälje Simklubb har ett väldigt starkt team av erfarna funktionärer. Många har varit med i 
många år och några hänger kvar även fast barnen slutat att simma i klubben. Våra 
funktionärer syns även på andra tävlingar i distriktet där vi är duktiga på att hjälpa andra 
klubbar med funktionärer. 
 
Detta märktes inte minst på årets upplaga av Swim Open Stockholm där Norrtälje Simklubb 
som en av mindre föreningarna ändå var bland de klubbar som ställde upp med flest 
funktionärer. Inte mindre än 7 funktionärer från Norrtälje Simklubb jobbade på Swim Open, 
flera av dem på alla 8 pass. 
 
Klubben har också synts genom Marcus Rejås som antagits som Stockholmsfunktionär inom 
Stockholms Simförbund och i den rollen agerat tävlingsledare och starter på tävlingar 
arrangerade av förbundet. 
 
I slutet på året var vi 36 (34) funktionärer varav 8 (6) även är distriktsfunktionärer och 1 (2) 
funktionärsutbildare (KLÄRK). Föregående år inom parentes. 
 
 

 


