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Tavlingar i Norrtalje 2026



Varfor tavlingar

Att arrangera tavlingar &r en hel del jobb men vi viljer dnda att genomfoéra dem, varfor gor vi det?

For det forsta ar tavlingar ett maste for att simidrotten skall kunna vixa och besta i Sverige.
Simmarna maste ha bra tavlingar att aka pa om de skall kunna trdna och bli battre. Vem skulle
anordna tavlingar om inte vara simklubbar? Alla simklubbar har inte tillgang till simhallar som
lampar sig for simtdavlingar men det har vi i NSK. Dessutom &r det kul!

Att genomfora ett arrangemang som en simtdvling dr ocksa en bra sak for klubbens gemenskap och
sammanhallning. Manga behover hjélpa till for att allt skall klaffa. Inte bara pa de dagar det &r

tavling utan under hela aret. Att bidra till detta &r ndgot valdigt véardefullt. Samtidigt lar du dig mer
om simidrotten vilket &r bra oavsett om det &r for din egen del eller for att stétta en annan simmare.

En tavling starker klubben pa manga satt. Manga identifierar en simklubb genom vilka tavlingar de
arrangerar, det dr som en del av klubbens identitet. En hemmatévling ger ocksa vdra simmare en
chans att tdvla pa hemmaplan samtidigt som det ger oss en chans att visa upp var klubb, var simhall
och var fina stad. Att det dessutom starker klubben ekonomiskt och finansierar vara simmares
deltagande pa andra tavlingar &r bara en positiv bonus.

Nar vi arrangerar en tavling i Norrtélje sa ar det bara en liten, men valdigt viktig, pusselbit i det
stora pusslet som idrotten pa manga positiva satt innebdr for hela samhallet.

Engagera dig!

Simning behover inte bara vara nagot du skjutsar dina barn till och fran. Inom Norrtédlje Simklubb
finns meningsfulla aktiviteter for hela familjen. Man kan sjdlvklart simma men det finns &ven andra
aktiviteter inom klubben. Forutom att engagera sig som ledare eller ordna med ldger eller annat kan
man nagra ganger per ar engagera sig i vara tavlingar. Lat simidrotten bli ett gemensamt intresse for
hela familjen!

Vissa uppgifter kan goras av personer som bara dyker upp en gang och jobbar i en timme eller tva
medan andra uppgifter kraver att man jobbar lite ldngre.

En del uppgifter kraver att man utbildar sig eller att man 4r med nagra ganger tillsammans med
nagon som dr erfaren pa uppgiften medan andra uppgifter kan goras direkt efter bara lite
anvisningar. Oavsett om det kravs utbildning eller annan typ av traning sa hjalper klubben
naturligtvis till med att ordna detta. Tveka inte att héra av dig om du &r intresserad.

Resten av denna text beskriver lite var tdvlingsverksamhet och mer finns att 1dsa pa hemsidan. Se
lankarna i slutet pa dokumentet.

Utmanartavlingar

Vara utmanartdvlingar riktar sig till alla vara simmare i klubben. Hér tdvlar man bara mot sig sjalv
pa hemmaplan i bekant miljo och det viktiga ar att ha kul! Fokus &r att pa ett inte sa allvarligt satt
introducera simmaren till tavling. Vi foljer Simforbundets koncept Utmanaren 2.0. Pa
utmanartavlingarna gar allt lite langsammare och pa ett lattsamt satt. Vi diskar inte nagon och
hjalper till om nagot blir lite tokigt.



I samband med utmanaren har vi ibland ett KM i olika simsétt for vara dldre simmare (13+). Dessa
ar bra som inspiration for vara yngre simmare och ett sdtt for dem att tréffa vara dldre simmare.
Vara dldre simmare simmar pa hog niva och ér bra férebilder fér vara yngre simmare.

Utmanartavlingarna ér till for vi som klubb skall ldra oss, dérfor ser vi gdrna oerfarna personer pa
alla poster runt och i bassangen. Pa sa sétt blir vi béttre och battre hela tiden.

Att rigga och bemanna en utmanartavling

Utmanartavlingen &r en enklare tavling som inte &dr sanktionerad déar alla vara simmare kan vara
med och tdvla mot sig sjdlva for att se hur deras simning utvecklas pa ett roligt sitt. Pa dessa
tavlingar har vi inte heller inbjudna klubbar utan det &r bara vi fran var klubb pa plats.

For utmanare behovs inte samma bemanning som runt vara sanktionerade inbjudningstavlingar. For
sjalva tavlingen behovs en tavlingsledning om minst tva personer, en speaker samt atta tidtagare
runt bassangen. Sedan brukar vi ha fikaforsaljning och en grupp som stadar och aterstaller
simhallen efter tavlingen.

Dessa uppgifter delas upp pa de simgrupper som normalt 4&r med pa utmanarna. Uppgifterna delas
upp pa tre grupper.

Fikagruppen

Gor eget fika och séljer i receptionen under tavlingen. Intdkterna gar till guppens kassa och kan
anvéndas till 1ager, avslutningar eller nagot annat kul.

Stadgruppen

Aterstéller simhallen efter tdvlingen samt spolar kring 25-metersbasséingen.

Tidtagningsgruppen
Skoter tidtagning under tavlingen. Behover vara 8 stycken.

Ingen utbildning behovs for ndgon av uppgifterna. Alla kan ta tid pa utmanartavlingar.

Inbjudningstavlingar, sanktionerade tavlingar

Varje ar har vi tre sanktionerade inbjudningstavlingar. Det ar tavlingar som har sanktionerats av
simforbundet och tider fran dem blir officiella och géller som rekord och kvalifikation till andra
tavlingar. Det kréver ett lite annat arrangemang dn utmanartdvlingar. Férutom att tdvlingarna riggas
pa ett annorlunda sétt far vi da besokare fran flera andra klubbar.

Vara inbjudningstavlingar har lite olika profil.

Roslagsmasterskapen

Roslagsmadsterskapen &r en tavling som riktar sig mot dven mer avancerade simmare dven om alla
simmare kan vara med. Den bérjar med en jéttestor lagkapp om 30 x 50 m frisim. Ja, du léste ratt,
det &r 30 simmare i varje lag. Ar matte inte din starkaste gren sd dr det 1500 meter. P4 startbryggan
star normalt 120 till 180 simmare redo innan starten gar.



Segrande klubben far ta hand om en vandringspokal till nésta ars tavling.

Sedan simmar sma simmare 50 meter av varje simsétt och de storre simmarna 100 meter av varje
simsétt. Dessutom simmar de 100 respektive 200 meter medley. De simmare i varje klass som har
mest sammanlagda AQUA-poing' koras till Roslagsmastare. Det l6nar sig alltsé att vara med i alla
grenar, for &ven om man inte simmar snabbast sa raknas alla poang.

Alla simmare som ar 12 ar och yngre far deltagarmedaljer.

Roslagmasterskapen 2026 gar av stapeln 14 mars.

Norrtaljedoppet

Norrtéljedoppet har en lite mer nyborjarprofil &ven om alla dr vdlkomna dven till denna tavling. Har
simmar vi, precis som pa Roslagsmasterskapen korta strackor. Pa Norrtdljedoppet har vi ocksa
lagkapper om 4 x 50 och 4 x 100 meter frisim.

Alla som ar 12 ar och yngre far deltagarmedaljer.

Norrtaljedoppet 2026 gar av stapeln 3 oktober.

Stockholm Swim Meet

Stockholm Swim Meet arrangeras tillsammans med Stockholms Simférbund. Stockholm Swim
Meet dr en tavling som har som malgrupp simmare som ar 13 ar och dldre och som inte &r nationellt
kvalade. Tavlingen i Norrtélje koras med forsokspass pa formiddagen och finaler pa eftermiddagen

Stockholm Swim Meet Norrtilje 2026 gar av stapeln 7-8 november.

Att rigga och bemanna en inbjudningstavling

Att rigga en inbjudningstdvling ar nagot helt annat dn en utmanartdvling. Hér tar vi emot manga
simmare ofta mellan tva- och trehundra simmare, ibland dnnu fler. Reglerna kring en sanktionerad
tavling gor att manga fler behover jobba kring bassdngen.

Har behover alltsa manga hjélpa till. Under hela tavlingsdagen behover vi dels 30 utbildade
funktiondrer, men ocksa ndgon som hanterar passerkort till skap och vandkors, nagon som hanterar
fiket, nagon som delar ut priser och flera andra. Utéver det skall simhallen riggas innan téavlingen
och riggas av och stddas efter tdvlingen. Totalt behdvs ca 60 personer for
att genomfora tavlingen.

Mer om vara tavlingar och hur de arrangeras har vi samlat pa hemsidan.

Om du kan klicka klicka hér. Annars ar lanken
https://www.norrtaljesim.se/sida/?1ID=51227

Alternativt gd till hemsidan och navigera till ”Vara tdvlingar” eller rikta
kameran mot QR-koden hér bredvid.

1 Ett system for att jamfora olika simsatt med varandra genom att sétta podng pa prestationen. Podngen utgar fran
gallande vérldsrekord pa distansen. Kallades tidigare FINA-poéang.
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