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Kickstarta höstsäsongen i Stockholm 10-11 oktober.

Välkommen till SPIF Stockholm Autumn Meet* – Sveriges största ungdomstävling i Simning.  

Möt simmare från hela Sverige, Norden och Europa i Sveriges nationalarena för simidrott,  

Eriksdalsbadet. För att tävla mot andra, slå pers eller testa nya grenar – men framför allt för  

att ha kul tillsammans. Anmälan ska vara inne senast måndagen den 28 september och vi  
kommer inte ha möjlighet att ta emot efteranmälningar.

Stockholmspolisens IFSimförening

* Tidigare känd som ”Head to Head” och ”Zoggs Zwim.”
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Plats och tid
Eriksdalsbadet (inomhus 25m bassäng) Hammarby Slussväg 20, 118 60 Stockholm  
10—11 oktober, 2026.

Entré (simmare/åskådare)
Fri entré via angivna ingångar på Eriksdalsbadet.

Tävlingstider
Pass 1 lördag 10 oktober insim 08:00 tävlingsstart 09:00
Pass 2 lördag 10 oktober insim14:30 tävlingsstart 15:30
Pass 3 söndag 11 oktober insim 08:00 tävlingsstart 09:00
Pass 4 söndag 11 oktober insim 14:30 tävlingsstart 15:30

Amälan
Anmälan görs via TempusAnmälan. Oss tilllhanda senastmåndag den 28 september 2026.

Begränsning
För attatt passens längd inteska överstiga 3,5 timmar får varje deltagare simmamaximalt  
sex (6) grenar under hela tävlingen.

Startavgifter
Individuell start 80kr.

Åldersklasser  
A: 2009 ochäldre  
B: 2010 —2011
C:2012 —2013
D: 2014 och yngre (mix)

Start/heat/resultatlistor
Startlistan publiceras på Swimify senast en vecka före tävlingen. Heat och resultatlistor publiceras  
på samma webbsida och app under aktuellt tävlingspass och kommer att sättas upp på väggen i  
simhallen löpande. Simidrottare som är 12 år eller yngre (klass D) kommer inteatt rangordnas i en  
resultatlista. I stället presenteras de i bokstavsordning oavsett resultatellerkön.

Medaljer
Åldersklasser A,B,C: Medalj tillplacering 1–3 i repektivegren.
Åldersklass D: Alla deltagare får en deltagarmedalj. Medaljer hämtasuti sekretariatetav  
en ledare för hela föreningen.
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Bästa simmare
Prispengar kommer att delas ut till tävlingens tre bästa kvinnliga och tre bästa manliga
simmare:  
1:a plats – 5 000 SEK
2:a plats – 3 000 SEK
3:e plats – 2 000 SEK

The World Aquatics poängtabell kommer att användas som underlag för att utse vinnarna utifrån  
deras tre bästa grenar. Pengarna betalas ut till simmarnas förening. Vill föreningen inte ta emot  
pengarna så kommer vi att donera dessa till Cancerfonden.

Sanktionering
Tävlingen är sanktionerad av Stockholms Simförbund.

Mat
Möjlighet till lunch- och middagsbuffé finns på närliggande Clarion Hotel Stockholm
tillen kostnad av 215 kr per person och tillfälle. Bokning sker via excel-filen som mejlas till  
coordinator.stockholm@strawberry.se senast den 9 september.

Logi-erbjudande (Clarion Hotel Stockholm)  
Enkelrum: 1245 SEK/rum och natt inkl. moms och frukost  
Dubbelrum: 1445 SEK/rum och natt inkl. moms och frukost  
Trippelrum: 1745 SEK/rum och natt inkl. moms och frukost
Fyrbäddsrum: 2045SEK/rum och natt inkl. moms ochfrukost

Boka direkt hos Clarian på coordinator.stockholm@strawberry.se senast den 9 september.
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Grenordning
Ändringar kan ske upp tillen vecka företävlingsstart och publiceras i PM:etpå  
vår webbsida och skickas uttillalla deltagande klubbar.

Lördag

Pass 1 (lördag 10 oktober, kl 09.00)

Gren1:
Gren2:
Gren3:
Gren4:
Gren5:
Gren6:
Gren7:
Gren8:
Gren9:
Gren10:

200 medley, flickor ABC (Direktfinal)  
200 medley, pojkar ABC (Direktfinal)  
100 fjärilssim, flickor ABC (Försök)  
100 fjärilssim, pojkar ABC (Försök)  
50 ryggsim, flickor ABC (Försök)
50 ryggsim, pojkar ABC (Försök)
100 bröstsim, flickor ABC(Försök)
100 bröstsim, pojkar ABC (Försök)
50 frisim, flickor ABC (Försök)  
50 frisim,pojkar ABC (Försök)

Pass 2 (lördag 10 oktober,kl 15.30)

Gren 11:
Gren 12:
Gren 13:
Gren 3:
Gren 4:
Gren14:
Gren5:
Gren6:
Gren15:
Gren7:
Gren8:
Gren16:
Gren9:
Gren10:

400 frisim, flickor ABC (Direktfinal)
400 frisim, pojkar ABC (Direktfinal)  
100 fjärilssim, mix D
100 fjärilssim, flickor ABC (Final)
100 fjärilssim, pojkar ABC (Final)
50 ryggsim, mixD
50 ryggsim, flickor ABC (Final)
50 ryggsim, pojkar ABC (Final)
100 bröstsim, mix D
100 bröstsim, flickor ABC (Final)
100 bröstsim, pojkar ABC (Final)
50 frisim,mix D
50 frisim, flickor ABC (Final)  
50 frisim,pojkar ABC (Final)

Söndag

Pass 3 (söndag 11 oktober, kl09.00)

Gren 17:
Gren 18:
Gren 19:
Gren 20:
Gren 21:
Gren22:
Gren23:
Gren24:
Gren25:
Gren26:

200 frisim, flickor ABC (Direktfinal)  
200 frisim,pojkar ABC (Direktfinal)  
50 bröstsim, flickor ABC (Försök)  
50 bröstsim, pojkar ABC (Försök)  
100 ryggsim, flickor ABC (Försök)  
100 ryggsim, pojkar ABC (Försök)  
50 fjärilssim, flickor ABC (Försök)  
50 fjärilssim, pojkar ABC (Försök)  
100 frisim, flickor ABC (Försök)  
100 frisim,pojkar ABC (Försök)

Pass 4 (söndag 11 oktober, kl15.30)

Gren27:
Gren28:
Gren 29:
Gren 19:
Gren20:
Gren 30:
Gren 21:
Gren 22:
Gren 31:
Gren23:
Gren24:
Gren32:
Gren25:
Gren26:

100 medley, flickor ABC (Direktfinal)
100 medley, pojkar ABC (Direktfinal)
50 bröstsim, mixD
50 bröstsim, flickor ABC (Final)
50 bröstsim, pojkar ABC (Final)
100 ryggsim, mixD
100 ryggsim, flickor ABC (Final)
100 ryggsim, pojkar ABC (Final)
50 fjärilssim, mixD
50 fjärilssim, flickor ABC (Final)
50 fjärilssim, pojkar ABC (Final)
100 frisim,mix D
100 frisim, flickor ABC (Final)  
100 frisim,pojkar ABC (Final)
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Välkomna!


