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1. Mål och syfte 
Ungdomssektionen fotboll är en inom föreningen stor sektion med över 250 aktiva barn och ungdomsledare.  
Ungdomsverksamheten skall bedrivas på ett sådant sätt att ledare bereds möjlighet att fokusera på 
värdeskapande verksamhet för våra barn och ungdomar. 
Detta styrdokument skall vara vägledande för sektionens ledare i syfte att skapa en gemensam värdegrund och 
för att underlätta verksamhetens bedrivande genom tydliga rutiner.   

Målbilden är att alla barn och ungdomar inom sektionen skall ges samma möjlighet till utveckling oavsett ålder 
eller lagtillhörighet samt att sektionens ledare skall verka utifrån samma värdegrund.  
Med en tydlig värdegrund och rutiner för verksamheten skapas förutsättningar för en trygg och utvecklande miljö 
för våra barn och ungdomar.   

2. Styrande dokument  
Ungdomsverksamhet skall bedrivas utifrån följande dokument och riktlinjer:  

1. Ljungbyholms GoIF mål och riktlinjer ”Röda tråden”.  
2. Ljungbyholms GoIF spelarutbildningsplan.  
3. Svenska fotbollsförbundets inriktning för barn och ungdomsfotboll ”Spela, leka och lär”.  
4. Svenska fotbollsförbundets nationella spelformer.  

3. Organisation  
Sektionen leds av sektionsordförande som tillsammans alla ungdomsledare gemensamt planerar, genomför 
och utvärderar sektionens verksamheter.  
Föreningens verksamhet bedrivs ideellt genom sina medlemmar som i sin tur betalar medlems och 
aktivitetsavgifter. Detta ställer krav på transparens och omdöme i sektionens verksamhetsutövande.  

Roll Ansvarsområden 
Sektionsordförande Ansvarar för ledning och samordning av sektionens verksamhet.  
Utbildningsansvarig Ansvarar för sektionens utbildningsbehov.  
Kassör/materielansvarig Ansvarar för sektionens inköp och ekonomiska uppföljning. 
Kioskansvarig Ansvarar för sektionens kioskhantering och inköp.  

 
4. Sektionsmöten  
Sektionens ordförande kallar till sektionsmöte. Sektionsmöte genomförs per månad eller vid behov.  
Syftet med sektionsmöten är att samordna verksamhet och aktiviteter inom sektionen.  
Vid sektionsmöten skall minst huvudtränare, assisterande tränare eller lagledare från respektive lag deltaga.  

5. Ledare och ledaretik  
Ansvarstagande och engagerade ledare är avgörande för ungdomsverksamheten inom föreningen. 
Som ledare i ett ungdomslag ställs höga krav på omdöme där barnens behov och förutsättningar alltid är 
prioriterade. Alla barn och ungdomar skall ges samma möjligheter oavsett förutsättningar.  
Samtliga vuxna som hanterar barn och ungdomar i samband med föreningsverksamheten är att betrakta som 
ledare och skall därför följa föreningens mål och riktlinjer (röda tråden).  

Fotboll är i grunden en prestationssport. Av den anledningen är det synnerligen viktigt att ledare tidigt lär barnen 
att bli bra vinnare respektive bra förlorare vilket även är en del i fotbollspsykologin.  
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6. Ledarutbildning 
Samtliga som har en tränarroll inom sektionen skall genomföra svenska fotbollsförbundets tränarutbildning 
samt utbildning för nationella spelformer. Utbildningarna finns i olika nivåer för olika åldersgrupper och 
bekostas av föreningen. Utbildningar genomförs löpande under verksamhetsåret och behov anmäls till 
sektionens utbildningsansvarige.  

7. Nationella Spelformer  
Föreningen följer svenska fotbollsförbundets nationella spelformer.  
Spelformerna har sin grund i forskning. Hänsyn tas till barnens mognadsnivå och är anpassade efter deras 
fysiologiska, psykologiska och sociala förutsättningar.  
Syftet med spelformerna är att gradvis öka barn och ungdomars färdigheter och spelförståelse.  

Ålder Spelform Spelsätt Ambitionsnivå Bollstorlek 
5-7 år 3 mot 3 Individuellt spel Upptäck fotbollsglädje 3 
8-9 år 5 mot 5 Individuellt spel Upptäck fotbollsglädje 3 
10-12 år 7 mot 7 Kollektivt spel, få spelare Lära för att träna 4 
13-14 år 9 mot 9 Kollektivt spel, flera spelare Träna för att lära 4/5 
15-19 år 11 mot 11 Kollektivt spel, hela laget Träna för att prestera 5 

 
I enighet med svenska fotbollsförbundet räknas inte resultat för barn under 13 år. 
Detta ger spelare och ledare bättre förutsättningar att fokusera på glädje, ansträngning och lärande där den 
långsiktiga utvecklingen är viktigare än det kortsiktiga resultatet. 

7. Södermöresamarbetet  
För att alla barn och ungdomar oavsett moderförening skall ges möjlighet att spela fotboll har avtal mellan 
föreningarna IFK Påryd, Ljungbyholms GoIF, Möre BK och Tvärskogs IF skapats. Avtalet gör gällande att 
föreningstillhörigheten och medlemskapet behålls i sin moderförening  men spelaren erbjuds att spela i andra 
lag där antalet spelare gör det möjligt för seriespel.  
Spelaren bidrar därmed till inkomstbringande aktiviteter och eventuella avgifter till moderföreningen.  

9. Nivåanpassning, nivåindelning och toppning 
Inom sektionen skall ingen form av toppning eller nivåindelning förekomma.  
Alla barn och ungdomar skall erbjudas samma möjligheter utifrån egna förutsättningar till matchspel och 
träning. Detta grundar sig i svensk lagstiftning (barnkonventionen), föreningens styrdokument samt svenska 
fotbollsförbundets inriktning för barn och ungdomsfotboll.  

Sektionens definitioner av toppning, nivåindelning och nivåanpassning:  

Toppning Innebär att tränaren endast låter de bästa spelarna få speltid på bekostnad av andra spelare i laget.  
Nivåindelning Innebär att tränaren låter de spelarna med högst utveckling spela tillsammans i ett lag.  
Nivåanpassning Innebär att tränaren anpassar träning så att alla spelare ges möjlighet till utveckling och delaktighet.  

 
Nivåanpassning kan användas genom att anpassa övning efter utveckling, storlek och förutsättningar för 
respektive spelare. Ett exempel på nivåanpassning kan vara att anpassa motståndet vid enskild övning till 
utvecklingsnivå per individ för att på så sätt ge jämnare förutsättningar.  
Ett annat exempel på nivåanpassning kan vara att ge spelare med hög utveckling särskilda mål under en övning, 
exempelvis endast använda fel fot etc.  
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10. Spelarflytt vid nivåanpassning 
Sektionens inriktning är att spelare i samma årskull skall spela i samma lag.  
Syftet är att bibehålla trygghet och samhörighet för individen och laget.  
Däremot kan en spelarflytt vara nödvändig ur individens utvecklingsperspektiv.  
Vid en eventuell spelarflytt skall samråd ske mellan ansvarig huvudtränare, vårdnadshavare och sektionens 
ordförande som gemensamt fattar beslut. I beslutet skall följande tas i beaktning:  

▪ Vilken motivering finns för att genomföra spelarflytt? 
▪ Kan individen spela del av tid i båda lag?  
▪ Har individen fysiskt förmåga till högre träningsansträngning?  
▪ Har individen själv uttryckt önskan om spelarflytt?  
▪ Hur ser individens närvarostatistik ut?  

11. Tillfälligt spelarlån  
Vid behov kan lag behöva låna spelare av varandra. Syftet är då att använda spelare från andra lag för att 
tillfälligt fylla upp befintligt lag. Spelarlån sker från lag i åldersklass under befintligt lag.  
Vid spelarlån skall utveckling och förmåga hos spelaren som lånas ut beaktas och samtliga ungdomar med 
samma utvecklingsnivå skall ges samma möjlighet.  
Tillfälliga spelarlån koordineras mellan de aktuella lagens huvudtränare och inte genom vårdnadshavare eller 
direkt via enskild spelare.  

12. Särskild målvaktsträning 
Målvakten har en viktig funktion i ett lag, samtidigt skiljer sig målvaktens arbetssätt avsevärt mot övriga spelare. 
Därför är det viktigt att särskilt planera för och genomföra målvaktsspecifik träning när tillfälle ges.  
Utöver den ordinarie träningen skall sektionen gemensamt planera två särskilda utbildningstillfällen för 
målvakten. Ett tillfälle under vårsäsong och ett tillfälle under höstsäsong.  
Utbildningstillfället är för samtliga målvakter inom sektionen från och med spelform 5 mot 5.   

13. Osportsligt beteende  
Ledarens omdöme och agerande kommer alltid att avspegla sig på barn och ungdomars agerande mot 
lagkamrater, motspelare och domare. Därför är det av största vikt att ledare i alla avseende hanterar konflikter 
och situationer på ett vuxet och ansvarsfullt sätt. Ett osportsligt agerande hos våra barn och ungdomar skall 
aldrig accepteras utan skall omgående korrigeras genom ursäkt till vederbörande. Våra barn och ungdomar 
skall alltid visa varandra, motspelare, domare och övriga med respekt. Detta gör vi genom att:  

▪ Alltid tacka domare och motspelare efter genomförd match.  
▪ Alltid agera som bra vinnare eller bra förlorare.  
▪ Aldrig håna, reta eller på något vis förnedra domare, medspelare, motspelare eller övriga inom 

verksamheten.  
 
I de fall hot eller våld förekommer vilket skapar en fientlig miljö under match eller träning skall aktiviteten 
omedelbart avslutas och sektionens ordförande underrättas för vidare hantering.  
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14. Sektionens anläggningar 
Sektionen använder ett antal olika anläggningar för att bedriva sin verksamhet.  
Anläggningarna används gemensamt av hela föreningen varför det är viktigt att återställa utrymmen och ytor till 
ursprungligt skick efter nyttjande.  
Vid fördelning av träningstider är spelform styrande till vilken anläggning som nyttjas i första hand.  

Anläggning Aktivitet Spelform 
Biskopsskogens Fotbollsplaner Fotboll utomhus 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9 
Ljungbyholms Konstgräsplan Fotboll utomhus 7 mot 7, 9 mot 9, 11 mot 11 
Ljungbyholms Sporthall Fotboll inomhus 5 mot 5 
Ljungbyholms Gymnastiksal Fotboll inomhus 3 mot 3 

 
Fördelning av träningstider genomförs sektionsgemensamt inför varje säsong.  
Behov av nycklar eller tillträden anmäls till sektionens ordförande. 
Plan och fastighetssektionen skall alltid godkänna naturgräsytor innan beträdande sker inför varje säsong.  

15. Biskopsskogens fotbollsplaner  
Sektionens verksamhet bedrivs huvudsakligen vid Biskopsskogens fotbollsplaner.  
Området är en gemensam yta för både föreningen och samhället i övrigt.  
Bokning av ytor vid Biskopsskogen genomförs via föreningens digitala uppföljningssystem ”sportadmin”.  

15.1 Kiosk/försäljning  
Sektionen har vid Biskopsskogens fotbollsplaner tillgång till kiosk med möjlighet till försäljning.  
Alla lag som anordnar match eller cupspel har möjlighet att nyttja kiosken.  
Intäkterna från försäljning fördelas på respektive lagkonto vid verksamhetsårets slut.  
Det är sektionens kioskansvariga som tillser att kiosken har artiklar till försäljning och respektive lag skall efter 
nyttjande meddela kioskansvarig om någon artikel tagit slut eller behöver kompletteras.  

15.2 Sektionsgemensamma förråd 
Sektionen har vid Biskopsskogens fotbollsplaner tillgång till förråd för gemensam materiel.  
Det åligger respektive lag att efter användning återställa använda ytor till ursprungligt skick.  

15.3 Omklädningsrum  
Sektionen har vid Biskopsskogens fotbollsplaner tillgång till omklädningsrum för hemma och bortalag.  
Det åligger respektive lag att efter användning återställa använda ytor till ursprungligt skick. 
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16. Materiel  
Sektionens möjligheter till inköp av materiel är styrt genom sektionens årliga budget.  
All materiel inom sektionen är gemensam och skall inte märkas med interna lagnamn.  
Det åligger samtliga spelare och ledare att vårda och hantera sektionens materiel varsamt.  
Samtliga lag inom sektionen skall ges samma möjligheter till utveckling och lärande. Därför tilldelas lagspecifik 
materiel beroende på spelform, ålder och antal aktiva spelare.   

16.1 Lagspecifik träningsmateriel  
Samtliga lag inom sektionen skall ges samma möjlighet till utveckling och lärande.  
Därför tilldelas lagspecifik materiel beroende på spelform, ålder och antal aktiva spelare.   

Lag med spelform 3 mot 3: 

▪ Markeringskoner  
▪ Träningsväst (15 styck beroende på antal aktiva spelare) 
▪ Sjukvårdsväska med tillhörande sjukvårdsutrustning 
▪ Fotbollar för inomhus samt utomhusbruk nyttjas gemensamt för spelformen 
▪ Nätsarg med tillhörande mål nyttjas gemensamt för spelformen 

Lag med spelform 5 mot 5:  

▪ Markeringskoner  
▪ Träningsväst (15 styck beroende på antal aktiva spelare) 
▪ Sjukvårdsväska med tillhörande sjukvårdsutrustning 
▪ Målvaktshandskar (2 par per säsong beroende på antal spelare) 
▪ Fotbollar för inomhus samt utomhusbruk nyttjas gemensamt för spelformen 

Lag med spelform 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11 (lag i seriespel):  

▪ Markeringskoner  
▪ Träningsväst (15 styck beroende på antal aktiva spelare) 
▪ Sjukvårdsväska med tillhörande sjukvårdsutrustning 
▪ Målvaktshandskar (2 par per säsong beroende på antal spelare) 
▪ Fotbollar för utomhusbruk (15 styck beroende på antal aktiva spelare) 
▪ Vattenflaska  (15 styck beroende på antal aktiva spelare) 

16.2 Sektionsgemensam materiel   
Sektionen nyttjar gemensamt materiel för träning så som slalompinnar, häckar och figurer.  
Denna materiel skall förvaras i sektionens förråd och vårdas efter användning.  

16.3 Matchkläder  
Föreningens matchkläder får endast användas vid matchspel inom föreningens verksamhet. 
Kläderna får inte användas privat. Det åligger respektive lag med tilldelade matchkläder att vårda och inventera 
dessa med jämna intervaller. Vid byte eller ersättning av trasiga kläder skall gamla kläder återlämnas oavsett 
skick.  

Lag som deltar i seriespel (spelform 5 mot 5 till 11 mot 11) tilldelas femton uppsättningar matchkläder samt en 
uppsättning målvaktskläder beroende på antal spelare.  

Lag som inte deltar i seriespel (spelform 3 mot 3) använder gemensamt matchställ som finns i Biskopsskogen.  
Dessa matchställ är i mindre storlekar från 128-164 och får inte fördelas på respektive spelare utan skall endast 
hanteras av ledare och användas vid behov. Efter användning skall matchställen tvättas och återlämnas. 
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16.4 Domarkläder och utrustning för domare 
Utrustning för ungdomsdomare finns i Biskopsskogen och är sektionsgemensam.  
Efter användning skall kläderna inventeras och tvättas.  

16.5 Ledarkläder  
Alla ungdomsledare inom sektionen tilldelas vart tredje år föreningens träningsoverall, träningsshorts och 
träningströja (t-shirt) eller pikè. Föreningens kläder skall bäras vid tillfällen då ledaren representerar föreningen.  
Utprovning och beställning genomförs på 3&1 Textil i Kalmar efter godkännande av sektionens kassör och 
materielansvarige.  

16.6 Inköp eller byte av materiel  
Alla sektionsgemensamma inköp skall godkännas av sektionens kassör och materielansvarige.  
Vid byte eller inköp skall gammal materiel återlämnas oavsett skick.  

17. Sektionens årshjul och sektionsgemensamma aktiviteter 
Under verksamhetsåret har sektionen gemensamma aktiviteter.  
Dessa aktiviteter planeras, genomförs och utvärderas enligt sektionens årshjul där lag får aktivitetsansvar enligt 
schema. Aktiviteterna är mycket uppskattade och bidrar till sektionens och föreningens sammanhållning.  
Nybildade lag ansvar inte för aktiviteter under första verksamhetsåret.  

 

17.1. Domarutbildning 
Sektionen genomför årligen utbildning för ungdomar som har intresse av att vara domare vid ungdomsmatcher. 
Syftet är att föreningen skall ha tillgång till egna domare att använda inom barn och ungdomsverksamheten.    

17.2. Försäljning av frallor 
Sektionen genomför under två perioder årligen försäljning av frallor.  
Syftet med försäljningen är att finansiera ett avslutande större cupspel för sektionens äldre lag.   

17.3. Valborgsfirande 
Sektionen understödjer årligen föreningens samhällsgemensamma valborgsfirande vid Biskopsskogen.  
Firandet är en del av föreningens inkomstbringande aktiviteter där försäljning av lotter och kioskintäkter går till 
föreningens verksamhet.  

17.4. Majläger  
Sektionen genomför varje verksamhetsår fotbollsäger för barn och ungdomar.  
Lägret pågår under två dagar med en övernattning där fotbollsträning blandas med andra aktiviteter.    

17.5. Fotbollsskola  
Sektionen genomför varje verksamhetsår fotbollsskola genom svenska fotbollsförbundet.  
Fotbollsskolan riktar sig mot yngre barn och syftar till att öka intresset för fotboll.   
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17.6. Avslutning ungdomssektionen Fotboll 
Sektionen genomför varje verksamhetsår en gemensam avslutning för sektionens barn och ungdomar. 
Under avslutningen närvarar även vårdnadshavare och andra intressenter. 
Avslutningen syftar till att avsluta säsongen och för att tacka av ledare, spelare, domare och övriga som varit 
delaktiga inom sektionens verksamhet under året. Under avslutningen delas pris ut i följande kategorier:  

Pris för deltagande Tilldelas samtliga barn och ungdomar. 
Pris för träningsflit Tilldelas deltagare med högst deltagarnärvaro under verksamhetsåret från spelform 5 mot 5.  
Pris för bästa kamrat Tilldelas den deltagaren som påvisar stor kamratskap och föregångsmannaskap för övriga. 

 
18. Inkomstbringande aktiviteter  
Föreningen genomför årligen inkomstbringande aktiviteter.  
Dessa aktiviteter är helt avgörande för att föreningen skall kunna bedriva sin verksamhet.  
Varje aktiv spelare i varje lag väljer en inkomstbringande aktivitet per år från de alternativ som föreningen 
presenterar. Respektive lag är ansvarig för att enskilda spelare väljer och utför en inkomstbringande aktivitet per 
verksamhetsår.   

19. LOK-stöd 
Statligt lokalt aktivitetsstöd (LOK) avser ekonomiskt stöd till idrottslig föreningsverksamhet för barn och 
ungdomar mellan 7 och 25 år. Riksidrottsförbundet är den instans som prövar ersättningsstöd till föreningar 
med uppdrag från regeringen (förordningen om statsbidrag 1999: 1177).  
Föreningen skall årligen ansöka om LOK stöd som en del i föreningens finansieringen av sin verksamhet.  

20. Spelarregistrering Svenska fotbollsförbundet 
Sektionens samtliga fotbollsspelare skall registreras i svenska fotbollsförbundets digitala portal ”fogis” till och 
med det år som spelaren fyller 14 år. Spelaren registreras direkt av föreningen. 
Syftet med spelarregistreringen är att kunna utläsa vilka föreningar som varit bidragande i spelarens 
fotbollsmässiga utveckling.  

Efter det att spelaren fyllt 15 år skall denna nyregistreras. Nyregistreringen genomförs i svenska 
fotbollsförbundets digitala portal ”fogis”. Föreningen skall, innan nyregistreringen genomförs i Fogis, inhämta 
spelarens och, om spelaren är under 18 år, dennes vårdnadshavares intyg att föreningen har rätt att registrera 
spelaren och att spelaren samtidigt medger att dennes personuppgifter får föras in i spelarregistret. Intyget 
förvaras hos föreningen och ska på anmodan kunna uppvisas för SvFF. Intygsdokumentet "Registrering av 
fotbollsspelare" finns på svenska fotbollsförbundets digitala portal.  

21. Föreningens digitala uppföljningssystem Sportadmin 
Föreningen använder sportadmin för administration av föreningens aktiviteter.  
Genom sportadmin hanterar respektive lag medlemmar, kallelser, information och närvaroregistrering.   

22. Ekonomi och budget 
Sektionens budget fastställs per verksamhetsår och reglerar medel för inköp, aktiviteter och andra ekonomiskt 
drivande verksamheter. Sektionen ansvarar för att verksamheten anpassas utifrån fastställd budget och att 
inköp och andra kostnader för sektionen är legitima. 

22.1 Lagkonto 
Respektive lag tilldelas och förfogar över eget lagkonto med tillhörande swishnummer via Swedbank.  
För åtkomst och hantering av lagkonto krävs beslut från Ljungbyholms GoIF styrelse.  
Behov av lagkonto eller tillgång till ett redan befintligt meddelas till sektionens ordförande.  
För att kunna hantera lagkonto krävs att man blir medlem i Swedbank och kan uppge namn, personnummer, 
adress samt telefonnummer.   
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22.2 Årligt aktivitetsstöd 
Respektive lag erhåller årligen av föreningen aktivitetsstöd för anmälan till seriespel, cupavgifter och andra 
avgifter. För lag i seriespel (från spelform 7 mot 7) tilldelas laget en summa pengar per aktiv spelare.  

Lag i seriespel 250kr/per aktiv spelare 
Lag utan seriespel 1 500kr/per lag 

 
22.3 Fakturering och betalning 
Vid digital fakturabetalning skall faktura skickas till faktura@ljungbyholmsgoif.se med information om vilket lag 
som berörs. Föreningen kommer att betala fakturan och beloppet debiteras från lagets lagkonto.   
 
Vid övrig fakturabetalning skall faktura lämnas till föreningens kassör för betalning.  
Föreningen kommer betala fakturan och beloppet debiteras från lagets lagkonto.  
 
Vid betalning mot kvitto skall kvittot överlämnas till föreningens kassör för återbetalning till angivet 
bankgironummer.  

I de fall föreningen fakturerar skall följande anges till föreningens kassör:  
-Köparens namn och kontaktinformation.  
-Eventuell märkning.  
-Överenskommet pris.  

22.4 Avslutande av lagkonto och delning av lagkonto 
När ett lag avslutas disponeras lagkassan i första hand laget för eventuellt avslutande aktivitet eller 
motsvarande. Därefter kommer överskott av medel att tillföras föreningen och spridas på övriga verksamma lag 
inom sektionen. När ett lag delas upp (exempelvis mellan pojkar och flickor) kommer lagkassan fördelas jämt 
mellan nya indelningar.   

22.5 Domaravrode för ungdomsdomare 
Vid användande av ungdomsdomare används nedan prislista.  
Domarrekvisition lämnas till föreningens kassör för utbetalning. 

Spelform Ersättning 1st domare* Ersättning 2st domare* Ersättning 3st domare* 
3 mot 3/poolspel/cup 150kr/tim 100kr/tim  
5 mot 5/poolspel/cup 150kr/tim 100kr/tim  
7 mot 7 200kr/st 150kr/st  
9 mot 9 300kr/st 250kr/st 200kr/st 
11 mot 11 300kr/st 250kr/st 200kr/st 

*Ersättning per domare.  
 
22.6 Interna inkomstbringande aktiviteter  
Utöver föreningens gemensamma inkomstbringande aktiviteter har lagen möjlighet till egna interna 
inkomstbringande aktiviteter för att utöka lagets ekonomi. Detta sker enkom internt inom lagen och skall inte 
påverka föreningens inkomstbringande arbete.  
Sektionens ordförande skall godkänna interna inkomstbringande aktiviteter. 

22.7 Kiosk 
Sektionens gemensamma kiosk används vid matcher, poolspel eller cupspel. 
Inköp till kiosken sker från sektionens konto och alla inkomster från försäljning går till sektionens konto. 
Årligen utbetalas till lagen förtjänsten av försäljningen (inkomster minus inköp) beroende på antal gånger som 
respektive lag haft kiosken öppen för försäljning. 

mailto:faktura@ljungbyholmsgoif.se
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22.8 Inköp   
Alla inköp som sektionen bekostar skall godkännas av sektionens kassör och materielansvarige.  
Syftet är att bibehålla god kontroll över sektionens ekonomi över tid.  

23. Bilagor 

Bilaga 1 Lagorganisation, Ungdomssektionen fotboll 

Bilaga 2 Uppförande av nytt ungdomslag, Ungdomssektionen fotboll 


