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1. Mal och syfte

Ungdomssektionen fotboll &r en inom foreningen stor sektion med 6ver 250 aktiva barn och ungdomsledare.
Ungdomsverksamheten skall bedrivas pé ett sddant satt att ledare bereds mojlighet att fokusera pa
vardeskapande verksamhet for vara barn och ungdomar.

Detta styrdokument skall vara vagledande for sektionens ledare i syfte att skapa en gemensam vardegrund och
for att underlatta verksamhetens bedrivande genom tydliga rutiner.

Malbilden &r att alla barn och ungdomar inom sektionen skall ges samma mojlighet till utveckling oavsett alder
eller lagtillhorighet samt att sektionens ledare skall verka utifrdn samma vardegrund.

Med en tydlig vardegrund och rutiner fér verksamheten skapas forutsattningar for en trygg och utvecklande miljé
for vara barn och ungdomar.

2. Styrande dokument
Ungdomsverksamhet skall bedrivas utifran féljande dokument och riktlinjer:

1. Ljungbyholms GolF mal och riktlinjer ”Réda traden”.

2. Ljungbyholms GolF spelarutbildningsplan.

3. Svenska fotbollsforbundets inriktning foér barn och ungdomsfotboll "Spela, leka och lar”.
4. Svenska fotbollsforbundets nationella spelformer.

3. Organisation

Sektionen leds av sektionsordférande som tillsammans alla ungdomsledare gemensamt planerar, genomfor
och utvarderar sektionens verksamheter.

Foreningens verksamhet bedrivs ideellt ggenom sina medlemmar som i sin tur betalar medlems och
aktivitetsavgifter. Detta staller krav pa transparens och omdome i sektionens verksamhetsutévande.

Roll Ansvarsomraden

Sektionsordforande Ansvarar for ledning och samordning av sektionens verksambhet.
Utbildningsansvarig Ansvarar for sektionens utbildningsbehov.
Kassor/materielansvarig Ansvarar for sektionens inkép och ekonomiska uppféljning.
Kioskansvarig Ansvarar for sektionens kioskhantering och inkop.

4. Sektionsmoéten

Sektionens ordforande kallar till sektionsmote. Sektionsméte genomfors per ménad eller vid behov.

Syftet med sektionsmdten ar att samordna verksamhet och aktiviteter inom sektionen.

Vid sektionsmoten skall minst huvudtrénare, assisterande tranare eller lagledare fran respektive lag deltaga.

5. Ledare och ledaretik

Ansvarstagande och engagerade ledare ar avgdrande for ungdomsverksamheten inom foreningen.

Som ledare i ett ungdomslag stalls hoga krav pd omddme dar barnens behov och férutsattningar alltid ar
prioriterade. Alla barn och ungdomar skall ges samma mojligheter oavsett forutsattningar.

Samtliga vuxna som hanterar barn och ungdomar i samband med féreningsverksamheten &r att betrakta som
ledare och skall darfor folja foreningens mal och riktlinjer (roda traden).

Fotboll &ri grunden en prestationssport. Av den anledningen ar det synnerligen viktigt att ledare tidigt lar barnen
att bli bra vinnare respektive bra forlorare vilket aven ar en del i fotbollspsykologin.
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6. Ledarutbildning
Samtliga som har en tranarroll inom sektionen skall genomféra svenska fotbollsforbundets tranarutbildning
samt utbildning for nationella spelformer. Utbildningarna finns i olika nivaer for olika aldersgrupper och

bekostas av foreningen. Utbildningar genomfors lopande under verksamhetsaret och behov anmals till
sektionens utbildningsansvarige.

7. Nationella Spelformer
Foreningen foljer svenska fotbollsforbundets nationella spelformer.

Spelformerna har sin grund i forskning. Hansyn tas till barnens mognadsniva och &r anpassade efter deras
fysiologiska, psykologiska och sociala forutsattningar.
Syftet med spelformerna ar att gradvis 6ka barn och ungdomars fardigheter och spelforstaelse.

Alder Spelform Spelsatt Ambitionsniva Bollstorlek
5-7 ar 3mot3 Individuellt spel Upptack fotbollsgladje 3

8-9 ar 5mot5 Individuellt spel Upptack fotbollsgladje 3

10-12ar 7 mot7 Kollektivt spel, fa spelare Lara for att tréna 4

13-14ar 9mot9 Kollektivt spel, flera spelare  Tréna for att lara 4/5
15-194ar 11 mot 11 Kollektivt spel, hela laget Trana for att prestera 5

| enighet med svenska fotbollsforbundet raknas inte resultat for barn under 13 ar.
Detta ger spelare och ledare battre forutsattningar att fokusera pa gladje, anstrangning och ldrande dar den
langsiktiga utvecklingen ar viktigare an det kortsiktiga resultatet.

7.So6dermdresamarbetet

For att alla barn och ungdomar oavsett moderforening skall ges mojlighet att spela fotboll har avtal mellan
foreningarna IFK Paryd, Ljungbyholms GolF, Mére BK och Tvarskogs IF skapats. Avtalet gor gallande att
foreningstillhérigheten och medlemskapet behalls i sin moderforening men spelaren erbjuds att spela i andra
lag dar antalet spelare gor det mojligt for seriespel.

Spelaren bidrar darmed till inkomstbringande aktiviteter och eventuella avgifter till moderforeningen.

9. Nivdanpassning, nivaindelning och toppning
Inom sektionen skall ingen form av toppning eller nivaindelning férekomma.
Alla barn och ungdomar skall erbjudas samma mojligheter utifran egna forutsattningar till matchspel och

traning. Detta grundar sig i svensk lagstiftning (barnkonventionen), féreningens styrdokument samt svenska
fotbollsfoérbundets inriktning for barn och ungdomsfotboll.

Sektionens definitioner av toppning, nivaindelning och nivdanpassning:
Toppning
Nivaindelning
Nivadanpassning

Innebér att trédnaren endast later de basta spelarna fa speltid pa bekostnad av andra spelare i laget.
Innebaér att trédnaren later de spelarna med hégst utveckling spela tillsammans i ett lag.
Innebér att tranaren anpassar traning sa att alla spelare ges méjlighet till utveckling och delaktighet.

Nivaanpassning kan anvandas genom att anpassa 6vning efter utveckling, storlek och forutsattningar for
respektive spelare. Ett exempel pa nivaanpassning kan vara att anpassa motstandet vid enskild 6vning till
utvecklingsniva per individ for att pa sa satt ge jamnare forutsattningar.

Ett annat exempel pa nivaanpassning kan vara att ge spelare med hog utveckling sarskilda mal under en 6vning,
exempelvis endast anvanda fel fot etc.
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10. Spelarflytt vid nivdanpassning

Sektionens inriktning ar att spelare i samma arskull skall spela i samma lag.

Syftet &r att bibehalla trygghet och samhdrighet for individen och laget.

Déaremot kan en spelarflytt vara nddvandig ur individens utvecklingsperspektiv.

Vid en eventuell spelarflytt skall samrad ske mellan ansvarig huvudtréanare, vardnadshavare och sektionens
ordférande som gemensamt fattar beslut. | beslutet skall féljande tas i beaktning:

= Vilken motivering finns for att genomfora spelarflytt?

= Kanindividen spela del av tid i bada lag?

= Harindividen fysiskt formaga till hGgre traningsanstrangning?
=  Harindividen sjalv uttryckt dnskan om spelarflytt?

= Hur serindividens narvarostatistik ut?

11. Tillfalligt spelarlan

Vid behov kan lag behova lana spelare av varandra. Syftet ar da att anvanda spelare fran andra lag for att
tillfalligt fylla upp befintligt lag. Spelarlan sker fran lag i dldersklass under befintligt lag.

Vid spelarlan skall utveckling och formaga hos spelaren som ldnas ut beaktas och samtliga ungdomar med
samma utvecklingsniva skall ges samma mojlighet.

Tillfalliga spelarlan koordineras mellan de aktuella lagens huvudtranare och inte genom vardnadshavare eller
direkt via enskild spelare.

12. Sarskild malvaktstraning

Malvakten har en viktig funktion i ett lag, samtidigt skiljer sig malvaktens arbetssatt avsevart mot ovriga spelare.
Darfor ar det viktigt att sarskilt planera for och genomfora malvaktsspecifik traning nar tillfalle ges.

Utover den ordinarie traningen skall sektionen gemensamt planera tva sarskilda utbildningstillfallen for
malvakten. Ett tillfalle under varsasong och ett tillfalle under hostsasong.

Utbildningstillfallet ar for samtliga malvakter inom sektionen fran och med spelform 5 mot 5.

13. Osportsligt beteende

Ledarens omdome och agerande kommer alltid att avspegla sig pa barn och ungdomars agerande mot
lagkamrater, motspelare och domare. Darfor ar det av storsta vikt att ledare i alla avseende hanterar konflikter
och situationer pé ett vuxet och ansvarsfullt satt. Ett osportsligt agerande hos vara barn och ungdomar skall
aldrig accepteras utan skall omgéende korrigeras genom urséakt till vederbérande. Vara barn och ungdomar
skall alltid visa varandra, motspelare, domare och dvriga med respekt. Detta gor vi genom att:

= Alltid tacka domare och motspelare efter genomford match.

= Alltid agera som bra vinnare eller bra forlorare.

= Aldrig hana, reta eller pa nagot vis fornedra domare, medspelare, motspelare eller 6vrigainom
verksamheten.

| de fall hot eller vald forekommer vilket skapar en fientlig miljo under match eller tréaning skall aktiviteten
omedelbart avslutas och sektionens ordférande underrattas for vidare hantering.
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14. Sektionens anlaggningar

Sektionen anvander ett antal olika anlaggningar for att bedriva sin verksamhet.

Anlaggningarna anvands gemensamt av hela foreningen varfor det ar viktigt att terstalla utrymmen och ytor till
ursprungligt skick efter nyttjande.

Vid fordelning av traningstider ar spelform styrande till vilken anlaggning som nyttjas i férsta hand.

Anlaggning Aktivitet Spelform

Biskopsskogens Fotbollsplaner  Fotboll utomhus 3mot3,5mot5,7mot7,9mot9
Ljungbyholms Konstgrasplan Fotboll utomhus 7mot7,9mot9, 11 mot 11
Ljungbyholms Sporthall Fotbollinomhus 5mot5

Ljungbyholms Gymnastiksal Fotbollinomhus 3mot3

Fordelning av traningstider genomfors sektionsgemensamt infor varje sasong.
Behov av nycklar eller tilltraden anmals till sektionens ordférande.
Plan och fastighetssektionen skall alltid godkdnna naturgrasytor innan betrddande sker infér varje sasong.

15. Biskopsskogens fotbollsplaner

Sektionens verksamhet bedrivs huvudsakligen vid Biskopsskogens fotbollsplaner.

Omréadet ar en gemensam yta for bade foreningen och samhallet i Gvrigt.

Bokning av ytor vid Biskopsskogen genomfors via foreningens digitala uppfoljningssystem ”sportadmin”.

15.1 Kiosk/forsaljning

Sektionen har vid Biskopsskogens fotbollsplaner tillgang till kiosk med mojlighet till forsaljning.

Alla lag som anordnar match eller cupspel har méjlighet att nyttja kiosken.

Intakterna fran forsaljning fordelas pa respektive lagkonto vid verksamhetsarets slut.

Det ar sektionens kioskansvariga som tillser att kiosken har artiklar till forsaljning och respektive lag skall efter
nyttiande meddela kioskansvarig om nagon artikel tagit slut eller behéver kompletteras.

15.2 Sektionsgemensamma forrad
Sektionen har vid Biskopsskogens fotbollsplaner tillgdng till forrad for gemensam materiel.
Det aligger respektive lag att efter anvandning aterstalla anvanda ytor till ursprungligt skick.

15.3 Omkladningsrum
Sektionen har vid Biskopsskogens fotbollsplaner tillgdng till omkladningsrum for hemma och bortalag.
Det aligger respektive lag att efter anvandning aterstalla anvanda ytor till ursprungligt skick.
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16. Materiel

Sektionens mojligheter till inkdp av materiel ar styrt genom sektionens arliga budget.

All materiel inom sektionen ar gemensam och skall inte markas med interna lagnamn.

Det aligger samtliga spelare och ledare att vdrda och hantera sektionens materiel varsamt.

Samtliga lag inom sektionen skall ges samma mojligheter till utveckling och larande. Darfor tilldelas lagspecifik
materiel beroende pa spelform, alder och antal aktiva spelare.

16.1 Lagspecifik traningsmateriel
Samtliga lag inom sektionen skall ges samma mojlighet till utveckling och larande.
Darfor tilldelas lagspecifik materiel beroende pa spelform, alder och antal aktiva spelare.

Lag med spelform 3 mot 3:

=  Markeringskoner

=  Traningsvast (15 styck beroende p4a antal aktiva spelare)

= Sjukvardsvaska med tillhérande sjukvardsutrustning

= Fotbollar for inomhus samt utomhusbruk nyttjas gemensamt for spelformen
= Natsarg med tillhdrande mal nyttjas gemensamt for spelformen

Lag med spelform 5 mot 5:

=  Markeringskoner

=  Traningsvast (15 styck beroende péa antal aktiva spelare)

= Sjukvardsvaska med tillhérande sjukvardsutrustning

=  Malvaktshandskar (2 par per sdsong beroende pa antal spelare)

= Fotbollar for inomhus samt utomhusbruk nyttjas gemensamt for spelformen

Lag med spelform 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11 (lag i seriespel):

=  Markeringskoner

=  Traningsvast (15 styck beroende péa antal aktiva spelare)

= Sjukvardsvaska med tillhérande sjukvardsutrustning

=  Malvaktshandskar (2 par per sasong beroende pa antal spelare)

=  Fotbollar for utomhusbruk (15 styck beroende pa antal aktiva spelare)
= Vattenflaska (15 styck beroende péa antal aktiva spelare)

16.2 Sektionsgemensam materiel
Sektionen nyttjar gemensamt materiel for tréning s& som slalompinnar, hackar och figurer.
Denna materiel skall forvaras i sektionens forrdd och vardas efter anvandning.

16.3 Matchklader

Foreningens matchklader far endast anvdndas vid matchspel inom féreningens verksamhet.

Kladerna far inte anvandas privat. Det aligger respektive lag med tilldelade matchkléader att varda och inventera
dessa med jamna intervaller. Vid byte eller ersattning av trasiga klader skall gamla klader aterlamnas oavsett
skick.

Lag som deltar i seriespel (spelform 5 mot 5 till 11 mot 11) tilldelas femton uppsattningar matchklader samt en
uppsattning malvaktsklader beroende péa antal spelare.

Lag som inte deltar i seriespel (spelform 3 mot 3) anvander gemensamt matchstall som finns i Biskopsskogen.
Dessa matchstall ar i mindre storlekar fran 128-164 och far inte fordelas péa respektive spelare utan skall endast
hanteras av ledare och anvandas vid behov. Efter anvandning skall matchstallen tvattas och aterlamnas.
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16.4 Domarklader och utrustning for domare
Utrustning for ungdomsdomare finns i Biskopsskogen och ar sektionsgemensam.
Efter anvandning skall kladerna inventeras och tvattas.

16.5 Ledarklader
Alla ungdomsledare inom sektionen tilldelas vart tredje ar foreningens traningsoverall, traningsshorts och
traningstréja (t-shirt) eller piké. Féreningens klader skall baras vid tillfallen da ledaren representerar foreningen.

Utprovning och bestallning genomférs pa 3&1 Textil i Kalmar efter godkannande av sektionens kassér och
materielansvarige.

16.6 Inkdp eller byte av materiel
Alla sektionsgemensamma inkop skall godkdnnas av sektionens kassor och materielansvarige.
Vid byte eller inkop skall gammal materiel aterlamnas oavsett skick.

17. Sektionens arshjul och sektionsgemensamma aktiviteter

Under verksamhetsaret har sektionen gemensamma aktiviteter.

Dessa aktiviteter planeras, genomfors och utvarderas enligt sektionens arshjul dar lag far aktivitetsansvar enligt
schema. Aktiviteterna ar mycket uppskattade och bidrar till sektionens och féreningens sammanhallning.
Nybildade lag ansvar inte for aktiviteter under forsta verksamhetsaret.

Ungdomsavslutning Domarutbildning

Forséljning frallor Forséljning frallor

Ualborgsfirande
Fotografering
Fotbollsskola Majlager

17.1. Domarutbildning

Sektionen genomfor arligen utbildning for ungdomar som har intresse av att vara domare vid ungdomsmatcher.
Syftet ar att foreningen skall ha tillgang till egna domare att anvanda inom barn och ungdomsverksamheten.

17.2. Forsaljning av frallor
Sektionen genomfor under tva perioder arligen forsaljning av frallor.
Syftet med férsaljningen ar att finansiera ett avslutande storre cupspel for sektionens aldre lag.

17.3. Valborgsfirande
Sektionen understodjer arligen foéreningens samhallsgemensamma valborgsfirande vid Biskopsskogen.

Firandet ar en del av foreningens inkomstbringande aktiviteter dar forsaljning av lotter och kioskintakter gar till
foreningens verksamhet.

17.4. Majlager
Sektionen genomfor varje verksamhetsar fotbollsager for barn och ungdomar.
Lagret pagar under tva dagar med en overnattning dar fotbollstraning blandas med andra aktiviteter.

17.5. Fotbollsskola
Sektionen genomfor varje verksamhetsar fotbollsskola genom svenska fotbollsférbundet.
Fotbollsskolan riktar sig mot yngre barn och syftar till att 6ka intresset for fotboll.

7(10)
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17.6. Avslutning ungdomssektionen Fotboll

Sektionen genomfor varje verksamhetsar en gemensam avslutning for sektionens barn och ungdomar.
Under avslutningen narvarar dven vardnadshavare och andra intressenter.

Avslutningen syftar till att avsluta sdsongen och for att tacka av ledare, spelare, domare och 6vriga som varit
delaktiga inom sektionens verksamhet under aret. Under avslutningen delas pris ut i féljande kategorier:

Pris for deltagande Tilldelas samtliga barn och ungdomar.
Pris for traningsflit Tilldelas deltagare med hégst deltagarnédrvaro under verksamhetsaret fran spelform 5 mot 5.
Pris for basta kamrat Tilldelas den deltagaren som pévisar stor kamratskap och féregdngsmannaskap for 6vriga.

18. Inkomstbringande aktiviteter

Foéreningen genomfor arligen inkomstbringande aktiviteter.

Dessa aktiviteter ar helt avgorande for att foreningen skall kunna bedriva sin verksamhet.

Varje aktiv spelare i varje lag valjer en inkomstbringande aktivitet per ar fran de alternativ som féreningen
presenterar. Respektive lag ar ansvarig for att enskilda spelare valjer och utfor en inkomstbringande aktivitet per
verksamhetsar.

19. LOK-stod

Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK) avser ekonomiskt stod till idrottslig foreningsverksamhet for barn och
ungdomar mellan 7 och 25 ar. Riksidrottsfoérbundet &r den instans som provar ersattningsstod till foreningar
med uppdrag fran regeringen (férordningen om statsbidrag 1999: 1177).

Foreningen skall arligen ansdka om LOK stod som en del i foreningens finansieringen av sin verksamhet.

20. Spelarregistrering Svenska fotbollsforbundet

Sektionens samtliga fotbollsspelare skall registreras i svenska fotbollsforbundets digitala portal "fogis” till och
med det &r som spelaren fyller 14 ar. Spelaren registreras direkt av foreningen.

Syftet med spelarregistreringen ar att kunna utlasa vilka féreningar som varit bidragande i spelarens
fotbollsmassiga utveckling.

Efter det att spelaren fyllt 15 ar skall denna nyregistreras. Nyregistreringen genomfors i svenska
fotbollsférbundets digitala portal ”fogis”. Foreningen skall, innan nyregistreringen genomfors i Fogis, inhamta
spelarens och, om spelaren ar under 18 ar, dennes vardnadshavares intyg att féreningen har ratt att registrera
spelaren och att spelaren samtidigt medger att dennes personuppgifter far foras in i spelarregistret. Intyget
forvaras hos foreningen och ska pa anmodan kunna uppvisas for SvFF. Intygsdokumentet "Registrering av
fotbollsspelare" finns pa svenska fotbollsférbundets digitala portal.

21. Foreningens digitala uppfoljningssystem Sportadmin
Foreningen anvander sportadmin for administration av foreningens aktiviteter.
Genom sportadmin hanterar respektive lag medlemmar, kallelser, information och narvaroregistrering.

22. Ekonomi och budget

Sektionens budget faststalls per verksamhetsar och reglerar medel for inkop, aktiviteter och andra ekonomiskt
drivande verksamheter. Sektionen ansvarar for att verksamheten anpassas utifran faststalld budget och att
inkdp och andra kostnader for sektionen ar legitima.

22.1 Lagkonto

Respektive lag tilldelas och forfogar dver eget lagkonto med tillhérande swishnummer via Swedbank.

For atkomst och hantering av lagkonto kravs beslut fran Ljungbyholms GolF styrelse.

Behov av lagkonto eller tillgang till ett redan befintligt meddelas till sektionens ordférande.

For att kunna hantera lagkonto kravs att man blir medlem i Swedbank och kan uppge namn, personnummer,
adress samt telefonnummer.
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22.2 Arligt aktivitetsstod
Respektive lag erhaller arligen av foreningen aktivitetsstod for anmalan till seriespel, cupavgifter och andra
avgifter. For lag i seriespel (fran spelform 7 mot 7) tilldelas laget en summa pengar per aktiv spelare.

Lagi seriespel 250kr/per aktiv spelare
Lag utan seriespel 1 500kr/per lag

22.3 Fakturering och betalning
Vid digital fakturabetalning skall faktura skickas till faktura@ljungbyholmsgoif.se med information om vilket lag
som berors. Foreningen kommer att betala fakturan och beloppet debiteras fran lagets lagkonto.

Vid 6vrig fakturabetalning skall faktura ldmnas till foreningens kassor for betalning.
Foéreningen kommer betala fakturan och beloppet debiteras fran lagets lagkonto.

Vid betalning mot kvitto skall kvittot 6verlamnas till foreningens kassor for aterbetalning till angivet
bankgironummer.

| de fall féreningen fakturerar skall féljande anges till féreningens kassor:
-Képarens namn och kontaktinformation.

-Eventuell markning.

-Overenskommet pris.

22.4 Avslutande av lagkonto och delning av lagkonto

Nar ett lag avslutas disponeras lagkassan i forsta hand laget for eventuellt avslutande aktivitet eller
motsvarande. Darefter kommer 6verskott av medel att tillféras foreningen och spridas pa ovriga verksamma lag
inom sektionen. Nar ett lag delas upp (exempelvis mellan pojkar och flickor) kommer lagkassan fordelas jamt
mellan nya indelningar.

22.5 Domaravrode for ungdomsdomare
Vid anvdndande av ungdomsdomare anvands nedan prislista.
Domarrekvisition ldmnas till féreningens kassor for utbetalning.

Spelform Ersattning 1stdomare*  Ersattning 2st domare* Ersattning 3st domare*
3 mot 3/poolspel/cup  150kr/tim 100kr/tim
5 mot 5/poolspel/cup  150kr/tim 100kr/tim
7 mot7 200kr/st 150kr/st
9mot 9 300kr/st 250kr/st 200kr/st
11 mot 11 300kr/st 250kr/st 200kr/st
*Erséttning per domare.

22.6 Interna inkomstbringande aktiviteter

Utover foreningens gemensamma inkomstbringande aktiviteter har lagen mojlighet till egna interna
inkomstbringande aktiviteter for att utdka lagets ekonomi. Detta sker enkom internt inom lagen och skall inte
paverka féreningens inkomstbringande arbete.

Sektionens ordforande skall godkanna interna inkomstbringande aktiviteter.

22.7 Kiosk

Sektionens gemensamma kiosk anvands vid matcher, poolspel eller cupspel.

Inkop till kiosken sker fran sektionens konto och alla inkomster fran forsaljning gar till sektionens konto.
Z\rligen utbetalas till lagen fortjansten av forsaljningen (inkomster minus inkép) beroende pé antal gdnger som
respektive lag haft kiosken 6ppen for forsaljning.
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22.8 Inkép

Alla inkép som sektionen bekostar skall godkédnnas av sektionens kassor och materielansvarige.
Syftet &r att bibehalla god kontroll 6ver sektionens ekonomi over tid.

23. Bilagor
Bilaga 1 Lagorganisation, Ungdomssektionen fotboll

Bilaga 2 Uppférande av nytt ungdomslag, Ungdomssektionen fotboll

10 (10)



