Du ska vara fyllda 15 ar.

Rei
(hdlsning)

Ukemi/Taiso

(Fall och gymnastik)

Kumi-kata
(Greppteknik)

Nage-waza
(Kastteknik)

Osae-komi-waza

(Fasthallningsteknik)

Shime-waza
(Halslasteknik)

Kansetsu-waza
(Armldsteknik)

Tokui-waza
(Favoritteknik)

Kata

Det hir skall du
veta...

Det hir skall du
aven kunna...

Randori

BRUNT BALTE, 1 KYU

Alla tidigare krav pa hilsning.

Alla tidigare krav pa fallteknik/gymnastik.

Alla tidigare krav pa greppteknik.

Alla tidigare krav pa kastteknik

Kunna genomfora samtliga tekniker at bdde hoger och vénster.
Alla tidigare krav pa fasthallningsteknik.

Alla tidigare krav pa halslasteknik.

Alla tidigare krav pa armlasteknik.

Alla tidigare krav pa favoritteknik.

En valfri serie av de tre forsta serierna i Nage-no-kata.

Alla tidigare krav under rubriken det hir skall du veta...”

Alla tidigare krav under rubriken det hir skall du dven kunna..

Alla tidigare krav parandori.
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