Riktlinjer gillande deltagande pa trianingsliger och tiavling

Att tdvla och aka pa traningslager &r ett bra sétt att utveckla sin egen judo och sig sjdlv som
person. Det dr dessutom ett bra tillfdlle att trdffa och ldra kdnna andra inom sporten. SPIF
judo uppmuntrar déarfor alla som vill, frin nyborjare till erfarna, att tdvla och tridna pa liager.

Klubben rekommenderar ldmpliga tidvlingar och lager utifran den enskilda medlemmens
erfarenhet och kunskap inom judo. Allt f6r att minimera skaderisker och for att det ska vara
en rolig och givande upplevelse. Tavlande sker pa eget ansvar (malsman for minderériga).

Léager och tavlingar kan ha olika inriktningar och fokus varfor vissa ldger har &lderskrav
och/eller krav pa béltesgrad. Nar det finns specificerade krav ar det viktigt att dessa foljs
eftersom det kridvs en viss erfarenhet och kunskap for att kunna delta tillgodose sig det som
presenteras och genomfors. Men det omvanda kan dven gilla, det vill sdga att att en aktiv dr
for avancerad for en nyborjartdavling och att det av den anledningen inte ar lampligt att delta.

Tévling och lager for barn

For de yngsta och for nybdrjare arrangerar klubben Pokaljakten med syfte att {4 en
introduktion till tivling och for att prova pd. Néar man har tdvlat pa pokaljakten ir nésta steg
nyborjartdvlingar som arrangeras 1 distriktet, till exempel Solna Kampen, Knivsta cup och
Uppsala cup. Dessa tiavlingar tar hinsyn till barnets erfarenhet for att tavlingsupplevelsen
ska bli sa bra som mojligt. Nédsta steg dr vanliga tavlingar som till exempel Sodra judo open.
Den medlem som bdrjat att tivla pa vanliga tavlingar ér for avancerad for pokaljakten och
nyborjartdvlingarna.

Klubben skickar ut information for de tavlingar som rekommenderas. Det d&r malsman som
anmadler till tdvlingar i Smoothcomp och hjilper barnet under tédvlingarna. SPIF Judo
forsoker 1 mojligaste mén att alltid ha med coacher vid mattan och fordldrar som
understodjer vid exempelvis tidshallning, matintag och fordldrar dr den givna hejarklacken.

Téavling och lager for ungdom och senior som satsar pa tivling

Trénings- och utvecklingsprocessen kan se olika ut for olika grupper och individer beroende
pa alder, grad, ambition, period inom respektive traningsplan, hdlsa med mera. Det ér enligt
dessa kriterier som rekommendation angéende deltagande pa ett lager eller en tidvling gors.
For de som vill bli bra pé tidvling gors en traningsplanering med syfte att uppna en effektiv
utveckling av en tidvlingsjudoka fysiskt, tekniskt, taktiskt och mentalt. Det dr en strukturerad
process med trdnare som ytterst ansvariga. Bade ldger och tivling bor for satsande
ungdomar viljas utifrdn en langsiktig utvecklingsplan som kan bidra till basta mojliga
utveckling av den aktive. Det dr darfor viktigt att beslut att dka pa tdvlingar och léger sker i
samrdd med trdnaren.

Information om lager eller tavlingar ska skickas till de aktiva efter godkdnnande av
ansvariga trinare. Sjdlva anmadlan till aktiviteten gors av forédldrar eller den aktive sjilv.
Malet &r att varje aktivitet ska ha ett tydligt individuellt syfte som kommuniceras till
respektive aktiv vid anmélan och innan sjdlva aktiviteten. Detta skall f6ljas upp direkt 1
anslutning till tivling eller lager samt pa ndstkommande trédningar.



De tivlingar som klubben prioriterar och dess uttagna judokas ska ha en coach eller ledare
med fran klubben.

Den som vill dubblera pa tiavling dir det krdvs dispens ska prata med trdnaren och for det ar
det trdnaren som soker dispens.

Onskar ndgon judoka delta p4 egen hand i ett liger eller en tivling som klubben inte
rekommenderat, rekommenderar klubben dnda samrad med tranare. Det dr 1 SPIF
judoklubbs namn man deltar.

Information, anmélan och kostnader

Trénare och styrelse bestimmer vilka tdvlingar och ldger som ar prioriterade. Information
om dessa skickas ut pa mejl. Pa dessa tévlingar betalar klubben anmilningsavgiften. I
mojligaste man forsoker klubben stdtta dven med andra kostnader som resa och boende. Vi
forsoker alltid hitta det alternativ som ar billigast for att géra det mojligt for alla att folja
med. Lager bekostas for det mesta av medlemmen sjélv.

Pokaljakten dr gratis att vara med pa medan nyboérjartdvlingar for barn, &ven om de
rekommenderas av klubben, bekostas av malsman.

For icke prioriterade ldger och tdvlingar stér deltagaren sjilv for kostanden.

Den som anmiler sig till tdvling och trianing efter det datum som klubben bestdmt far sjalv
sta for kostnader for avgifter. Den som avanmaler sig sent till ett arrangemang utan giltigt
skal far sjdlv std for kostnaden. De datum som géller for anmélan och avanmélan star i de
utskick som gors (dessa kan skilja sig frdn datum 1 Smoothcomp). Glom inte att malsman
eller medlemmen sjdlv svarar pa kallelsen 1 Sportsadmin och anmaéler sig sjédlva 1
Smoothcomp.



