
 

 

Riktlinjer gällande deltagande på träningsläger och tävling 
 

 

Att tävla och åka på träningsläger är ett bra sätt att utveckla sin egen judo och sig själv som 

person. Det är dessutom ett bra tillfälle att träffa och lära känna andra inom sporten. SPIF 

judo uppmuntrar därför alla som vill, från nybörjare till erfarna, att tävla och träna på läger.  

 

Klubben rekommenderar lämpliga tävlingar och läger utifrån den enskilda medlemmens 

erfarenhet och kunskap inom judo. Allt för att minimera skaderisker och för att det ska vara 

en rolig och givande upplevelse. Tävlande sker på eget ansvar (målsman för minderåriga). 

 

Läger och tävlingar kan ha olika inriktningar och fokus varför vissa läger har ålderskrav 

och/eller krav på bältesgrad. När det finns specificerade krav är det viktigt att dessa följs 

eftersom det krävs en viss erfarenhet och kunskap för att kunna delta tillgodose sig det som 

presenteras och genomförs. Men det omvända kan även gälla, det vill säga att att en aktiv är 

för avancerad för en nybörjartävling och att det av den anledningen inte är lämpligt att delta.  

  

Tävling och läger för barn 

För de yngsta och för nybörjare arrangerar klubben Pokaljakten med syfte att få en 

introduktion till tävling och för att prova på. När man har tävlat på pokaljakten är nästa steg 

nybörjartävlingar som arrangeras i distriktet, till exempel Solna Kampen, Knivsta cup och 

Uppsala cup. Dessa tävlingar tar hänsyn till barnets erfarenhet för att tävlingsupplevelsen 

ska bli så bra som möjligt. Nästa steg är vanliga tävlingar som till exempel Södra judo open. 

Den medlem som börjat att tävla på vanliga tävlingar är för avancerad för pokaljakten och 

nybörjartävlingarna. 

 

Klubben skickar ut information för de tävlingar som rekommenderas. Det är målsman som 

anmäler till tävlingar i Smoothcomp och hjälper barnet under tävlingarna. SPIF Judo 

försöker i möjligaste mån att alltid ha med coacher vid mattan och föräldrar som 

understödjer vid exempelvis tidshållning, matintag och föräldrar är den givna hejarklacken.  

 

 

Tävling och läger för ungdom och senior som satsar på tävling 

 

Tränings- och utvecklingsprocessen kan se olika ut för olika grupper och individer beroende 

på ålder, grad, ambition, period inom respektive träningsplan, hälsa med mera. Det är enligt 

dessa kriterier som rekommendation angående deltagande på ett läger eller en tävling görs. 

För de som vill bli bra på tävling görs en träningsplanering med syfte att uppnå en effektiv 

utveckling av en tävlingsjudoka fysiskt, tekniskt, taktiskt och mentalt. Det är en strukturerad 

process med tränare som ytterst ansvariga. Både läger och tävling bör för satsande 

ungdomar väljas utifrån en långsiktig utvecklingsplan som kan bidra till bästa möjliga 

utveckling av den aktive. Det är därför viktigt att beslut att åka på tävlingar och läger sker i 

samråd med tränaren. 

Information om läger eller tävlingar ska skickas till de aktiva efter godkännande av 

ansvariga tränare. Själva anmälan till aktiviteten görs av föräldrar eller den aktive själv. 

Målet är att varje aktivitet ska ha ett tydligt individuellt syfte som kommuniceras till 

respektive aktiv vid anmälan och innan själva aktiviteten. Detta skall följas upp direkt i 

anslutning till tävling eller läger samt på nästkommande träningar.  



 

 

 

De tävlingar som klubben prioriterar och dess uttagna judokas ska ha en coach eller ledare 

med från klubben.  

Den som vill dubblera på tävling där det krävs dispens ska prata med tränaren och för det är 

det tränaren som söker dispens.  

Önskar någon judoka delta på egen hand i ett läger eller en tävling som klubben inte 

rekommenderat, rekommenderar klubben ändå samråd med tränare. Det är i SPIF 

judoklubbs namn man deltar.   

 

 

Information, anmälan och kostnader  

Tränare och styrelse bestämmer vilka tävlingar och läger som är prioriterade. Information 

om dessa skickas ut på mejl. På dessa tävlingar betalar klubben anmälningsavgiften. I 

möjligaste mån försöker klubben stötta även med andra kostnader som resa och boende. Vi 

försöker alltid hitta det alternativ som är billigast för att göra det möjligt för alla att följa 

med. Läger bekostas för det mesta av medlemmen själv. 

Pokaljakten är gratis att vara med på medan nybörjartävlingar för barn, även om de 

rekommenderas av klubben, bekostas av målsman. 

 

För icke prioriterade läger och tävlingar står deltagaren själv för kostanden.  

 

Den som anmäler sig till tävling och träning efter det datum som klubben bestämt får själv 

stå för kostnader för avgifter. Den som avanmäler sig sent till ett arrangemang utan giltigt 

skäl får själv stå för kostnaden. De datum som gäller för anmälan och avanmälan står i de 

utskick som görs (dessa kan skilja sig från datum i Smoothcomp). Glöm inte att målsman 

eller medlemmen själv svarar på kallelsen i Sportsadmin och anmäler sig själva i 

Smoothcomp.  

 

  

 

 

 

 

 

 
  


