VITT BALTE MED GUL MARKERING, 6 KYU

Du ska vara fyllda 7 éar.

Rei
(hdlsning)

Ukemi/Taiso

(Fall och gymnastik)
Kumi-kata
(Greppteknik)
Nage-waza

(Kastteknik)

Osae-komi-waza
(Fasthallningsteknik)

Det hir skall du aven

veta...

Du skall dven
kunna...

Randori

Stédende och sittande hilsning.

Framét kullerbytta
Bakatfall
Grunden till sidofall

Kunna standardgrepp (i slag och drm) at bade hoger och vénster.

O-soto-otoshi
O-uchi-gari
O-goshi

Mune-gatame
Kuzure-kesa-gatame

Vi hilsar alltid innan vi gar pa och av judomattan.

Vi hilsar alltid innan vi borjar och efter att vi slutat dva med en partner.
Hajime — betyder borja.

Mate — betyder bryt.

Tori — den som utfor tekniken.

Uke — den som tekniken utfors pa.

a) komma in pa valfri fasthallning frén olikaldgen.

b) behélla kontrollen nir motstandaren forsdker ta sigloss.

c) mairistenalernafor-att-markera alla olika sétt att signalera att du ger
upp.

d) ta pa dig judogi pa ett korrekt sitt och kunna knyta béltet.

e) en armhévning pa kni, en situps samt enknibgj.

Ne-waza-randori



