Verksamhet kvalitetsprojektet 2025

VERKSAMHETSARET 2025 — KVALITETSPROJEKTET

Overgripande mal

Malet med kvalitetsprojektet har varit att starka kvaliteten och langsiktigheten i verksamheten
genom:

o Okad kompetens hos tranare
e en mer enhetlig traningsstruktur

e Dbattre stod till ungdomar i traning och tavling

e Okat engagemang fran foraldrar

Genomfdrda delmal
Under aret har flera viktiga delmal uppnatts:
e Vidareutveckling av tranarmanualens texter, bildmaterial och undervisningsstod
e Fyra genomforda tranarutbildningstillfallen
e Enlargrupp for foraldrar
e Ett utbildningstillfdlle och en social sammankomst for tavlande ungdom

e Fortsatt ungdomssatsning med regelbunden traning, tester och tavlingscoachning
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e Tolv tavlingar med taktisk férberedelse, coachning och dterkoppling till ungdomarna

e Ett flertal samordningstraffar for tavlingstranare for att skapa en gemensam linje i
undervisningen

e Samtalsstod for ungdomar som efterfragat det
Dessa insatser har bidragit till 6kad teamkansla, 6kad trygghet, battre struktur och fortsatt utveckling
for bade tranare och aktiva.
Tester

Test- och méatningar: Det 6vergripande syftet med de tester som framtagits ar att framja ungdomars
halsa och utveckling samt forebygga skador. Tester har genomforts pa en extern testklinik vid tre
olika tillféllen och med 10 - 15 ungdomar per gang. Anatoli Grigorenko, Yvonne Lin, Roine Sundberg
och Anna Bernholm har varit testledare.

Foraldrautbildning

Foraldrautbildning har inte kunnat genomféras i den omfattning som var planerad fér nykomna
foraldrar liksom foraldrar till tavlande ungdom. Ett tillfalle har genomférts med anonymiserad
redovisning av matningar samt tavlingspsykologi ingatt. Foraldrars 6kade kunskap inom tavling och
aterhdamtning har resulterat i ett ovarderligt stod vid tavlingar. Sarskilt tack till Malin Heyder,
Magnusson Svensson och Jessica Sundberg for all planering och logistik.

Tavlingsverksamhet ungdom
Under verksamhetsaret har ungdomsgruppen deltagit vid 12 tavlingar.

Tavling: varje tavlande har haft en coach narvarande under sina matcher. Varje tavlande har fatt
direktiv infor och feedback efter tavlingen. Gruppen som helhet har haft gemensam samling och
feedback i slutet av varje tavlingsdag.
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Logistik: Pa initiativ av fordldragruppen har fordldraroll under tavling fortydligats. Utan fordldrarnas
hantering av resor, logistik och riktad support hade utkomsten av satsningen inte blivit lika gynnsam.
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Antal tavlande U13, U15, U18
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B inde ®Budo Nord ®SkolSM M Sérmlandstraffen ™ Trolltriffen 1 ™ Trolltréaffen 2

Resultat: Antal tdvlande har 6kat Men dven antal medaljer och val6rer har dkat.
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