Buga mot Jigoro Kano (judons grundare) nir du gar pa och av mattan.
Traningen borjar och avslutas med att vi bugar mot tranaren (sensei).
Buga mot din traningspartner fore och efter varje 6vning och randori.
Om du ir sen, fraga trinaren innan du gar upp pa mattan.

Sitt i seiza eller still dig sa att du ser nar tranaren visar en teknik.
Om du behdver ga av mattan, prata med tranaren forst.

Hall fokus under traningen och prata inte om annat.

Vattenpauser meddelas av trinaren. Ta med egen flaska.

Ligg inte och vila pa mattan under traningspasset.

Bar alltid ditt balte runt midjan pa passen. Baltet dr ett tecken pa dina
framsteg.

Din judogi skall hallas hel och ren (en trasig gi kan orsaka skador).
Langt har ska vara uppsatt i tofs eller liknande.
Ta av dig ringar, orhangen, piercings och halsband innan traningen.

Vi far inte dta och dricka pa mattan.

Hall dojon ren och fin - sling skrdp i soptunnan, dammsug och torka
mattan vid behoy, stdll tillbaka traningsredskap i gymmet, ligg
tillbaka material du anvant pa ritt plats.

Still dina skor i skohyllan.

Ta med dig samma saker ifran dojon som du hade med dig ndr du
kom.

H&ll utrymningsvigar fria. Sgi%f
Var vianlig mot dina trianare och traningskamrater. 0



