BLATT BALTE MED BRUN MARKERING, 2 KYU

Du ska vara fyllda 13 ar.

Kumi-kata Presentation av ditt egna favoritgrepp, forklara hur och varfor du gor det
(Greppteknik) som du gor ndr motstandaren vill applicera foljande grepp:

* Ena armen i hdger/vinster slag.
* Ena armen i hdger/vinster nacke.

* Hoger/vanster greppning med en arm.

Nage-waza Utsuri-goshi
(Kastteknik) O-soto-guruma
Uki-otoshi

Sumi-otoshi
Yoko-wakare
Kata-guruma

Tokui-waza Visa ditt favoritkast och forklara hur och varfor du gor det som du gor.

(Favoritteknik)
Visa din favoritfasthillning som en uppfoljning pa ditt favoritkast, forklara

hur och varfor du gér det som du gor.

Visa ditt favorithalslds som en uppfoljning pa ditt favoritkast, forklara hur
och varfor du gor det som du gor.

Visa ditt favoritarmlas som en uppfoljning pa ditt favoritkast och forklara
hur och varfor du gér det som du gor.

Det hir skall du a) sex valfria kombinationer i tachi-waza som utfors for att komma till

. tokui-waza eller fortsitta ifrantokui-waza.
dven Kunna...

b) fem valfria kontringar itachi-waza.
¢) genomfora samtliga kast till for denna grad at bade hoger och vénster.



