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Mondo under sommaren i dojon!

“According to Kano Shihan there are four method of judo training: Kata, Randori, Kogi and
Mondo. Through Kata practice, people can study the principle of judo. In randori, people
can use code of discipline into their training. Kogi means lecture and via, people can
understand and acquire knowledge. Finally, Mondo, it’s a discussion or monolog and

through such, people study the ability to think.”

— The President of The Kodokan, Mr. UEMURA Haruki



Kvalitetsutveckling

Klubbens kvalitetsutvecklingsprojekt startade varen 2023 under ledning av Yvonne Lin
som tillsammans med Anatoli Grigorenko utformat projektets struktur och process samt
ansvarat for genomforande av utbildningarna. | dvrigt har Roine Sundberg och Jonas
Peterson ingétt i arbetsgruppen och Elsa Frizell medverkat i tavlingsutvecklingsarbete.

Det 6vergripande syftet har varit att harmonisera undervisning mellan olika trénare samt
att utarbeta en rod trad for de aktivas utveckling. Samarbete med foraldrar har aven det
varit en viktig satsning under 2025.

Kvalitetsutvecklingen innehaller huvudomraden for utvardering, traning, tavling samt
dartill tillhdrande utbildningar och supportverksamhet. En betydande traningsforandring
ar att klubben overgatt fran aldersindelade till baltesindelade grupper med ny struktur,
tydliga mal och specifikt innehall for respektive baltesniva.



Tranarutbildning

Artighet

Arlighet

Under verksamhetséaret 2024 har fem tranarutbildningar genomforts vilket innebéar att
nivaer fran vitt till blatt balte har avklarats. Arets teoretiska delmal har varit fysisk och
mental utveckling & mognad medan den praktiska tilldmpningen inriktats mot
harmonisering i 6vergdng mellan nivaer, framfor vad den aktive forvantas kunna vid
overgang till en hogre niva.



Ungdomsgruppen for teknik, taktik och tavling

Under 2024 har det genomforts fyra fysiska matningar med syftet att forsakra
ungdomarnas tillvaxt samt faststalla fysisk status och utveckling. Allt fler har deltagit i
tavlingar med mycket goda resultat men inte minst sa har gruppens teamkéansla och
laganda vuxit sig stark. Individuella utvecklingssamtal har genomforts med var och en i
gruppen i syfte att fa feedback och utforma individanpassade traningsplaner.




Foraldratraffar

Under aret har tva informationstraffar genomforts under ledning av Jonas Peterson. |
tillagg till dessa har en utbildning i tavlingspsykologi genomforts och samtliga av dessa
traffar har uppskattats mycket av foraldrarna. Enligt 6nskemal fran gruppen har traffar
och utbildning for nastkommande verksamhetsar utformats.

Coachutbildning

Tavlingspolicy och tavlingsprotokoll har utarbetats under aret. Strukturerad coachning i
samband med tavlingar har provats och utvarderats av Anatoli, Roine och Elsa. |
nuvarande coachningsprocess har hansyn tagits till forberedelse infor tavling, logistik,
rollférdelning, fokus, coachning samt individuell och gemensam feedback till de aktiva.
Modifieringar av protokoll och genomfdérande av coachutbildning kommer att
genomfdras under ndstkommande verksamhetsar.



Dojon

Utrustning for kompletterande traning har kdpts in och monterats. Skiljevaggen kom till
slut upp och anvands val. Finansierades med stod fran Sisu Stockholm.




Tavling-taktik-teknik grupp ungdom
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Gruppen TTT (tavling- teknik-taktik) ar dedikerat till de ungdomar som ar intresserade av
tavlingsjudo. Tva dedikerade pass i veckan (tisdag, torsdag) syftar pa bemastring av
tavlingstekniker och taktiska fardigheter. Under 2024 hade Anatoli Grigorenko
overgripande ansvaret for gruppen med stdéd av Anna Bernholm, Jonas Peterson och
Roine Sundberg.

Traningspass inneholl bade grund- saval som modifierade tekniker som visar sig att vara
effektiva enligt de nuvarande tavlingsbestammelser. Sarskild fokus lagts pa
forberedelsen till kast dvs greppning med forflyttnings steg i en matchliknande situation.

Aven renodlad kasttréning var del av denna period for att 6ka bemastringsgraden av
favoritkast.

Passen tidsmassigt ligger med fordel innan vuxenrandori och de ungdomar som kadnner
sig nyfikna och vill testa sina formagor pa randori har chansen att géra det i anslutningen
till sin teknisk-taktiska traning.

Narvaro var god och ungdomarna visar pa god arbetsetik med motsvarande egen
utveckling.

Flertal ungdomar deltagit i tavlingar under aret med bade matchvinster, medaljer samt
god teamkansla da de stottar sina klubbmedlemmar och far stod av bade
klubbkompisar och medverkande coacher.

Mycket nara samarbete med tranare ansvariga for Orange-Bla gruppen (Elsa Frizell,
Jonas Peterson, Roine Sundberg, Kenneth Larsson) har genomforts lopande for
harmonisering av traningsprocessen och effektivisering av tranarinsatser. De facto hade
tavlingsintresserade ungdomar mojlighet till 5-6 traningsdagar i veckan i klubbens regi.



Den malmedvetna satsningen pa tavlingsintresserade ungdomar har nu burit frukt bade i
judoutveckling och tavlingsresultat. | stort sett har hela gruppen deltagit i tavlingar
beskrivna narmare i redovisningen for grupp gron-bla.

Orange-bla grupp

Tranare for Orange-bla gruppen har varit Elsa Frizell, Jonas Peterson, Christiaan Postma,
Kenneth Larsson, Eddie Johansson, Ib Pohjanen, Roine Sundberg och Yousef El-Zein.
Under 2024 har denna grupp erbjudits traningstillfallen mandag, onsdag och fredag.
Traningar har hallits under 36 veckor med totalt 108 traningspass. | snitt hade varje
traning 16 till 18 elever.

Flera i denna grupp har ockséa kunnat trana pa TTT (tavling-teknik-taktik) traningarna pa
tisdag och torsdag, totalt har de kunnat trédna upp till fem ganger i veckan.

Fokus pa orange-bla traningarna har varit att lara ut tekniker till respektive balteniva
inom spannet och pa grundlaggande fardigheter som gymnastisk, forflyttning éver
mattan och fall. Fokus i tekniktraningen har varit rérelse och riktningsforandring, fram,
bakat, hoger och vanster. Vi har jobbat med kombinationer och vilka tekniker som
fungerar vid olika reaktioner och positioner.



Under traningen har vi kort en hel del randori med fokus pa situationsanpassad randori i
bade ne-waza och tachi-waza. Vid randori betonar vi att alltid fullfélja kort i newaza for
att trana Overgangen.

Alla i gruppen ar ambitidosa och kampar, det ar roligt att se varje elevs utvecklingsresa
med att realisera sin egen potential. Alla har gjort framsteg under aret.

Det ar utmanande med gruppens spridning i kunskap och storlek. Vi tranare jobbar
kontinuerligt for att utveckla traningen sa att alla ska fa lagom niva av utmaningar.

Under aret har vi graderat ett 30-tal ungdomar och testat nya varianter for gradering.

Under 2024 har orange-bla gruppen gjort en verklig forflyttning vad géller tavlande. En
stadig tavlingsgrupp pa runt 15 ungdomar har etablerats och varit mycket aktiva, akt pa
manga tavlingar, bland andra Sodra Judo Open, Sérmlandstraffen, Trolltraffen,
Riksmasterskapen, Green Hill och Linde Open. Gruppen har ocksa akt pa ett flertal lager
tillsammans sdsom landslagets utvecklingslager.

Under 2024 har vi skapat en bra struktur for hur vi organiserar oss pa tavling och for varje
arrangemang har klubbkanslan och teamkanslan har vuxit.

Det ar gladjande att flera foraldrar under 2024 varit med pa tavlingar, visat intresse att
engagera sig i ungdomarnas tavlingsresa. Vi har ocksa haft flera foraldramoten. Ett
sarskilt tack till foralder Malin Heyder som engagerat sig fint med skick av kallelser och
information!




Gul-halvorange

Varen agnades mycket till att tréna pa grunder och till hosten blev det fokus pa
graderingstraning déd manga skulle gradera till halvorange och orange. Till hGstterminen
vaxte gruppen och det var inte ovanligt med 40 barn pa mattan samtidigt.

Tavlingsframgangarna forstarktes pa hosten med manga medaljer och vunna matcher
pa alla tavlingar i ndromradet for U9, U11 och nagra U13. Deltagarna fran gruppen
gjorde sa SPIF blev basta klubb pa flera SJO (U9-U13), Knivsta Cup, Stockholms Cup,
mfl tavlingar.

Manga av barnen deltog &ven pa dvernattnings och sommarlager samt sjalvklart genom
att bade tavla, doma och vara funktionar pa Pokaljakten.

Tranare: Michael Holm, Mikael Marffy, Thomas Jakobsson, Ladan Buck, Christiaan
Postma (HT), Alireza Parchami (VT)






Vit-halvgult ungdom

Nyborjargruppen for ungdomar 10-15 ar startades upp 2023 och fortsatte under fjolaret i
samma utformning som tidigare. Antalet utdvare har 6kat och nu finns hela
aldersspannet representerat i gruppen. Aven om gruppen nu ar stérre finns det stora
skillnader utévarna emellan, inte bara i fraga om alder och mognad, utan aven gallande
drivkraft, traningsvilja, fysiska forutsattningar och erfarenhet. Det ar en utmaning att
hitta en motiverande niva for gruppen! Till exempel &r vissa ungdomar ivriga att préva pa
att tréna pa en hogre niva, men har lite kvar innan de ar redo for detta. Andra har
utvecklat sin judo sa langt de kan i gruppen, men tvekar infor att ga vidare till mer
utmanande traningsgrupper. Nagra i gruppen har under aret prévat pa att tavla i var
interna klubbtavling Pokaljakten och vi hoppas pa att fler kommer att delta under 2025.

Tranare: Jorgen Granqvist och Adam Dahlstrom



Vit-halvgult barn

Under 2024 har det varit full fart och manga skratt pa mattan nar de yngre barnen
paborjat sin judoresa. | den har gruppen har bade nyboérjare och de som gatt nagon
termin fatt lara sig judons grunder i bade stdende och ne-waza men aven allt annat som
ar sa speciellti en dojo. De till en borjan ovana ritualerna och japanska termerna har
snabbt blivit lika naturliga som kullerbyttor och bakatfall och trénarna har talmodigt
knutit balten och padmint om judons kodord.

Under arets gang har barnen fatt uppleva hur de vaxt i takt med att de lart sig nya
fardigheter och det har varit mycket stolta judokas som belénats med nya balten (som
de knutit sjalva!) efter graderingarna. En del har utmanat sig pa pokaljakter och
overnattningslager och i slutet av aret har vi kunnat 6nska ett helt gang gulbalten lycka
till ndr de nu flyttar upp i nasta grupp.

Tranare: Jonas Sandstrom, Rasmus Berglind, Martin Pacek, Nina Gustafsson, Adrian
Frykstedt, Nikolos Indiuashvili, Marcello Ribeiro Novaes

Liten och stor

Vara allra minsta medlemmar tranar tryggt pa séndagar med nagon vuxen. De lar sig
grundlaggande motorik och koordination for att s8 smaningom kunna trana sjalvaien
nyborjargrupp. Traningen bestar aven att lara kanna dojon, lyssna pa tranare och ta den
av den vardegrund som vi har. Men det skall vara kravldst och roligt, vill man bara busa
med sin foralder skall det vara mojligt det ocksa! Denna grupp ar standigt fulltecknad
och vi skulle kunna erbjuda fler grupper om vi hade fler ledare.

Tranare: Jonas Sandstrom, Martin Pacek, Rasmus Berglind och Maksim Em



Elit randori

SPIF Judo valkomnar hela Sverige och varlden pa vara 6ppna randoritraningar (sparring)
pa tisdagar och torsdagar. Vid nagra tillfallen har det varit 60 tranande pa tatamin med
kategorier fran U18 till veteraner. Vi forsoker lyfta fram tjejerna som tranar, pa sociala

medier s att fler kommer och sparrar med varandra. Tyvarr racker inte ventilationen
alltid till och kondensen rinner fran fonsterna pa vintern och pa sommaren kyler inte den
varma luften ndr man éppnar upp. Men det blir en mental traning i att klara av dessa
forhallanden. P4 sommaren ar det blandad teknik och randori traning och da kommer
aven vara medlemmar frdn motions- och nyborjargruppen samt vara ungdomar i storre
omfattning. Ett roligt minne fran i somras var nar vi bedrev “Mondo” som en del av
traningen och alla satt i sma grupper och pratade om vad Taras medalj pa OS betyder for
svensk judo. Radarparet Marcus Nyman och Joakim Dvarby har halliti dessa pass sedan
urminnes tider och lite ledsamt blev det nar Joakim och familj flyttade efter sommaren.
Vi ser fram emot att hitta nya satt att fortsatta bedriva och erbjuda bra sparring for vara
och dvriga judokor i Sverige mot framtida méasterskap.

Tranare: Marcus Nyman och Joakim Dvarby



Motionsgrupp

Motionsgruppen (torsdagar) har under varen haft 19 traningar med i snitt 20 aktiva och
under hésten 20 traningar med i snitt 15 aktiva.

Huvudsakligen har vi foljt upplagget for "Nyborjare vuxna". Under hdsten dkade dock
inslaget avdynamisk traning med grepptekniker och kast i rérelse. Vi kommer att
fortsatta med den inriktningen dven under 2025.

P& mandagar sa ar det mellan 20-28 tranande motionarer som kommer till dojon fyllda
av anspanning fran en arbetsdag och med trotthet i 6gon och kropp, for att efter
traningspasset sprudla av gladje och med en harlig endorfinkick som majliggdr att klara
hela veckan. De tranar hart och disciplinerat, alla mojliga tekniker fran hela
graderingssystemet och de lar varandra att vara bra tori och uke. Skade elimineringen ar
uppenbar da vi hela tiden har ett risktank i dvningarna da vi vill att vara tranande skall
halla lange och komma tillbaka till nasta traning!

Nagra av de tranande tog sig till Judofestivalen samt veteran- och tekniklager i
Lindesberg samt deltog pa vart egna veteranlager i dojon med tranarna Anna Bernholm
och Rikard Alml6f under aret. Vi avslutar terminerna med roliga middagar pa restaurang
Tre vanner!

Tranare: Pernilla Ribeiro Novais, Marcello Ribeiro Novaes, André Jaoui, Fredrik Persson
och Burak Camursoy



Nyborjarkurs

For femte aret i rad genomforde vi en fulltecknad nyborjarkurs for vuxna fran 16 ar och
uppat. | denna kurs var spannet 18-57 ar. Det ar alltid lika kul och imponerade att se alla
deltagare uppstallda till forsta traningen i judogi och med nervdsa ansiktsuttryck. Att
sedan se dem vaxa och lara sig grunderna i judo med stort intresse och gladje gor vara
judohjartan glada. Att sedan gradera sig och emotta sin forsta judograd 5 kyu (gult balte)
gor oss alla stolta och inspirerade att erbjuda mera! Ca hélften av gruppen fortsatter
sedan till ndsta steg motionsgruppen.

Tranare: Pernilla Ribeiro Novais, Marcello Ribeiro Novaes, Franciska Scalfati och Burak
Camursoy



Ne waza

Nytt for hosten var att klubben provade pa att ha ett renodlat pass i Ne-waza,
innehallande bade teknik och randori.

Mojligheten till att kunna ha en delad matta fanns nu i och med det nya draperiet.

Gruppens storlek varierade mellan 6 och 16 deltagare. Stommen som kom regelbundet
uppskattade trdningen och det fanns en positiv och héarlig energi med ett stort
aldersspann fran de yngsta pa ca 13 ar upp till 65 ar.

Nagot som vi bor fundera 6ver ar om traningstiden pa 60 minuter ar bra?

Ocksa om lampligheten att passet lag i anslutning till vuxna motionarer som tranade
direkt efter. En stor del av deltagarna korde alltsd 2 pass pa raken med 2,5 timmars
traning.

— Min overtygelse ar dock att ett renodlat Ne-waza pass i veckan bade breddar vart
utbud men ocksa fyller ett efterlangtat behov. Med det sagt sd hoppas jag aktiviteten
kvarstar och utvecklas trots att jag sjalv inte kan kvarsta som tréanare, halsar Rikard.



Tjejtraning
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Efter vara 5 ar av nyborjarkurser har manga fortsatt att trana i motionsgruppen, vilket vi
ar sa glada for! Vi har dock sett att det ar fler man an kvinnor som fortséatter och fragat
varfor inte fler tjejer valjer att stanna kvar i klubben. Det finns manga anledningar till det,
men tva stora orsaker ar att traningstiden ar for sen for vuxna motionarer, och aven att
detinte finns s manga i sin storlek att kora med. Sagt och gjort! Tack vare var skiljevagg
blev det mojligt att skapa en renodlad tjejtraning pa onsdagar. Den har varit mycket
uppskattad under hosten, med mellan 10-15 judokas pa mattan. Traningsupplagget har
anpassats efter deltagarnas niva och behov, men alltid avslutats med en gemensam
cirkelfys med fokus pa balstabilitet. Som trédnare har det varit en frojd att se deltagarna

kdmpa, svettas och utvecklas tillsammans och samtidigt njuta av den gemenskap och
gladje som finns i gruppen!

Tranare: Pernilla Ribeiro Novais



Katagrupp

Var Katagrupp bestod av fem till atta glada brunbalten som tranade pa Nage No Kata.

Nage No Kata behover man kunna till forsta dangradering. Det bestar av fem serier. Te
waza (handtekniker), koshi waza (hofttekniker), ashi waza(ben/fottekniker), ma sutemi
waza (bakat offerkast-tekniker), yuko sutemi waza (sido offerkast-tekniker). Hela Nage
No Kata innehaller totalt femton olika kast.

Under hdsten 2024 genomforde vi katatraningar vid sjutton tillfallen. Vi hade aven extra
traningar vid behov for de som ville trana extra infor forsta dan-graderingen. Vi besokte
aven IK S6dra som har kata-samtraning pa fredagar for Stockholms Judoférbund.

Tranare: Burak Camursoy



Judofys

Under hosten kunde vi erbjuda Judofys pa sondagseftermiddagarna. Det bjods pa
ordentlig cirkeltréaning med material och med garanterad trédningsvark kommande veckal!
Bade ungdomar och vuxna svettades ordentligt under Andreas tydliga och lustfyllda
uppmaningar!

Tranare: Andreas Dimocas



Tavlingsresultat masterskap

African Open

1:a Marcus Nyman Marrakech, Marocko

1:a Marcus Nyman Abidjan, Elfenbenskusten

Maya Ribeiro Novais silver senior-SM i Skurup

Ignas Giedraitis silver och Gantulga Dashdorj brons senior-SM



Roine Sundberg nordisk mastare veteraner Sundsvall



Klas Sundberg silver nordiska masterskapen veteraner Sundsvall

Giorgi Karaklidis méastare pa riksmasterskap for hogstadiet i Lindesberg
Kanna Dahlstrom méastare pa riksmasterskap for mellanstadiet i Lindesberg

Alexander Svensson mastare pa riksmasterskap for mellanstadiet i Lindesberg
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Silver for herrlaget pa svenska masterskapen i Skurup

Tavlingsresultat sammanstallning Smoothcomp

En sammanstallning av SPIF-medlemmarnas tavlingsresultat
hittar du pa Smoothcomp:

https://smoothcomp.com/en/club/29344/statistics



https://smoothcomp.com/en/club/29344/statistics

Dangraderingar

Att trana for att kunna erhalla svart balte ar nog mangas mal. | Judo och genom Jigoro
Kano s& uppmanas vi att fortsatta utveckla och utbilda sig for samhallets och sitt eget
basta. Nagra som tranat lange och som antligen fick visa upp sina kunskaper infoér
graderingskommitteen ar Burak Camursoy och Klas Sundberg samt Jonas Almlof och
Erik Johansson. De lyckades erhalla Shodan (1:a svarta baltet).

Jonas Almlof och Erik Johansson



Utbildningar

Nagra av vara medlemmar har deltagit pa svenska judoférbundets utbildningar sdsom
sjukvardsutbildning, assisterande klubbtranarutbildning samt riksfortbildning. Vara
tranare har dven deltagit i var interna kvalitetsutbildning som beskrevs inledningsvis.

Domaruppdrag

Michael Holm (IJF A domarlicens): EM U18 (Cadets), Bulgarien

Sommarlager och Ungdomsradet

_ 'N\\\\‘\\\\\ il \\‘Wwww T

,
@
)

Under sommaren 2024 arrangerades det fjdrde sommarlagret for barn i aldrarna 7 till 12
ar. SPIF:s ungdomsrad planerade och genomfdrde en veckas lager for cirka 20-30 barn,
fyllt med judo, lek, bus, gemenskap och god mat. Varje ledare ansvarade for en mindre
grupp barn under lagrets gang for att skapa trygghet och sammanhallning.



Ungdomsradets medlemmar agerade ledare och holli bade trénings- och lekpass flera
ganger om dagen. Pa judotraningarna lag fokus pa vardegrundsorden, tekniker utifran
barnens intresse samt randori i olika former. Lekpassen syftade till rorelsegladje och
svettiga aktiviteter, dar populara inslag inkluderade indiansmyg, kullekar och
samarbetsovningar som stafetter. Lagret avslutades traditionsenligt med ett uppskattat
vattenkrig den sista dagen.

7
| VIS

eI A

LR -

Barnen fick lunch pa plats, och lageravgiften tdckte matkostnader samt erséattning till
ledarna. Syftet med lagret var att ge barnen en aktiv och rolig start pd sommaren, starka
gemenskapen och skapa meningsfulla moten med ledarna. Vid lagrets slut fick barnen
diplom och personliga kort med uppmuntrande ord om deras positiva egenskaper.

Efter fyra genomforda lager har responsen fran bade barn och féraldrar varit mycket
positiv, vilket motiverar oss att fortsatta utveckla och arrangera detta uppskattade
sommarlager.

Ungdomsradet bestar av Maya Ribeiro Novais, Tor Blomdahl, Yousef El-Zein, Eddie
Johansson, Ib Pohjanen (under varen deltog &ven Tome Bokofo och Kimya Holm)



Arrangemang

Vi samarrangerade svenska masterskapen i kata med kort varsel tillsammans med IK
Sodra och Solna JK i dojon. Vi hade tyvarr inga egna tavlande men det var fina kator som
visades upp. Las Buraks forklaring av kata under katagruppen.



Klubben fortsatter att erbjuda lokala evenemang fér barn och ungdomar dar de lar sig
kdnna dojon och varandra p4 ett tryggt och roligt satt. Overnattningslager for barn 7-11
ar ar ett socialt lager for att umgas och leka med vara ungdomsledare samt att fa lara
kanna var dojo och vara utrymmen. Fika, bus och film erbjuds och fér de som vill kan
man fa sova Over pa tatamin.

Pokaljakten &r var interna klubbtavling for barn och ungdomar. 4 ganger per ar
genomfors den i dojon. Barn och ungdomar far lara sig att tavla och férbereda sig bade
fysiskt och psykiskt i det som en tavling innebar. De som vill far hjalpa till och lara sig att
vara domare, funktionarer och fikaforsaljare. Stort tack till alla som hjalper till med det
som man kan gora!



Utmarkelser

Beatrice Segalini nominerades fran klubben till svenska Judoférbundets stipendium ”Bra

traningskompis”. Tyvarr vann hon inte denna gang men fick &nda emotta en OS t-shirt
fran klubben for sitt fina och varma satt mot sina kamrater.



Slutord ordforande

Han lyckades pa sista kvaltavlingen att ta sig till sitt fjarde OS! Helt otrolig 4r han Marcus
Nyman som varit i varldseliten i 15 &r och som givit oss s& manga fantastiska
prestationer pa tavlingsmattan! Men likval ar det som ett fantastiskt foredome for vara
kommande stjarnor som jag kommer att hoja honom. Aldrig ett gnall pa traningar. lager
eller tavlingar, alltid respektfull och han staller alltid upp om man fragar! Tack Marcus for
dessa ar och vi ser fram emot nar du leker med de minsta pa Liten och stor framover och
buntar ihop dem som bebisar (som du gjort med valtranade vuxna méan)!

Jag ar sa stolt 6ver var verksamhet som ar sa bred och med sa fin vardegrund och kvalité!

Vi har haft 13 st. olika traningsgrupper med som mest 21 trdningspass i veckan under
2024. Vi har provat och utvecklar verksamheten med nya grupper sdsom tjejgrupp, ne
waza-traning, katagrupp och judofys. Vi haller egna interna utbildningar for tréanare, vi
arrangerar barn/ungdomsaktiviteter genom vart Ungdomsrad. Vi har en véxande skara
barn och ungdomar som provar pa att tavla och aka pa lager. Vi har tavlande fran barn
upptill veteraner. Vi har en stabil ekonomi som gor att vi kan bekosta tavlingsavgifter till
de flesta tavlingar som vi planerar féor och som gor att vi kan planera fér nya mattor, fixa
snyggt i dojon och betala hyran och el.

Men vi stannar inte dar utan behdver dven tanka nytt och fortsatta utvecklas. Vi behover
fa in ny energi och nytankande personer som vill bidra med att fortsatta forbattra var fina
verksamhet. Ju fler vi blir s behovs det fler som bidrar och hjalper till. Det &r tack vare
alla vara ideella tranare och funktionarer som hjalper till som gor att vara medlemmar
kan sta pa mattan och lara sig var fina sport Judo. Men det &r alla medlemmars klubb
och alla kan bidra pa sitt satt. Nu efterlyser jag fler som vill std pa mattan som
hjalptranare, vara funktionar med nagot bestamt uppdrag eller sponsorjagare dar vi
verkligen kan sélja var vardegrund som vi lar ut till alla trdnande! Vi kommer att hora av
0ss men ta forsta steget och hor av dig till ordforande@spifjudo.se.

Jag ser fram emot klubbens fortsatta utveckling men kommer inte att vara med pa
samma satt da jag kommer att aterhdmta mig lite och lata ndgon ny leda in i framtiden!
Det kanns skont att kunna ldmna en stabil klubb som man kan jobba vidare med.

Kom och var delaktig i vem det blir pa &rsmotet 22 mars!

Hoégaktningsfullt

Tack till vara sponsorer:

Marcello Ribeiro Novaes L —

Ordférande SPIF Judo HALLPROMAN

SVERIGE
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