
 

Information om rygglappar 

Läs noga igenom informationen nedan innan du skickar in din beställning! 

Utformning 

• Det finns två olika sorters rygglappar: 

o Klubbrygglappar med namn, land och klubb (det övre exemplet 

till höger). Dessa får användas vid de flesta tävlingar.  

o IJF-rygglappar med namn och land (det nedre exemplet till 

höger). Dessa måste användas vid tävlingar som arrangeras av IJF. 

• Namnet på rygglappar skrivs enligt en bestämd mall. Mallen går att frångå 

för klubbrygglappar, men inte för IJF-rygglappar. Men när du beställer 

gäller följande: 

o Ange alltid hela ditt förnamn, inte bara en initial. 

o Om du har flera förnamn, ange bara ditt tilltalsnamn. 

o Om du vill ha ett namn på klubbrygglappen som inte följer de 

officiella namnreglerna, ange det vid beställningen. 

Storlekar 

• Klubbrygglappar kommer i tre storlekar (bredd x höjd): 38x39 cm, 34x35 cm och 21x22 

cm.  

• IJF-rygglappar kommer i två storlekar (bredd x höjd): 38x39 cm och 34x35 cm. Den 

mindre storleken är endast tillåten upp till minus 57 kg (damer) samt minus 66 kg (herrar). 

• Det är svårt att ge exakta angivelser om vilken storlek man bör ha på sin rygglapp, men tänk 

på följande: 

o Du ska ha den största storleken som får plats på din dräkt 

o Om du tävlar i viktklasser minus 57 kg (damer) eller minus 66 kg (herrar) kan 34x35 

cm vara lämpligare, men kan du ha 38x39 cm, välj det alternativet. 

o För de flesta barn under 40 kg är 21x22 cm det bästa alternativet. 

o Men – det är viktigt att du mäter på dräkten du tänker fästa rygglappen på innan du 

beställer! Två viktiga detaljer att kolla vid mätning: 

▪ Bältet ska inte täcka någon del av rygglappen. 

▪ Det ska i de flesta fall vara exakt 3 centimeter mellan kragen och 

rygglappens övre kant. På små barndräkter kan man sy närmare kragen 

vid behov. 

• Det finns ett antal rygglappar i samtliga tre storlekar i köket i dojon – pröva gärna dessa mot 

din dräkt för att se vad som passar bäst innan du beställer. 

Applicering 

• Som nämnts ovan ska lappen sitta högre än bältet, 3 centimeter från kragen. Lappen 

ska vara centrerad och rak och måste sys fast med vit tråd och så nära lappens kant som 

möjligt.  

• För klubbrygglappar rekommenderas att man syr en rak söm mellan varje fält. 

• För IJF-rygglappar ska en korslagd söm sys över namn och land och flera raka sömmar över 

det tomma fältet nedanför. 

• På nästa sida finns sömnandsinstruktioner från IJF. Instruktionerna kan läsas i sin helhet här. 

• Det blir snyggast och enklast att låta en skräddare sy på lapparna. Telefonplans Kemtvätt & 

Skrädderi på Cedergrensvägen 52 kan sy på en lapp för 180 kronor. De har öppet 10-18 mån-

fre, 10-14 lör. Räkna med att behöva lämna in dräkten några dagar. 
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