GULT BALTE MED ORANGE MARKERING, 5 KYU

Du ska vara fyllda 8 ér.

Ukemi/Taiso Rullande framatfall
(Fall och gymnastik) Grenkullerbytta bakat

Kumi-kata Kunna bryta motstandarens grepp nir han/hon héller i slaget.
(Greppteknik)

Nage-waz De-ashi-harai

(Kastteknik) Ko-soto-gake

Ippon-seoi-nage
Morote-seoi-nage
Tsuri-komi-goshi

Kubi-nage Rekommenderat fran 124r.

Osae-komi-waza Ushiro-kesa-gatame
(Fasthallningsteknik) Kuzure-yoko-shiho-gatame

Det hir skall du P4 tavling kan man fa poidngen Waza-ari eller Ippon pé kasttekniker (nage-

waza).
veta... )

Man far ocksa podng om man haller fast motstdndaren i Osae-komi-waza,
Waz-ari efter 10-19 sekunder och Ippon efter 20 sekunder.
Man vinner en judomatch nidr man féar Ippon (Ippon = full poing).

a) minst tva sétt att vinda uke till ryggldge fran forsvarsposition pdmage

Det hiir skall du eller bankposition.

Sven kunna. .. b) komma in pa valfri fasthallning frén olikaldgen.

¢) behalla kontrollen nidr motstandaren forsoker ta sigloss.

d) ett par sitt att ta sig ur olikafasthallningar.

e) minst ett sétt att fa loss benet, som uke fangat med sinaben.

f) minst tva sétt att véinda uke, nér denne anfaller mellan benen pa tori som
ligger parygg.

g) tvé valfria kombinationer itachi-waza.

h) fem armhévningar, fem situps samt fem knabgj.

1) genomfora samtliga kast till denna grad &t bade hoger och vénster.

. Overgang fran Tachi-waza-randori till Ne-waza-randori.
Randori



