GFK Ramund i samarbete med RF SISU Orebro lin
bjuder in till kostnadsfri forelasning

Mat for en god prestation och halsa

Valkomna till en spannande kvall kring
matens betydelse for dig som aktiv. Om férelidsaren

Erik Hellmén &r sakkunnig i nutrition och
Syftet med kvallen ar att du som deltar ska fa PSRl A s e Bl Bl
. . e tidigare varit anstalld pa Orebro universitet
Okad fOl'Stae|Se OCh kunSkap om hur maten som forskn|ngsass|stent och adJunk't dar
paverkar prestationen samt var halsa. Under han undervisat i néringslara samt
.. . . .. traningslara.
kvallen kommer vi prata kring vad bra mat ar
och fa maijlighet till att stalla fragor. Erik har ocksa skrivit ett flertal
utbildningsmaterial kring kost, tréning och
Nar: Torsdag den 10 oktober halsa. Bland annat at idrottens bokférlag -

SISU Férlag.

Tid: 18.00-19.15
Var: Aulan i Kulturens hus, Laxa

Foranmalan:
https://educationwebregistration.idrottonline.s
e/home/index/1953441

QAMUY,

{‘04 ) .
\\2 Orebro l&n

-


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1953441
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1953441

