
 

Startnummer__________________ Klass________________________ 

Lag______________________________________________________      Skaraborgscupen 
 

Nivå 7 Trampett/Hopp 

☐ Rantzow 32 (röd) nr 5 & nr 6 ☐ LEG 32 (blå, svart ram) nr 1 & nr 3            

☐ Eurogym 32 (blå, grå ram) nr 2 ☐ Dorado 36 (gul) nr 4        ☐ Annan: __________                       

Vinkel  ☐ 60  ☐ 65  ☐ 70  ☐ 75  ☐ 80 

________________________________________________________ 

Varv 1 

Förhöjd ansats          ☐ Nej    ☐ Ja, antal klossar (max 4st = 8m)  ____________ 

Landning  ☐ Landning till fötter (trampett)    Mattberg:  ☐ 120 cm (trampett) 

 

Hoppredskap             ☐ Nej     Ja:  ☐ Bord, höjd   ___________                                

     ☐ Plint, antal delar (minst 5)   _______                                              

Tillägg                        ☐ Tunn kraschmatta 

________________________________________________________ 

Varv 2 

Förhöjd ansats          ☐ Nej    ☐ Ja, antal klossar (max 4st = 8m)  ____________ 

Landning   ☐ Landning till fötter (trampett)    Mattberg:  ☐ 120 cm (trampett) 

 

Hoppredskap             ☐ Nej     Ja:  ☐ Bord, höjd   ___________                                

     ☐ Plint, antal delar (minst 5)   _______                                              

Tillägg                        ☐ Tunn kraschmatta 

________________________________________________________ 

Varv 3 

Förhöjd ansats          ☐ Nej    ☐ Ja, antal klossar (max 4st = 8m)  ____________ 

Landning   ☐ Landning till fötter (trampett)    Mattberg:  ☐ 120 cm (trampett) 

 

Hoppredskap             ☐ Nej     Ja:  ☐ Bord, höjd   ___________                                

     ☐ Plint, antal delar (minst 5)   _______                                              

Tillägg                        ☐ Tunn kraschmatta  


