Skaraborgscupen 2025

.

Loérdagen den 15 november i Mariestad

PM2

Mariestads Gymnastikklubb halsar er varmt vdalkomna till arets upplaga av Skaraborgscupen!

| ar deltar:
Mariestads Gymnastikklubb (MGK), Skévde Gymnastikforening (SGF), Karlsborgs Gymnastikférening (KGF)
och Vara Gymnastikférening (VGF)

Information

Fragor och upplysningar: arrangemang@mariestadsgymnastikklubb.se
Under tavlingsdagen: Cici Léfgren 070-632 38 45

Hemsida
Pa www.mariestadsgymnastikklubb.se finns all information om tavlingen - tavlingsbestammelser, PM,
fortraningstider, startordning m.m.

Tavlingshallen

Tavlingen genomfors i Novab Arena (Vadsbohallen), Mariestad.

Adress: Drottning Kristinas vag 48.

OBS! Under dagen spelas dven innebandymatcher i andra delar av arenan.

Novab Arena bestar av fyra hallar sammanlankade via en stor korridor (se bilaga 1).
Vi har tillgang till Tavlingshallen (till vanster fran entrén) samt Tunahallen (uppvarmnings- och
uppehallshall fér gymnasterna).

For att undvika trangsel galler féljande:

e Samling for tavlande lag far inte ske i entrén eller pa laktaren. Samlas istédllet utomhus, i korridoren,
i uppvarmningshallen (Tuna) eller i omkladningsrum.

e Gymnaster ska inte vistas pa ldktaren eller gangen mellan entré och ldktare.

e Gymnaster far sitta pa markerad yta pa golvet langst till hoger i tavlingshallen.

e Inpassage sker via markerad passage, utgang genom omkladningsrum 1 (enkelriktat, se skiss).

e Lagiomkladningsrum 2—4 anvander endast dorrarna mot korridoren. Dérrarna mot tévlingshallen
ska inte anvdndas men dr oldsta da de dr utrymningsvdg frdn tdvlingshallen.

e Publik ombeds vanta tills féregaende pass ar avslutat innan man gar in i hallen (framfor allt mellan
pass 2-3 och 4-5).

Information for rullstolsburna
Kontakta oss garna i forvag for information om tillganglighet i arenan.
Vid behov av parkeringsplats nadra entrén — prata med parkeringsvakterna eller fraga i kiosken under dagen.
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Parkering

Finns i anslutning till hallen. Parkeringsvakter anvisar platser.

OBS! Parkering ar endast tillaten pa anvisade platser — viktigt for att raddningstjansten ska kunna ta sig
fram.

Entré

Vuxen: 60 kr

Barn/ungdom (6-15 ar): 30 kr

Betalning helst via Swish (QR-kod finns), men kontanter gar ocksa bra.

Kiosk

Kiosken finns i entréhallen. Dar saljs smorgasar, korv med brod, toast, kaffe/te, dricka, fikabrod, frukt, godis
m.m. Mjolk- och glutenfria alternativ finns.

Betalning helst via Swish (QR-kod finns), men kontanter gar ocksa bra.

Funktionarer
Funktionarer bar bla t-shirt med MGK-tryck. Fraga dem om ni behdver hjalp.

Ankomst
Ackreditering
Vid ankomst anmals truppen i entrén. En person fran foreningen far daven féreningens medaljer.
Ackrediteringen ar 6ppen:
e Pass 1:07.15-07.45
e Pass 3:10.00-10.35
e Pass 5:14.00-14.35
Missar ni tiden — vand er till sekretariatet i hallen.

Tavlingsférsikring / tévlingslicens
Varje forening ansvarar for att alla deltagande gymnaster fran féreningen har giltig
tavlingsforsakring/licens. Inga deltagarlistor eller forsakringslistor beh6ver dock ldmnas in eller visas upp.

Bedémningsunderlag
Se bilaga 2. Sex ifyllda exemplar lamnas i entrén vid ackreditering. (Ingen kopieringsmajlighet pa plats.)

Redskapsonskemal
Skriv ut, fyll i och ta med redskapslappar (bilaga 3). Léamnas till redskapspersonalen i tavlingshallen
innan/under fortraningen.

Medtagna redskap
Medtagna redskap ska vara tillgdngliga for alla lag under dagen och tas lattast in via glasdorren till vanster
om entrén (personalen 6ppnar vid behov).

Omkladningsrum

Alla omkladningsrum ar uppmarkta och lista med férdelning finns vid ankomst.
Byt om sa mycket som mojligt hemma och lamna inga vardesaker.

Varje forening ansvarar for att stada efter sig.

Harspray/Glitterspray

Av hansyn till allergiker ar harspray forbjudet inomhus. Spraya endast utomhus.

Glitterspray ér inte tillatet alls. &ven om det lagts pa i forvdag, men hargelé med glitter (som sitter fast
ordentligt) gar bra.



Version 251107

Tavlingen
Tavlingen ar uppdelad i fem pass (se bilaga 4-5).

Dagen ar lang med manga deltagande lag, vilket gor det extra viktigt att alla lag &r forberedda och pa plats
i god tid infor bade fortraning och tavlingsstart.
Se till att gymnasterna ar uppvarmda och redo att ga in pa sina stationer direkt nar det ar deras tur.
e Nar det ar ert lags tur att tavla:
Stall upp laget vid redskapet i god tid. Nar domarna har visat en gron flagga kommer musiken att
startas och laget kan borja.
e Mellan lagen:
Nésta lag gar in och staller sig redo vid ansatsen/stationen direkt nar laget fore ar klara, for att
tavlingen ska flyta pa.
e Exempel:
Om lag 1 ar pa airtrack och lag 2 pa trampett — ska lag 3 ga och stélla sig redo vid airtrack nar lag 1
ar klara.
e Tempo:
Gymnasterna ska springa tillbaka mellan varven, inte vanta pa musiken eller stanna kvar vid
ansatsen.
Detta ar sarskilt viktigt i nivad 9, dar manga lag har stora grupper.

Tavlingsbestammelser
Se bifogade Tavlingsbestammelser (bilaga 6, uppdaterade med dndrat antal pa airtrack niva 6, version
251107) for information om respektive svarighetsklass.

Redskap
Lista over tillgangliga redskap fanns med i PM1. Enda justeringen ar att tumblinggolv inte kommer att
finnas i hallen da endast 2 lag ville anvanda det (de ar informerade om det sen tidigare).

Se dven information i fortraningsschemat (bilaga 8) da det kan bli kortare landningar och ansatsmattor pa
vissa fortraningsstationer (men korrekt langd under tavlingen).

Redskapsuppstallning
Se bifogad redskapsskiss (bilaga 7)

Uppvarmning
Tunahallen anvands som uppvarmnings- och uppehallshall fér gymnasterna under hela dagen.
Ingen uppvarmning i korridoren eller i tavlingshallen.

Fortraning
Fortraningstider och detaljer finns i bilaga 8.

Niva 7-9: Varje lag har separat tid pa airtrack, stationer (fér matta), fria hopp/mattberg 60 cm och mattberg
90/120 cm.

Niva 5-6: 2-3 lag delar pa samma tid pa airtrack, pa trampett anvands tva olika uppstéllningar.

OBS! Om bada lagen som fortranar pa trampett samtidigt vill anvdnda samma trampett ar det de som ar pa
fria hopp som har fortur. Kolla garna med de ni fértranar samtidigt med i forvag!
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Defilering
Varje redskapspass (tavlingspass 1, 3 & 5) inleds med defilering.
Gymnasterna staller upp sig tva och tva i uppvarmningshallen (Tunahallen), 5 minuter fore defileringen.

Defileringsordning:
1. Mariestad (MGK)
2. Karlsborg (KGF) — ej med pa pass 1
3. Skovde (SGF)
4. Vara (VGF)

OBS! Det ar kort tid mellan fortraning och defilering. Darfor ar det viktigt att titta i schemat och vara
forberedd om man behdver ga direkt fran fortraningen till sin plats i defileringsledet.

Ledarmote
e Pass1:kl.07.45
e Pass3:kl. 10.35
e Pass5:kl. 14.35
(Pass 2 & 4 har inga ledarméten.)
Plats: Omkladningsrum 1

Domare/Tyckare och domarméte
For varje tavlingspass en férening deltar i behéver man ha féljande domare/tyckare. Det gar bra att ha
samma personer hela dagen eller byta mellan passen.

e Passl:
o Niva 9 yngre (7 ar+), airtrack: endast feedback till lagen
o Niva 9 yngre (7 ar+), hopp: endast feedback till lagen

e Pass2:
o Show/dans, yngre (7 ar+): endast feedback till lagen
e Pass3:

o Niva 5 & 6 aldre (10 ar+), airtrack + hopp: utse placering 1-3 i respektive niva och redskap
o Niva 8 yngre (7 ar+), airtrack + hopp: endast feedback till lagen

e Pass4:
o Show/dans, aldre (10 ar+): utse placering 1-3
e Pass5:

Niva 7 & 8 aldre (10 ar+), airtrack: utse placering 1-3 i respektive niva
Niva 7 & 8 aldre (10 ar+), hopp: utse placering 1-3 i respektive niva

Anmal era domare i forvag till arrangemang@mariestadsgymnastikklubb.se
Vi fixar lunch till de domare som ar féranmalda (senast sondag 9/11) och démer minst 2 pass under
tavlingsdagen. Glom inte att ange eventuella allergier!

Domarmoéten halls enligt féljande:
e Pass 1 (och 2): kl. 07.45
e Nya domare till pass 2: kl. 09.45
e Pass 3 (och4): kl. 10.45
e Nya domare till pass 4: kl. 13.15
e Pass5:kl. 14.45

Domare anmaler sig i ackrediteringen. Motet halls i teorisalen (6vervaningen).
Se bilaga 9 for bedéomningsinstruktioner — skicka gdrna till domare och ledare i forvag.
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Musik
Musik till show/dans skickas senast tisdag 11 november till arrangemang@ mariestadsgymnastikklubb.se
Filen ska vara i mp3-format och dopas till “lagnamn”-“férening” (exempel: vaiana-KGF.mp3)

Skriv garna i mailet om musiken ska starta nar laget star pa golvet eller innan laget springer in.
Till tumbling/airtrack och trampett ska ingen musik skickas in — en gemensam spellista anvands.

Medaljer och prisutdelning
Alla gymnaster far medalj (utlamnas vid ackreditering).
Vid prisutdelning ska gymnasterna béra sin medalj och satta sig lagvis pa golvet.

Klasser 7 ar och uppat: alla lag uppmarksammas pa prisutdelningen och trdanarna far skriftlig feedback fran
domarna efter tavlingen. Inga placeringar utses.

Klasser 10 ar och uppat: placering 1-3 utses pa prisutdelningen och 6vriga lag blir delade 4:or.
Vid endast 4 deltagande lag meddelas endast placering 1 och 2 (évriga delad placering 3) och vid 3
deltagande lag meddelas endast placering 1 (évriga delad placering 2).

Pa Skaraborgscupen anvands vandringspokaler, dessa delas ut till placering 1-3.

Det innebar att vandringspokalerna delas ut under prisutdelningen sa att lagen kan ta kort mm.
Arrangorsforeningarna (MGK, SGF & TGF) far behalla sina vunna vandringspokaler till ndsta ar men 6vriga
foreningar far Iamna in vandringspokalerna innan de lamnar tavlingshallen. Detta for att vi ska vara sakra
pa att fa tillbaka dem till nasta tavling.

Bilagor
1. Skiss Novab Arena
Beddmningsunderlag Skaraborgscupen
Redskapslappar (8 olika dokument for Airtrack & Trampett pa olika nivaer)
Schema & Startordning version 251104
Deltagande lag Skaraborgscupen 251107
Tavlingsbestammelser Skaraborgscupen 251107
Redskapsskiss Skaraborgscupen 2025
Fortraningsschema + info 251104
Beddmningsinstruktioner Skaraborgscupen
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Lankar
Regionala tavlingsregler niva 6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Beddmningsreglemente niva 3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-
5

Valkomna till Mariestad!
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