Fortraningsinformation + fortraningsschema Skaraborgscupen 2023

version 231108

Nedan finns information om hur fértraningen ar upplagd samt schema fér fortraningen for de olika tavlingspassen

Niva 7-9

Airtrack/Tumbling

Stationer
Airtrack (handstaende fall /
uppstallning fran hojd)
4 min 4 min

Niva 4-6

Airtrack/Tumbling

(2 lag samtidigt)
8 min

OBS!

Hopp/Trampett
Fria hopp / mattberg 60 cm mattberg 90 / 120cm
(extra matta pa landningen) | (mattberg 90 cm + extra matta)
4 min 4 min
Hopp/Trampett
Fria ho Bordhopp
PP (OBS, kortare ansatsmatta)
4 min 4 min

For niva 4-5 (airtrack/tumbling + trampett) samt for trampett pa niva 6-7 kommer landningarna pa fértraningen besta av 2 tjockmattor i ratt
hojd och en 3e hogre tjockmatta. Detta for att vi ska kunna ha 2 parallella hoppstationer under fortraningen. Under tavlingen kommer dessa
landningar besta av 3 tjockmattor i ratt hojd.

| 6vriga klasser (8-9, airtrack + hopp samt 6-7 airtrack) kommer landningen besta av 2 tjockmattor (enligt redskapsreglementet) bade under

fortraningen och tavlingen.
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Fortraningsschema

08:00 - 08:36 Tavlingspass 1: Niva 9, klass 7ar och uppat
Airtrack Stationer matta Fria hopp Mattberg
08:00 - 08:04 Vargarna (G.9) Uttrarna (GL.7) Kaninerna (GI.8-9 svart) Ravarna (G.8)
08:04 - 08:08 Uttrarna (GI.7) Vargarna (G.9) Révarna (G.8) Kaninerna (GI.8-9 svart)
08:08 - 08:12 Hararna (Gl.8-9 vit) Vara GF Pirater Gron 14-15 Encante
08:12 - 08:16 Vara GF Pirater Hararna (Gl.8-9 vit) Encante Skévde Gron 15/16
08:16 - 08:20 Kaninerna (GI.8-9 svart) Ravarna (G.8) Skévde Gron 15/16 Gron 14-15
08:20 - 08:24 Ravarna (G.8) Kaninerna (GI.8-9 svart) Vargarna (G.9) Uttrarna (GI.7)
08:24 - 08:28 Gron 14-15 Encante Uttrarna (GI.7) Vargarna (G.9)
08:28 - 08:32 Encante Skévde Gron 15/16 Hararna (Gl.8-9 vit) Vara GF Pirater
08:32 - 08:36 Skdvde Gron 15/16 Gron 14-15 Vara GF Pirater Hararna (Gl.8-9 vit)
Fortraningsschema
10:55 - 11:51 Tavlingspass 3: Niva 7 & 8, klass 7ar och uppat + Niva 4 & 5, klass 10 ar och uppat
Airtrack Fria hopp Mattberg
10:55 - 10:59 7: The kings in Blue B TGS Lag Mérkbla
Ken & Co & Bring back the Dab a ? ngs I? ) i ?g .or 2
10:59 - 11:03 7:an  |Skovde Grona Bananer The kings in Blue Boys
11:03 - 11:07 7: TGS Lag Morkbla Skovde Grona B
Barbie & Co & Kungsornarna (F+T) il ag voro: ovee .rona - ananer
11:07 - 11:11 Vara GF Trupp 3 TGS Lag Ljusbla
11:11 - 11:15 : TGS Lag Ljusbla Vara GF T 3
Glitter stars & RAd Frivolt 5:an Siai - 3 Jusvia ara rupe
11:15 - 11:19 Fria hopp Bordhopp
11:19 - 11:23 Airtrack Stationer matta 5:an Bring back the Dab Gladorna (F)
11:23 - 11:27 7:an |The kings in Blue Boys TGS Lag Morkbla 5:an |Gladorna (F) Bring back the Dab
11:27 - 11:31 7:an |TGS Lag Morkbla The kings in Blue Boys ROd Frivolt 5:an Ken & Co
11:31 - 11:35 Skévde Grona Bananer TGS Lag Ljusbla Ken & Co RoAd Frivolt 5:an
11:35 - 11:39 Vara GF Trupp 3 Skévde Grona Bananer Falkarna (T) Barbie & Co
11:39 - 11:43 TGS Lag Ljusbla Vara GF Trupp 3 Barbie & Co Falkarna (T)
11:43 - 11:47 Hokarna (T) Glitter stars
11:47 - 11:51 Glitter stars Hokarna (T)
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Fortraningsschema

15:10 - 16:14 Tavlingspass 5: Niva 6, 7 & 8, klass 10 ar och uppat

Airtrack Stationer matta Fria hopp Bordhopp
15:10 - 15:14 7:an |Jarvarna (G.11+) SGF Gul 6:an  |Golden stars Rod Salto
15:14 - 15:18 7:an [SGF Gul Jarvarna (G.11+) 6:an Rod Salto Golden stars
15:18 - 15:22 7:an |Lodjuren (G.11+) Vara GF Trupp 2 6:an  |R6d Whipback Smurfarna
15:22 - 15:26 7:an |Vara GF Trupp 2 Lodjuren (G.11+) 6:an  |Smurfarna R6d Whipback
15:26 - 15:30 Illrarna (GI.10+) Bjornarna (G.10) 6:an  |Ministars R&d Frivolt 6:an
15:30 - 15:34 Bjornarna (G.10) lllrarna (GI.10+) 6:an  |SGF Gul Ministars
15:34 - 15:38 Bavrarna (GI.10+) Algarna (G.10) 6:an  |Rod Frivolt 6:an SGF Gul
15:38 - 15:42 Rockstjarnorna Bavrarna (GI.10+) Fria hopp Mattberg
15:42 - 15:46 Algarna (G.10) Rockstjarnorna 7:an  |Jarvarna (G.11+) Vara GF Trupp 2
15:46 - 15:50 6:an Golden stars + Réd Salto 7:an Vare.a GF Trupp 2 Jarvarna (G.11+)
15:50 - 15:54 6:an il Lodjuren (G.11+) Illrarna (G1.10+)
15:54 - 15:58 6:an R6d Whipback + Smurfarna 8:an |k III.r"arna (Gl.10+) L?djuren (G.11+)
15:58 - 16:02 6:an 510 |Bjornarna (G.10) Bavrarna (GI1.10+)
16:02 - 16:06 6:an ¥=lh - |Bdvrarna (G1.10+) Bjornarna (G.10)
16:06 - 16:10 6:an Ministars + Rod Frivolt 6:an + Havsérnarna (F+T) <fel H Algarna (G.10) Rockstjarnorna
16:10 - 16:14 6:an 510 |Rockstjarnorna Algarna (G.10)
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