
 

Mariestads Gymnastikklubbs verksamhetsidé  

och värdegrund 

 

 

Värdegrund: 

Mariestads Gymnastikklubbs ledord är: Glädje, Gemenskap, Trygghet, Respekt, Utveckling och 

Kunskap 

Glädje och Gemenskap  

• Alla ska känna sig välkomna i vår verksamhet 

• Vi har roligt tillsammans både i och utanför träningshallen 

• Vi stöttar, uppmuntrar och peppar alla medlemmar i föreningen och är stolta över att vara 

MGK:are 

Trygghet och Respekt 

• Vi tar aktivt avstånd från våld, mobbning, rasism, droger och dopning 

• Vi följer Svenska Gymnastikförbundets regler gällande utbildningskrav för ledare och 

försäkring av våra medlemmar 

• Vi är sjysta mot varandra och respekterar att vi har olika förutsättningar, kunskaper, 

ambitioner och mål 

Utveckling och Kunskap 

• Vi vill ge alla gymnaster möjlighet att utveckla sina gymnastiska färdigheter så långt som hen 

vill/kan 

• Vi låter tidigt våra medlemmar prova på hjälpledarrollen för att senare kunna ta ansvar för 

en egen grupp, om intresse finns 

• Vi uppmuntrar och ger våra ledare möjlighet att kontinuerligt utveckla sina kunskaper genom 

vidareutbildning och feedback 

Värdegrunden antagen av styrelsen 2016-09-24 

Verksamhetsidé: 

Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrörelsens 
verksamhetsidé, vision och värdegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga), med särskild inriktning att: 

• Erbjuda barn, ungdomar och vuxna möjlighet att träna gymnastik. 

• Främja och stimulera våra medlemmar till fysisk aktivitet, gemenskap och kamratskap.   

• Verka för att föreningens ledare och tränare erhåller god utbildning. 

Mariestads Gymnastikklubb bedriver barn-, ungdoms- och vuxengymnastik samt truppgymnastik. 

Föreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka för en dopingfri idrott. 

 

Från föreningens stadgar beslutade 2016-03-17 


